IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no bO/.05 ®u3uveckasi KyJbTypa
(1 kype, 1 cemectp 2022-2023 yy. r.)

®opma kouTpos: [Ipakrtudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)
OnucaresibHasi YacTh: BhINoIHEHNE TEOPETUUECKHUX U MPAKTUYECKUX 3a/IaHUN C Y4ETOM HOPMATHBOB.

IlepeyeHb TeopeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

[Tepeuncnuth Bce BUBI (OETOBBIC BUBI) JIETKOU aTJIETHKHU, KOTOPHIE BKIIOYECHEI B IIPOTPaMMy
OJIMMITUMCKUX UTD.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 [TepeuncieHo ceMb BUIOB JIETKOHM aTIEeKTUKH (OETOBBIX BUIOB)

4 [TepeunciieHo AecsATh BUIOB JIETKOM aTIEKTUKHU (OETOBBIX BUIOB)

5 [TepeuncieHo NATHAALATH BUAOB JIETKOW aTJIEKTHKH (OETOBBIX BUOB)
3apnanmne Ne2

ITpogeMOHCTPHPOBATH KOMILJIEKC aKpOOATHUECKUX YIIPasKHEHHH.

Ouenka |Iloka3arenu oLleHKH

3 [IponeMoHcTpUpoBaHO 4-pe ynpaKHEHUS U3 KOMIUIEKCA.
4 [IponeMoHCTpUPOBaHO 6-Th yIPaXXHEHUH U3 KOMILIEKCA.
5 [IponeMoHCTpUPOBAHO 8-Mb YIIPAKHEHUH U3 KOMILJIEKCA.

3aganue Ne3

[IpoaeMOHCTpHPOBATH KOMIUIEKC YIPAXXHEHHH JJIsl pa3MUHKH B yIOpax.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 [IponemoHcTprpoOBaHO 4-pe yrpaKHEHUs U3 KOMIUIEKCA.
4 [IponeMoHCTpUpPOBAHO 6-Th yIpPaXHEHHU U3 KOMILIEKCA.
5 [IponeMoHCTpUpPOBaHO §-Mb YIPA)KHEHUHN U3 KOMILIEKCA.




IlepeyeHb MpPaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

BxoaHoi HOpMaTUB M0 GU3NUECKOM KyJIbType: NPHDKKU B JUIMHY C MECTa.

OI_ICHKa IIokazarenu OoLiICHKHU

3 TOnomm 205 cMm.

HeBymku145 cm.

4 HOnomm 225 cm

HeBymiku 165 cm.

5 TOnomm 235 cm

Hesymku 180 cMm.

3aganue Ne2

Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA: FOHOIINW MOATATMBAHHUEC, ICBYIIKHU BUC.

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 IOnommu 6 pas.

JeBymiku 23 cek.

4 IOnommu 8 pas.

JeBymiku 25 cexk.

5 IOnomm 10 pas.

Jeymiku 30 cek.

3amanme Ne3

BxonHoit HOpMaTuB 10 GU3NYECKON KYIbTYpE: MOIBEM TYJIOBHUIIA U3 MOJOKECHHS JIeKa HA CIIMHE PYKHU
3a royioBy (K0Js-Bo pas 3a 30 cex.)

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 FOnommu: 19 pas

Hesymku: 19 pas

4 KOnomm: 22 pa3

Hesymiku: 22 pa3
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5 IOnomm: 26 pas
JeBymku: 26 pa3
3aganue Ne4

Cﬂaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 TCXHHUKC Ocra Ha KOPOTKHUC NUCTAHIWHU - 100 m

Ouenka |IlokasaTenu oneHKH
3 IOnomm: 15,1 cek.
HeBymiku: 17,9 cek.
4 IOnomm: 14,7 cek.
HeBymiku: 17,6 cek.
5 IOnomm: 13,7 cek.
HeBymiku: 17,3 cek.
3ananue NeS

Craya KOHTPOJBLHOTO HOpMATHBA MO TeXHUKe dcTtaderHoro Oera 4x100 m

Onenka |IlokaszaTenu oneHkH
3 IOnomm: 1,05 muH.
Heymku 1,11 mMun.
4 IOsomm: 1,01 muH.
HeBymiku: 1,07 muH.
5 FOnommmu: 59 cek.
Hesymku 1,03 Mun.
3ananue Ne6

Crauya KOHTPOJILHOr0 HopMaTHBa: Oer aeBymku - 500 M, roHomH - 1000 m

Ornenka

ITokazarenu oLiIeHKH

3

IOnomm: 4,10 MuH.

HeByuiku 2,16 MuH.
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4 IOnomm: 3,45 muH.

HeBymku 2,06 MuH.

5 IOnomm: 3,30 MuH.

HeByuiku 1,56 MuH.

3amanue Ne7

[IpoaeMoHCTpHpPOBaTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH B X0/1b0€ Ha 4 cueTa.

Onenka [IlokazaTenu oueHKH

3 [IponemoHCcTpUpOBaHO 4-pe yNpaKHEHUs U3 KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUH.
4 [IpoaemoHCcTpHpOBaHO 6-Th YHPaXXHEHUH U3 KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUH.
5 [IponemoHCTpUpPOBaHO §-Mb YIPAKHEHUI U3 KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUM.
3ananne Ne§

ITponemonctpupoBath Kommieke OPY ¢ BoneitboapHBIM MTUOM Ha 4 cyera.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 [IponemoHcTprpoBaHO 4-pe yrpakHEHUS U3 KOMIUIEKCa.
4 [IponeMoHCTpUPOBAHO 6-Th yIPaXHEHUI U3 KOMILIEKCA.
5 [IponemoHCTpUpPOBaHO 8-Mb YNPAKHEHNUH U3 KOMIUIEKCA.

ctp. 4 u3 4


http://www.tcpdf.org

