IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no bO/.05 ®u3uveckasi KyJbTypa
(1 kype, 2 cemectp 2022-2023 yy. r.)

®opma kouTpos: [Ipakrtudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)
OnucareabHasi yacTb: CpaBHeHHE ¢ aHAJIOTOM, MIHIMBHUyalbHbIE TPAKTUYECKHE 3a/1aHUs C
WCIIOJIb30BAHUEM CTIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS

IlepeyeHb TeopeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO TCXHHUKHU BBITTOJHCHUS IIPBIKKA B JJIMHY C pa36era CII0COOOM
COTHYB HOT'H.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 FOnommu: 380 cMm.

HeBymiku: 260 cM.

4 IOnomm: 400 cMm.

HeBymiku: 300 cwm.

5 HOnomm: 420 cm.

HeBymiku: 325¢M.

3aganue Ne2

Craya KOHTPOJILHOTO HOPMATHBA: BHINOJIHEHHE MTPapHBIX OPOCKOB B 6aCKETOOIBHOE KOJIBLIO.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOHomM: 4 nonaganusa B KOJbIIO.

JeBymiku: 4 monajgaHus B KOJIBIIO.

4 HOnomm: 5 nonaganuii B KOJIbBIIO.

JeBymiku: 5 nonagaHui B KOJIBLIO.

5 IOHommu: 6 nonaganuii B KOJIbIIO.

JeByiiku: 6 monagaHuii B KOJIbLIO.




3amanue Ne3

KoHTpoibHBIH HOpMATHUB MO BOJIEHO0JY: NPBDKKU Yepe3 miaanyl 3a 30 cek.

Ouenka |Iloka3arenu oleHKH

3 FOnommu: 50 pas.
Heymku: 40 pas.

4 IOnomm: 55 pas.
HeBymku: 42 pasza.

5 FOnommu: 60 pas.

JeBymku: 45 pas.

IlepeyeHb MpaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

CoctaBuTh (MpoaAeMOHCTPUPOBaTh) koMiiekckl OPY mocne 601e3Hu (MIpOoCTyAbl, pacTsKeHUS MBIIIII,

OPB)

Onenka |IlokazaTenu oueHKH

3 [Iponemoncrpuposats 1 kommiekc OPY
4 [IponemonctpupoBath 2 komiuiekca OPY
5 IIponemonctpupoBats 3 komiuiekca OPY
3aganue Ne2

BrinoaHuTh HpOCTGﬁLHPIC IIPUCMBbI MacCaa, IOCJIC pa3JINYHbIX BOJICHOOIbHBIX rnogad

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 BoinonuuTs 2-3 ynpakHeHus 171 pacciaabaeHusl BEpXHUX KOHEYHOCTEH.

4 Boimonnuts 3-5 ynpakHeHui A1 pacciabieHus HUKHUX KOHEUHOCTEH.

5 Boinonuuth 5-6 ynpaxxHeHus 17 pacciabiaeHus Tesa 1Moje Urpbl Bojeioo (ynpaxHeHus Ha
PacTSIKKY).

3amanme Ne3

Hepenaqa MsA4Ya 4YCPEC3 CCTKY B Mapax ABYMs PYKAMH C HU3Y HAa KOJIMYCCTBO pas.

Ornenka

ITokazarenu oLiIeHKH
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3 IOnomm: 20 pa3

HeBymku: 15 pa3

4 IOnomm: 25 pas

Hesymkn: 20 pa3

5 IOnomm: 30 pa3

HeBymku: 25 pa3

3aganne Ned

Cﬂaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 JIBDKHOM IOJATOTOBKE: oer 3 km - JACBYIIKH, 5 KM - IOHOIIIH.

OI_ICHKa Ilokazarenu OoLiICHKH

3 IOnomm: 27 MuH.

HeBymiku: 20 MuH.

4 HOnommm: 26 MuH.

HeBymiku: 18 muH.

5 TOnommM: 25 MuH.

HeBymku: 16 MuH.

3amanue Ne5

3adeT: KOJMYECTBO NMPABMIIHLHO BBHITOTHEHHBIX MTO/1a4 ¥ TOYHOCTh. BepXHsis U HIOKHSS OOKOBas moaada
Mms4a 1o 30Ham 1,2,3,4,5,6.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 [Tocnate M54 B 1-5 30HY
4 [locnate ms4 B 2-4 30HY
5 [Tocnate M54 B 3-6 30HYy
3ananne Ne6

KoHTpobHBIN HOpMATHB MO BOJIEHOOIY: IBYXCTOPOHHSISI UTPa HA CYET 110 KPYTOBOM CUTEME.

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

5 Komanpa, nabpaBmiast 3 ouka.
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4 Komanpa, HabpaBmiast 2 ouka.

3 Komanpa, nabpasmas 1 ouko.

3amanue Ne7

Cnava KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 10 TEXHUKHU BBINOJIHEHUS MIPbIKKA B JJIMHY € pa3zdera cnocooom
IIPOTHYBIINCE.

OI_ICHKa Ilokazarenu OoLiICHKH

3 FOuommu: 380 cMm.

Heymku: 260 cwM.

4 FOnommm: 400 cm.

Hesymiku: 300 cm.

5 TOnomm: 420 cm.

HeBymiku: 325¢cm.

3amanue Ne8

Cnava KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 10 TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS MIPHIKKA B JJIMHY € pa3zdera cnocooom
HO>KHUIBI.

OI_ICHKa Ilokazarenu oLiIeHKH

3 FOuommu: 360 cMm.

Hesymiku: 240 cm.

4 FOnomm: 380 cm.

HeBymiku: 280 cM.

5 TOnomm: 400 cm.

HeBymiku: 305¢cm.

3amanue Ne9

KOHTpOJIbHBINT HOPMATHB IO OJEBAHUIO IPOTUBOTAa3a HA BPEMSI.

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 OneBanue npotusora 3a 13 cek.

4 OneBanue npoTtuBorasa 3a 11 cexk.
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5 OneBanue npoTUBOrasa 3a 9 cex.

3amanue Nel(

CocTaBUTH (l'[pOIIeMOHCTpI/IpOBaTL) KOMIIJICKC ITIOATOTOBUTCIIBHBIX ynpamHeHHﬁ JJIs1 UTPBI B 0ackeTOOII.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 CocraBnenue 2-3 ynpakHEHUH C BEIEHUEM Msya.

4 Cocrasnenue 4-5 ynpa)xHEHUH C BEIGCHUEM Ms4a, ¢ Iiepefadei Mada.

5 CocraBnenue 6-8 ynpakHEHUH C BeIEHUEM Ms4a, ¢ iepeaueid Msa4a, ¢ IpOKaToM Msua.
3ananme Nell

BrInoHUTE BEPXHIOIO Nepefady Msda B rapax uyepes3 CeTKy (KOIMYeCTBO pas).

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 IOnommu: 15 pa3

Hesymku: 10 pa3

4 IOnomm: 20 pa3

Hesymku: 15 pa3

5 IOnomm: 25 pa3

Hesymku: 20 pa3

cTp. Su3 S
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