IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.04 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kypc, 3 cemectp 2022-2023 yu. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Onucare/bHAs YacTh: BrINOIHEHNE TEOPETUYECKUX U MMPAKTUYECKUX 33/1aHHI C yI€TOM HOPMATHUBOB

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

Crnava koHTpOIbHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 M -neBymku, 1000 - roHOIITHN

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOnomm 4,10 MuH.

HeByuiku 2,13 MuH.

4 IOnomm 3,40 MuH.

Hesyuiku 2,03 MuH.

5 IOnomm 3,28 MuH.

HeBymiku 1,50 MuH.

3aganue Ne2

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHUKC IIPBI)KKOB B IJIMHY C pa36era

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH

3 FOunommu 390 cm
HeBymiku 270 cm
4 IOnommu 405 cm

Heymiku 305 cm

5 HOnomm 430 cm

Heymiku 335 cm

IlepeyeHb MpaKTHYECKUX 32AHMI:
3ananmne Nel



Craua KoMIUIeKca o0lIepa3BUBAIOIIMX YIPaXKHEHUH 0€3 IPEeAMETOB CBEPXY BHU3

Onenka |IlokazaTenu oueHKH

3 JlemoHcTpanus 3 ynpakHEeHU!
4 JlemoHcTpanus 5 ynpakHeHu!
5 JemoHncTpauys 7 ynpaKHEHUM
3aganue Ne2

Cravya HopMaTHBa NPbDKKYU Yepe3 CKakaiaKy 3a 30 cek.

Onenka [Iloka3aTenu oLeHKH

3 IOnomm 60 pa3
HeBymiku 65 pa3

4 IOnomm 65 pas
Hesymku 70 pa3

5 IOnomm 68 pas

HeBymiku 73 pa3
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