IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.04 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kype, 4 cemectp 2022-2023 yuy. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
OnucarenbHas yacth: CpaBHEHHUE ¢ aHAIOTOM, IHAMBHAYyaIbHBIE TPAKTHYECKHUE 3aaHUS C
HCIIOJIb30BAHHUECM CIIOPTUBHO-TCXHUYCCKOTO HHBCHTAPS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

Crnauya KOHTpOJILHOTO HopMaTHBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOnomm 14,8 cex

HeBymiku 17,5 cex

4 IOnomm 14,5 cex

HeBymiku 17,2 cex

5 IOnomm 13,7 cex

HeBymiku 16,3 cex

3aganue Ne2

HabuBanus ms4a 1a10HHOW CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBaHUS Ms4a ThUILHOM CTOPOHON PAKETKHU.

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH
3 Haobwurts 45 pas

4 Habwurts 55 pas

5 Habwurts 65 pas
3amanue Ne3

Cnava koHTpobHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIN.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH




3 IOnO0mM 4,05 MuH.
Heymiku 2,11 mMun.
4 IOsomM 3,40 MuH.
Jesymiku 2,01 mun.
5 IOnOomM 3,27 MuH.
Hesymku 1,54 Mun.
3aganue Ne4

Craya KOHTpoJIbHOro HopMatuBa B 6ere Ha 100 m.

Onenka |Ilokazarenu oneHKH
3 IOnommu 14,8 cexk.
Hesymiku 17,7 cex
4 IOnomm 14,5 cek.
Hesymiku 17,1 cex
5 IOnomm 13,6¢cexk.

HeBymku 16,2 cex

IepeyeHb NPpAKTHYECKHUX 3aJaAHUI:
3amanue Nel

Crava KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB MO NMPBDKKAaM B JUIMHY € pa3zdera

Onenka |Iloxa3arenu oneHKH

3 FOnommm 385 cwMm.
HeBymiku 170 cm.

4 FOuommu 395 cm.
HeBymiku 275 cm.

5 FOnommm 405 cMm.

JeBymiku 282 cm.
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3aganue Ne2

COBCpHIGHCTBOBaHI/Ie BBITTIOJTHCHUA YAapOB pa3HbIMU IIOJaYaMU.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IIpocras nonaya B gajbHUM yroi 5 pas

4 CJIO’KHAs MoJjaya ¢ 3aKpyTKOM B OJTHY CTOPOHY B TAJIbBHUH yToa 5 pa3
5 CJI0KHAas 10J[a4a € 3aKPYTKpPH B IBE CTOPOHBI B JAJIbHUH YIoJl 5 pa3

ctp. 3 u3 3


http://www.tcpdf.org

