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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 BaXXHOCTh TPHOOPETAIOT YMEHHsI OOYy4YaroIMUXCs BBIMOJHATH U COOIIO/IATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH NIOJyYECHHbIC 3HAHNUS U YMEHU Ha IIpakTuKe. MeToauueckrue peKOMEH 1allun
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Kpurepusimu BHeayIUTOPHOI CaMOCTOATEIbHON PA0OTHI ABJIAIOTCH:

® YpOBEHb OCBOEHHS OOYyHAOIIMMCS y4eOHOT0 MaTepHaa;
® yMEHHE HCIOIb30BaTh MPAKTUICCKUE 3HAHUS MPHU BHIMOTHEHUH MPAKTUIECKIX
3amad, chopMUPOBAHHOCTH YMEHUH.

PexoMeHaanuu 11t 00y4ar0UXCA MO0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:

¢ BriOupaTh CBOM YPOBEHB IMOJATOTOBKHU 3aaHUS.

® YUUTHCA KPaTKO U3JIaraTb CBOU MBICIIH.

¢ lcnonp30BaTh 00IIME MpaBUila HAITMCAHKUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JIM Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn [Tcuxodusnonorudeckue | KoHcmekT cpencTra 2
aTyieTuka. OCHOBBI y4eOHOT0 Tpyla U | (HU3UUECKON KYIbTYPHI
Tema 1. HHTEJUIEKTYJIbHOM
CoBepieHCTBOBaHNE nesitensHOCTH. CpencTa
HPBDKKOB B JJIUHY C ($u3nUeCcKon KyJIbTyphI B
pasbera peryaupoBaHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH.
TeXHUKa 0e30MacHOCTH Ha |coOpaTh MaTepua Jjs 1
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM pedeparta 1Mo TeMe: TeXHHUKA
KYJIBTYype 0e30MacHOCTH Ha YPOKax
(hu3NIecKol KyJIbTYphI
Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocraBieHue KOMIUIEKca |6
CoBepiieHCTBOBaHUE YIPpaKHEHUH JUTS
TEXHUKH MPBDKKOB B JUIMHY |TUMHACTHKH.
C MecTa.
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPBIHKKOB B JUTHHY |yIPaXKHEHUH JIJIs1 yTPEHHEH
C MecTa U ¢ pasoera. 03/10pOBUTEJIHON
TUMHACTHKHU OOILETO
Ha3HAYEHUS.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPU3EMJICHUSI B |YIPXKHEHHH JIJIsl pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBiIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOPaKHEHUH TS 3apsIIKH.
Tema 2. Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBieHre KOMIUIekca |6
CogBeplieHCTBOBaHUE Jlerkuii 6er, OPY, CV. yOpaxxHeHUH A
TEeXHHUKH Oera Ha JuTnHHbIe | COBEpIIEHCTBOBAHUE aKpOOaTHKH.
JUCTaHLIUU TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
crapra.
Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBIeHNE TECTOBBIX 2
YIPAKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHS HHIIUBULY aJIbHOTO
PasBUTHSI OCHOBHBIX
(hu3NIeCKuX KauecTB.
CoBepleHCTBOBaHUE CocraBnenue koMmIuiekca |4
TEXHUKE SKOHOMHUYHOTO YIPaKHEHUH JUTS
Oera 1o TUCTaHIINM. a¢dexTHBHOI pabOTHI HOT
C HU3KOT'O CTapTa.
Tema 3. Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocrapieHue KoMIiekca |3
CogBeplieHCTBOBaHHE CoBepIieHCTBOBaHHE YIPaKHEHUH JUTS
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE |TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHe |3 GhEeKTHBHOTO HA3KOTO
JUCTaHLINU JTUCTaHLINH. CTapTa C KOJOJOK.
Jlerknii 6er, OPY, CV. CocraBienne KoMIniekca |9

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE
TUCTaHIINH.

yHpa)xHEHU! A7 cTapTa ¢
Pa3HBIX MOJOKEHNH (CHa,
JIeXKa, CIIMHOW BHepe,




OOKOM, B BBITIAZIE).

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKE CTaPTOBOTO
pasrona. O®II.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUH 114
paccnabieHus opraHu3Ma
nocie ¢pu3. Harpy3KH.

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKE pabOTHI PyK U HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CocraBieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUN 151
a¢deKTUBHOI paboThI pyK
C HU3KOT'O CTapTa.

Cnava KOHTPOJILHOTO
HopMmatuBa B Oere Ha 100
M.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPOKHEHUN U1
pacciabiaeHust opraHu3Ma
nocie PU3nIecKon
Harpysku

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
UI'PBL.

Tema 1.
CoBepIICHCTBOBAaHUE UT'PBI
B HACTOJIbHBIN TEHHUC

VYipaxHEHUN ¢ PaKETKOU U
mapukoM: Habusanaws
Ms4a JTaJOHHOU CTOPOHOM
pakeTKy, HAOUBaHUS Msiua
TBUJIBHOW CTOPOHOMU

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUH ¢ TEHHUCHBIM
MSTYOM U PAKETKOU B aTake.

paKeTKH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa
0TpabOTKU TEXHUKHU aKpoOaTHUECKUX
IOJayu. YIPAKHEHUN
CoBepiieHCTBOBaHHE CocraBieHue KOMILIEKca

BBINOJIHEHHUS YJIapOB
Ppa3HBIMU ITOAAYAMMU.

YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
(hU3U3EUKHUX KauyecTBa
(;toBKOCTH)

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BBIIIOJIHEHHS yAAPOB
Pa3HBIMH MIOJJAYaMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHU C TCHHUCHBIM
MSIYOM U PAKETKOM Ha
MOIaYH

Pazpnen 3. CnopTuBHbIe
UTPBI.

Tema 1.
CoBepli11eHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPBI B BOJICHOOT

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPBI B BOJIEHOOI.

ODIIL.

CocrasieHue aHaIn3a
TEXHHKHU JBHKECHHH,
CHOCOOBI BEISIBJICHHUS U
YCTPaHEHHS OITHOOK

CoBepITIcHCTBOBaHHE
MPSIMOM TI0J]a4a CHH3Y.

CocraBieHne KOMILIEKca
YIOPKHEHUH yTpEeHHE!
3apSAAKU

CoBepIiieHCTBOBaHUE
InmpueMa Msa4a CHU3Y ABYMsL
pyKaMmu.

IToarororka, ohopmicHue
u 3amuTa pedepaTos.

CoBepIleHCTBOBaHKE
pueMa Msida CHU3Y JBYyMS
pyKaMu.

CocraBneHrue KOMILIEKCa
yOpaXxHEeHUH A
Pa3MHUHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Tema 2.
CoBepiIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTOO0m

Jlerkuii 0er, OPY.
CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU UTPHI B
6acker601. ODII.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaXXHEHHUH IS TpreMa
Ms4a B OackeTOoIIe.




CoBepIiieHCTBOBaHUE
Mepeaayur y CTeHbI TpeMs
MsIYaMU TOOYEPETHO JIEBOM
U MpaBoOi PyKOH.
VYpaxHeHUE BBIIOIHSIETCS
cepusimu 1o 40 ¢, KaxabIi
WUTPOK UMEET TPH TOIX0a.

CocTraBieHue KOMILIEKca
YIPaXKHEHUU 11
ajlanTaui K GU3nIecKuM
YIPaXKHEHUSAM.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
Mepeavn B Iape 4eTHIPhMS
MsYaMH CTOS HA MECTE U B
ABMXXCHHU, HAa PACCTOAHUHN
3-4 M.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
TIOJIBFDKHBIX UTP.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
BEJICHUE MsYa C
IMOBOPOTaMHM OOAHUM U
ABYMs MsTUaMU 4€pPE3 BCC
noJe.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
BOCCTAaHOBHUTEIBHBIX
YIPAXKHEHUN IIPU
TpaBMaTHU3Me Ha 3aHATHSIX
(hM3HYECKOI KyIBTYPHI.

JpuOnvHT Ha IUTE TBYMS
MsYaMH Ha BBITSHYTHIX
BBEPX PYKax.

CocTaBiieHHEe KOMILIEKCa
yOpaxXHSHUH JJIs IpreMa
Ms4a B OackeTOolie

IIpoxonb! mox WHKT €
COIIPOTHUBJICHUEM. .

CocraBieHre KOMILIEKCA
YIPaXXHEHUM 114
MPOGUITAKTHKY U JICUESHUS
IJIOCKOCTOITHS.

TpexoukoBbie OPOCKH € 5
TO4eK (U3 yIIIoB
IIOMAIKH, TIo1T 45 , B 1100),
1o 5 OPOCKOB € Ka) 01
TOYKH.

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUN C BEJCHUEM
Ha3aj.

CoBeplieHCTBOBaHUE CocTraBneHue KoMILIeKca
TEXHUKHU UTPHI B YHpaXXHEHUH C BeIEHUEM
0acket001.ODII. BIIEpET
Tema 3. CoBepl1eHCTBOBaHUE CoBepluICHCTBOBaHUE
CoBepleHCTBOBaHUE TEXHUKHU UIPHI B GYTOON.  |yAapoOB IO MUy HOTOH,

TEXHUKH UTPBI B QyTOOI

BCACHHUEC MsYa.

Y iapel 0 Msi1y TOJIOBOM,
BOpacwBanue mMsaaa, OTOOp
Ms4a.

CocraBpiieHre KOMILIEKCA
yIpaXXHEHUH
KOJUIEKTUBHOW Pa3MUHKH C
MA4YaMUu

OOMaHHbIE OBHKEHHUS
(¢uHTHI),0CTaHOBKA MSTUA.

CocTraBneHue KoMILIeKca
yOpaXHeHUH HamaeHus 3
UTPOKOB.

CBoOomHas urpa.

CocTaBlieHHe KOMILIEKCa
YIPK.JUISl PA3MUHKH B
(hytoore.

CBo0OoHast urpa.

CocraBieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUH 151
pa3sMuHKH B QyTOOIIE.

Tema 4.

COBCpIHeHCTBOBaHI/IC

CocraBneHrue KOMILIEKCa




CoBepieHCTBOBaHUE UTPhI
B HACTOJBHBIA TEHHUC

OCHOBHBIM TEXHHUYECCKHM
npuemam: MicxoaHbie
MTOJIOKEHUS

(CTOMKM )IPaBOCTOPOHHSIS,
HeWTpayibHast (OCHOBHA),

YIPAKHEHUN JUIsSl TEXHUKH
Y TAKTHUKH 3aIIUTHI B
TEHHHUCE.

JIEBOCTOPOHHSISL.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBieHue KoMIiekca |2
OCHOBHBIM CHIOCO0aM YOpaXXHCHUN JJT TEXHUKU
MePeIBUKCHUM: Y TaKTHKH HaIaJCHUS B
OecCIIa)kKHbIH, I1aru, TEHHHCE
MIPBIKKH, PHIBKH.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBreHue KoMIUIekca |2
croco0aM Jiep KaHus YOPaXXHEHUHN JIJI1 TEXHUKH
paKeTKH:BEPTHKAIbHAS XBa |1 TAKTHKH HAIAJCHUS B
TKa-«II€pOM»,TOPU30HTAIb | TEHHHCE.
Hast
XBaTKa-«PYKOIOXKATHE
CogeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue koMmruiekca |7
MOIa4y¥ MA4a:T0 coco0y | yIpakHEHUI pa3MUHKA
PaCHOI0XKEeHHS UTPOKA,IT0 |3 (EKTUBHOM [T TEHHHCA
MECTY BBITIOJTHCHUS
KOHTaKTa PaKeTKH C
MstaoM. CocTaBUTh
KOMIUICKC YIPaKHCHUN
pasMUHKH dPPEKTUBHOM
JUTS TEHHHCA.
CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBieHue KoMIuiekca |2
TEXHUYECKUM IIpreMam ynpaxsaennit ODII.
HUKHHUM BpalllCHUEM:
cpe3Ka, Io/Ipe3Ka.
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUICKCa |2
TEXHUYECKUM TIpHueMaM 0e3 | yIpakHeHUH ¢ UTPOBBIMU
BpalieHus Ms4a: To4o0K,  |CIappUHraMU
OTKHJIKA, TIOJICTaBKa.
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocraBnenue komiuiekca |1
TEXHHYECKUM TPUEMAM C | yTIPaXKHEHUH ISl TOYHBIX
BEPXHUM BpaIllCHUEM: YAapOB 0 TEHHUCHOMY
Haxar, Tonc- ynap. Msqy.
Pasznea 4. Jlerkas KpoccoBas monroroska. CocTaBiieHre KOMILIEKCA 1
aTjeTHKA. YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
Tema 1. MIJIEYEBOTO Mosca
CosepruencrsoBanue CoBepILIEHCTBOBAHKE CocrapneHue Kommiekca |6
TEXHUKHI MCTAHUS MAJOTO | roxyyky MeTaHUsA MAJlOro | yIIpayKHEHHiA 1Sl Pa3BUTHUS
M Ms9a: IPaBoOi U JIEBOM IJIEYEBOTO MOSCa.
PYKOH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBnenue KoMIUIeKca |3

TCEXHUKHW MCTaHHA MaJIoT0
Ms4a: B BEPTUKAJIBHYTO
1€Jib, B CTCHY.

YOpaXXHEHUN IS CepAeIHO
COCYAMCTOUN CUCTEMBI
3aHUMAIOIIUXCS.




C/:[aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB 110 METAHUAM
MaJIoro Ms4a.

CocTraBieHue KOMILIEKca
CIIELUaIbHBIX IIPBLKKOBBIX
YIPAKHEHHUN.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKE MPBIKKOB B JUTHHY
C MecTa U ¢ pasbera.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoBepinieHcTBOBaHKE Oera
C BBIHOCOM TIPSIMBIX HOT
BIIEpE/I.

CocraBieHne KOMILIeKca
YOpaKHEHUHN 715 pa3BUTHUS
TPYIII MBI HAXKHETO
nosca.

CoBepirieHCTBOBaHHE 0Ty
WU XOAb0€ C BEICOKUM
MoJIHUMaHUEM Oelipa U
JIBHOKCHUSMU PYK, KaK B
Oere.

CocrapneHrue KOMILIEKCa
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
TPYIIII MBIIIIL BEPXHETO
rmosica.

CoBepilieHCTBOBaHUE Oery
C 3aXJIECTOM T'OJI€HH Ha3am
1 IBUKCHUSIMU pYK, KaK B
Oere.

IToAroToBKa MaTEpPHUAIIOB K
pedepary. OdopmicHue u
3amuTa pedepaTon




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue padorsi: KoHcniekT cpeacTBa GU3HUECKOU KYJIbTYPHI.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

®opMma KoHTpOJIs: [IpoBEpKa KOHCIIEKTA B TETPAIN WK HA DJIEKTPOHHOM HOCHTEIIE..

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE pacKpbIThI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET Ha BOIPOCHI 110
MaTepualaM KOHCIIEKTa.

OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE pacKphIThI BCE BOIIPOCHL, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepual IpeACTABICH MIOBEPXHOCTHO, MATEPUATIOM BIAJECET
ciabo.

CamocrositenbHasi padora Ne2
HaszBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJ1si THMHACTUKH. .
Hean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTHUPOBKA MOTYUECHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIAs.
dDopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys yIpaKHEHUN U3 KOMILIEKCA..
Kosamn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJ1s1 TMMHACTUKUA. KOMILIEKC HY>KHO COCTaBJIATh C
BEpXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K cI0KHOMY. CTyI€HT caM BBIOUpPAET, JIsl KAKOU
TUMHACTHKH OH COCTABIIIET KOMILIEKC.
Kpurepuu ouenku:
oneHKa «5» - IIpaBUIIBHO BBINOJIHEHBI 5 YIIPA)KHEHUM.
oleHKa «4» - IIpaBWIBHO BBHINOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
orieHKa «3» - [IpaBWIbHO BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHUSI.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zBanue padorni: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsl yTPEHHEH
037I0POBUTEIHHOM TMMHACTUKH OOIIET0 HA3HAYEHUSL.
Heab padorel: HayunTtcs npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA TAMHACTHKH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasiias.
®opma KOHTpOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxxHEHUN U3 KOMILICKCA.
Kosin4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 Haca.
3ananue:
CocTaBbTe KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBLHON TUMHACTUKHU



oOurero Ha3HaueHus. KoMIieke Hy»KHO COCTaBIISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K
CJII0)KHOMY, KOMILUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.

Kpurepuu ouenku:

onieHKa «5» - IIpaBUIIBHO BBINOJIHEHBI 5 YIIPAKHEHUM.

oleHKa «4» - IIpaBWIbHO BBHINOJHEHBI 4 YIIPA)KHEHUS.

orieHKa «3» - [IpaBUIbHO BBIMOJHEHBI 3 YIPAKHEHUSI.

CamocrosiTeibHas pabdora Ned
Ha3Banmne padorbl: CocTaBieHre KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUHN AJIs1 Pa3BUTHUS THOKOCTH. .
Hean pa6orhi: [I0BEICUTH ypOBEHb THOKOCTH..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
dopma KOHTPOJIs: [[eMOoHCcTpanus ynpa)kHEHUH Ha THOKOCTb..
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXXHEHUH I pa3BUTHs nacCUBHOM rudkoctu. Komreke
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIpaKHEHUM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne5
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN JJIsI 3apSAIKH. .
Heab padorei: HayunTh npaBuibHOMY PEKUMY JIHSL..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUICKC YIIPAXKHEHUN JIJIS 3apsIIKU U3 CUASYUX yrpaxxHeHuil. Komrekc
JOJKEH COCTOATh U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu onenkmu:
OLIeHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
OLICHKA «3» - BBINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padoTsli: coOpaTh MaTepuai i pedepara o TeMe: TeXHUKa 6€30MacHOCTH
Ha ypoKax (pU3MYECKOUN KYJIbTYPHI.
Hean pa6orei: PazBuBath yMeHue ydamuxcsi paboTaTh C JOMOJIHUTEIbHON
JUTEPATYPOid, TTOJTyYaTh HHPOPMALIMIO U3 PA3TUYHBIX UICTOYHUKOB..
Yposenb CPC: sBpucTHyeCcKas.
dopma KOHTPOJISA: IpOBepKa pedepaTa HA OyMaKHOM HOCUTETIE. .



KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINoJIHeHHe: | Jac.

3ananue:

[ToarotoButh pedepar Ha Temy «Mcropus Boserboay.

Kpurtepuu ouenkn:

otieHKa «5» - Pedepar npenocTasieH, packpbITa mojHas nHGOpMalus Mo TemMe,
[IOJIyYECHHBIE [TOJIHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.

olieHKa «4» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa MojiHas HHGOpMaLs Mo TeME,
NIOJIy4EHBI HE NIOJIHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.

olieHKa «3» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa He IOJHAs HHPOpMAIUS 10 TEME.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl aKpOOATHKH..
Hean pa6orei: Pa3BuTue ruOKOCTH, BOCIUTAHUE CMEIOCTH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 6 4acOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAXXHEHUM I akpoOaTUKH, B MPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
yIpa)XHEHUsI, pa3Hbl€ MOBOPOTHI U EPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BbInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zsanue padorpi: CoCTaBIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
UHAVBUYATLHOTO Pa3BUTHs OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..
Heab padorsl: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: Bocipou3Boasiiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpays TECTOB U3 KOMILIEKCA. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHIUBUIYaJIbHOI'O PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIHUBOCTb, IOBKOCTh
(koopuHAIMA).
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTtesibHasi padoTra Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPa)KHEHUN 1Sl 3P GEKTUBHON paboThI



HOT C HU3KOT'O CTapTa..

Iean pa6oThi: PazBuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. .

Yposens CPC: Boctipon3BoaAILIas.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .

KoJsmmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHUE: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO I HUKHUX KOHEYHOCTEN). [lepedncanTs OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAaHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIMOJHEHO S5 yIIPAXKHEHUH.

OLIEHKA «4» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

OLIEHKA «3» - BpINonaHeHo 3 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel(
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1151 3P (HEKTUBHOTO HUZKOTO
cTapTa ¢ KOJOJOK..
Iean padorel: PazBuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPaXXHEHUN 1)1 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOJSAIIMX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszsanue padorsi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH UL CTapTa C Pa3HbIX
MOJIOKEHU (CUs, JieKa, CIMHOU BIiepes, 00KOM, B BBINIAJE)..
Ieab padorel: PazBuTne C0KHON IBUTATEIBHON PEAKIINN. .
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: § YACOB.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXXHEHUHN U1 CTapTa C pa3HbIX MMOJIOKEHUN (CUs, JIexKa,
CIMHOM BIepen, 00koM, B Bblnaze). Ha kaxaplil crapT npuaymaTh N0 3 yIpaXxHEHUS.
XKenaTtenbHO UCTIOIB30BATh HE CTAHAAPTHBIE YIIPAKHEHUS.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «5» - Komrmuieke coctaBiieH u3 12 yrpaxxHEeHH.



onieHka «4» - Kommiekc cocrapiieH u3 10 yrpaxHeHHi.
onieHka «3» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHU.

CamocrosTenbHas padora Nel2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl paccaa0iieHus!
opranuszMa rnociue (u3. Harpy3KHu..
Ieab padorel: HayunTs Opranns3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonunvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHU U1 pacciablieHus: opranusma rnocie pusndeckon
Harpy3ku. KomIuiekc coctaBiATh ¢ BBEpXy B HU3. MCIIONBb30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
NOJIXOISIIME K BOCCTAHOBIICHUIO OpraHu3Ma nociie (pU3n4eckoil Harpy3KH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel3
Ha3Banmue padorbl: CocTaBieHHe KOMITIEKCA YIIpaXXHEHUN 1711 3 (HEeKTUBHON pabOThHI
PYK C HA3KOI'O CTapTa..
Ilean pa6oThi: PazBuTHe 4acTOTHI PyK IpH OeETe..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpakHeHUH 17151 3 (PeKTUBHON pabOThI pyK C HU3KOTO CTapTa.
BrINONHATH yNpa)KHEHUS! TEXHUYECKU MPABUIIBHO, HE TOPOITUTHCS.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Nel4
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN TS pacciaOIeHHsI
opraHu3Ma nocjie Gu3n4ecKon Harpy3KHu.
Heab padorei: Hayunth OpraHu3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocjie Gu3ndecKou
Harpy3ku. KomIuiekc coctaBisTh ¢ BBEpXY B HU3. MCIOab30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3NYECKO Harpy3KH.
Kpurtepuu ouenkn:

OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NelS
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUM ¢ TEHHUCHBIM MSYOM H
PAKEeTKOM B aTake..
eab padorpl: PazBuTHE JTOBKOCTH PYK..
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: § 4aCOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNN C TCHHUCHBIM MSYOM M PAKETKOM B aTake.
O0s13aTenbHO UCIOIB30BATh YIIPAXKHEHUS C 3aKpyYHBAHUEM IIapUKa MPU MOAAYH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 yIpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKHEHUI.
olleHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel6
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA aKpOOATHUECKUX YITPAKHEHHM.
Hean pa6oTei: Pa3BuTre ruOKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJI1 aKpOOATHKHU, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YOPaKHEHHSI, pa3HbIE TOBOPOTHI U NEPEKATHI.
Kpurtepum ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIIHEHO 8 ynpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel?7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHS (DU3U3EUKHUX
KadecTBa (JIOBKOCTH).
Iean pa6oThi: PazBuTne ruOKOCTH. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.



Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .

KosinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXHEHUH JUIsl pa3BUTHS JOBKOCTHU. Mcnionb30BaTh
YIPaXXHEHUS HA KOOPAUHALMIO.

Kpurepuu oueHku:

OlleHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel8
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHU C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PAKETKON Ha MOJayHu.
Iean paGoTei: Pa3zBuBaTh yMEHHE yUallUXCs OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE..
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
dopma KoHTPOJIsA: [[eMoHCcTpanus nojaady. .
Kosan4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM C TCHHUCHBIM MSIUOM U PAKETKOW Ha MOJayHu.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BbInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenibHas padora Nel9
Ha3Banme padorbl: CocTaBieHNe aHaIN3a TEXHUKU JBUKEHUN, CIOCOOBI BBISIBICHUS U
yCTpaHEHUs OLIHOOK.
Hean paboThl: YMeHUE aHaTU3UPOBATH CBOU OLLIUOKH..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma koHTpoJs: [IpoBepka KOHCIIEKTa B TETPaJAH UM HA 3JIEKTPOHHOM HOCHUTETIE. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: § YACOB.
3ananue:
CocTaBUTH KOHCIIEKT aHAIM3a TEXHUKU ABM)KEHUN UTPHI BOJIEH00II, CHOCOOBI BRISBICHUS
U YCTpaHEeHUs OIUOO0K. PackpbITh BONIPOCH! O TEXHUKE M0Aa4YH, OJOKHPOBAHUIO,
repeiayn, aTaku.
Kpurepuu oueHku:
olieHKa «5» - CTyneHT pacKpbul Bce 4 BOIIpoca B IOJTHOM 00bEME
olieHKa «4» - CTyAeHT pacKpbul Bce 3 BOIIpOca B OJTHOM 00BEME.
oieHKa «3» - CTyAeHT pacKpbul Bce 2 BOIIPOCaA B IOJTHOM 00BEME.

CamocrositesibHass padora Ne2(
Haszsanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUN YTPEHHEN 3apsIKH.



Heab paGoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATh CBOM OLIUOKHU. .

Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUHN U3 KOMILIEKCA. .

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH YTpeHHEN 3apsaaku. KoMIiekc HyKHO COCTaBIIsATh C
BEpXY B HU3, TO ECTh OT MIPOCTOIO K CI0KHOMY, KOMIUIEKC JOJIKEH COCTOSATh U3 §
YIPa)KHEHUU.

Kpurepuu oueHku:

oneHkKa «5» - [IpaBUIBHO BBIMIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUN.

olieHKa «4» - [IpaBUIbHO BBHINOJHEHBI 4 YIPA)KHEHUS.

orieHKa «3» - [IpaBUIbHO BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne21
HasBanue pa6otsi: [loarotoska, ohopmieHue u 3ammura pedepaTos..
Hean padoTel: YMeHue ydyamuxcsi paboTaTh C AOMOJIHUTEIbHON JIUTEPATypOH,
MoJtyyatb UHGOPMAIUIO U3 PA3IUYHBIX UICTOUHHUKOB..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma kouTpos: [IpoBepka pedpepara Ha OyMa)KkHOM HOCHUTEIIC..
KosinuecTBO 4acoB Ha BBINOJHEHHE: 7 YACOB.
3aganue:
[ToarotoButh pedepar Ha TeMy «BepxHss mojgada Msiua B BoJeHO0IIe»
Kpurepuu ouenku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas HH(QOpMaIs 1o TeEME,
IIOJIyYEHHBIE TTOJTHBIE OTBETHI HA BOTIPOC.
olieHka «4» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa ojiHas WH(OpMaIus 1o Teme,
MOJTyY€HBI HE TIOJTHBIE OTBETHI Ha BOMPOC.
oneHka «3» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAsA UH(DOpMALUs IO TEME.

CamocrosiTeibHas padora Ne2?2
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI PA3MUAHKH C
BOJICHOOIBLHBIM MSYOM..
Iean padoThl: YMeHHE MOATOTABINBATE OPTaHU3M K TIPEACTOSIIEH padoTe..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I pa3MUHKH C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMIieke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEMN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BpINONHEHHI 5 yIpaKHEHU .
OlIeHKa «4» - BbInoyiHeHbl 4 ynpaKHEHHS.



OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne23
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T IpUEMa Ms4a B
OackeroOoJe..
Ieab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 6 4ACOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUH 11 TpreMa Msa4a B 6ackerOoiie. [IpegycMoTpers
yOpaXHEHUs JIJIsl IPUEMa Msiya Ha MECTE U B IBUKCHUMU.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBINONHEHBI 5 yIpaKHEHUH.
OlIeHKa «4» - BbInoyiHeHbl 4 ynpaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTaluy K
(bu3NYECKUM yTIPAKHEHUSM. .
Heab padoTel: YMeHHs OAOMPATh YIPAKHEHUS ITOCIE Pa3IMYHbIX 3a001€BaHUM. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosu4ecTBOo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN I afjalTallluy K (PU3NUECKUM YIPAKHEHUSIM MOCIe
T'PHIIIA, [TOCJIE BBIBUXA CyCTaBa, I0CIIE IIEPEIOMa.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BpINONHEHHI 5 yIpaKHEHU .
OLIEHKA «4» - BrInoaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne25
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA MOABUKHBIX UTP..
Heab padorebl: Pa3BuTHE TOBKOCTH Y€PE3 NOABUKHBIE UTPBL..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTpoOJsA: J[eMOHCTpaus urp..
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UID.
Kpurepuu oueHku:
orieHka «5» - CocTaBieHO 4 UrpHl.



onieHKa «4» - CocTaBieHO 3 UrpPHI.
orieHKa «3» - CoCTaBJIEHO 2 UTPHI.

CamocrosiTtenbHas padora Ne26
Haszsanue padorsi: CocTaBieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHNUN IIPU
TpaBMaTU3Me Ha 3aHATUAX (PU3UUECKOUN KYJIBTYPBHL..
Ieab padoTel: YMEHNE UCIIOIB30BaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUS. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 1OCIE BBIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BpINONHEHBI 5 yIpaKHEHUH.
OLIeHKA «4» - BbInoyiHeHbl 4 ynpaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne27
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHME KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN 1T IPUEMA Ms4Ya B
b6acketOoue.
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC U3 8 yIpaKHEHHH JIJIs IpreMa Ms4a B 0ackeTOo0Ie B IBUKEHUH U
Ha MECTe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne28
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHSHUN IS TPOQUIAKTHKY U
JICYECHUS TIOCKOCTOMH. .
Hean padorei: [IpodunakTruka mIoCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJ1s1 TPODUIAKTUKY U JIEYEHUS TNIOCKOCTOIIHS, C



HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.

OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.

OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne29
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ¢ BEICHUEM Ha3al..
Hean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM ¢ BEJCHUEM Ms4a Ha3a]l B 6ackerOouie.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3()
Ha3zBanue padorbi: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUI C BEJICHUEM BIIEPE.
Hean padorel: Pa3zBuTne KOOpAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msidya BIepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne31
Haszanue padorbi: CoBepIIEHCTBOBAaHUE YIAPOB MO MAYY HOI'OM, BEICHHE MsYa..
ean padoTei: Pa3BuTHE CHIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUI COBEPILIEHCTBOBAHMS YAAPOB 110 M4y HOT'OH,
BEJICHUE MsYa.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne32
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl NPO(QUITAKTHKY U
JIeYEHUS TUTIOCKOCTOIIHSI. .
Hean padorei: [IpodunakTrka mIOCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 MPO(YUIAKTUKU U JIEUEHUS TNIOCKOCTOIHS, C
UCITOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne33
Haszanue padorsi: CocTaBieHuEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH C
MSYaMHU.
Iean padoreli: [loaroroBka opraausma K mpeAcTosIiei padore..
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN 11 KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH, MOYKHO B Iapax.
Ncnonb3oBaTh COOCTBEHHBIN BEC TPU COCTABICHUU KOMILIEKCA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH HaIaIeHHs 3 UTPOKOB..
Heab padorei: PazBuTne JT0BKOCTH. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma KOHTpPOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
[IpuaymaTh KOMOMHAIIMY 3aITUTHI PU HaMaeHUU 3-X UTPOKOB B PyTOOIIE.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIeHKA «5» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.
OLIEHKA «4» - BpINoaHeHOo 3 ynpaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBINOIHEHO 2 yNpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne3S
Ha3Banmue padorbi: CocTaBieHre KOMITIEKCA YIPK.UIsl pa3MUHKH B pyTOOIIC..
Heab padorei: 3akpenuTh TPOUICHHBIN MaTEpHal..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH C PyTOOTBHBIM MSUOM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakKHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Ne36
Ha3Banmue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUN I pa3MUHKHU B (yTOOIE..
Heab padoThl: 3aKkpenuTh NPOUIEHHBIN MaTEpHAIL..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN € (QyTOOIBHBIM MSUOM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
Ha3zpanue padorel: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI TEXHUKHA U TAKTUKHU
3aIUTHI B TEHHUCE..
Ieab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN 111 000POHBI UIPbl B TEHHUC. COCTABIISATh KOMIUIEKC
U3 110J1a4 110/l aTaKy U 00OpOHY.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne38
Haszsanue padorel: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN JJIsI TEXHUKHA U TAKTUKHU
HaIlaICHUS B TCHHUCE.
Heab padorei: PazBuTue 10BKOCTH..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBATh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH I HanaaeHus B TeHHUCce. COCTaBIIsATh KOMIUIEKC U3
10J1a4 0] aTaKy U 000pOHY
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Haszanue padorsi: CocTaBiaeHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIs1 TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJIeHUsl B TCHHUCE..
Hean padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUW JIJIs HaraieHusl B TeHHUCE. COCTaBIISITh KOMILIEKC U3
1ojiay moJi araky u 00OpOHY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne4()
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN pa3MUHKHU 3G (HEKTUBHOMN
JUTs1 TEHHHUCA.
eab padoTel: PazButHe JOBKOCTH KOOPJIWHAIUU. .
Yposenb CPC: Bocipou3BoOAsIIIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananme:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 UTPbI B HACTOJIbHBINA TEHHUC U3 8 YIIPaKHEHUI.
KomMrieke cocTaBisiTh Ha BEpXHUE KOHEUHOCTH TeJa C UCIIOJIb30BAHUEM PAKETKH U
TEHHHUCHOT'O IIapHKa.

Kpurtepuu ouenkn:

OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned41
HaszBanue padorni: CocTaBnenue komiuiekca ynpaxuenuiit ODII..
Heab padorel: PazBuTue CUIIBI..
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CoctaButh komIuieke ynpaxseHuit ODII ¢ cobcTBeHHBIM BeCOM. MOKHO HUCTIOIB30BaTh
MpUCeaHne, OT)KUMAHNUE, TPbLKKH, PA3JIUNYHBIC NIEPEIBUKECHUS B MIOJIOKECHUS JISKA.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olleHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeabHasa pabora Ned2
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAa)KHEHUI C UTPOBBIMU CIIAPPUHTAMH.
Heab padoTel: 3aKkpenuTh TPOMIECHHBIN MaTEpHa..
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH B Mapax C UCMOJb30BAHUEM PA3IUYHBIX 104 U
MIPHUEMOB.
Kpurepuu onenku:
OLIEHKA «5» - BpINOIHEHO 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olieHKa «3» - BbinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ned3
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I TOYHBIX YIapOB 10
TEHHHUCHOMY MSYY..
eab padoTel: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: sBpucTHyeCcKas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



KoJsin4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IS MTOMAIaHU IAPUKA B IEHTP TEHHUCHOMN
pakeTku. Mcnosib30BaTh pa3inuHble CIOCOOBI HAOMBAHUS MsiYa U Pa3IUYHbIE CLIOCOObI
MOJIavy Ms4a.

Kpurepuu oueHku:

OlleHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned44
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIs pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica.
Heas paGorei: Pa3BuTue ruOKoCTH CyCTaBOB. .
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPaXKHEHUM [Tl pa3BUTHS BEPXHETO IieueBoro nosica. Komriekc
MOKHO COCTaBHUTH B Iapax.
Kpurepuu oueHku:
OlleHKA «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olieHKa «3» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne45S
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJI pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica..
Hean pa6orei: Pa3BuTue ruOKoCTH CyCTaBOB..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I Pa3BUTHS BEPXHETO IUIeYeBOro nosica. Komruiekc
MO>KHO COCTaBHUTH B Iapax.
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTtesibHas padora Ne46
Ha3Banme pa6orbi: CocTaBlieHUE KOMILIEKCA YIPAXKHEHUN IS CEPACYHO COCYAUCTON



CUCTEMBI 3aHUMAIOITUXCSL. .
eab padoThbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHU. .

Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA pa3BUTUE CEPIAECUYHON MBIIIIIBI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.

OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHasi pabora Ne47
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CIENUAIBHBIX MPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHUM. .
Ieab padorel: 3akpenuTh NPOMACHHBIN MaTEPHAL..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN.
Kpurepuu oueHku:
OlleHKA «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olieHKa «3» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne48
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH. .
Ieab padorel: PazBuTne NpeIry4ecTy..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI U3 MPBIKKOB. MOXKHO HUCIIOIB30BaTh Pa3IuYHbINA
CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPb.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OILIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olIeHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHas pabora Ne49
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHUS TPYII MBIIIIIL
HIDKHETO TI0sIca..



Heab padorebl: PazButue cCuisl..

Yposenb CPC: 3BpucTHyecKas.

®opMma KOHTPOJIsi: [IeMOoHCcTpanus yrnpaKHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM JIJIs1 Pa3BUTHUS CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEM C
COOCTBEHHBIM BECOM.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.

OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHass padora NeS0
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHUS TPYII MBIIIILL
BEPXHETO MOosACA..
Iean padorel: PazButne ruOKOCTH. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KonunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI CyCTaBOB BEPXHETO IIJIEYEBOr0 MOsCA.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEeHOo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olIeHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTteibHass padora NeS1

HaszBanmue padorsi: [lonroroska matepuaiioB k pedepaty. OpopmieHue u 3anura

pedeparos.

Hean paboTel: YMeHue yyamuxcsi paboTaTh € AOMOJIHUTEIBHON JIUTEPATypOH,

MoJIy4aTh MH(POPMALIMIO U3 PA3IMYHBIX UICTOYHUKOB, JIe1aTh pedeparsl..

Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opma xouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIE..

KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 Jaca.

3ananmue:

[TonroroButh pedepat Ha TeMy «I pYMIIbI MBIIIL] BEPXHETO MOSICaY.

Kputepuu ouenku:

olieHKa «5» - Pedepar npenocTasieH, pacKkpbITa MojiHas HH(GOpMaLus o TeME,
II0JIyYCHHBIE ITOJIHBIE OTBETHI HA BOIIPOC.

orieHka «4» - Pedepar npenocraBieH, packpbiTa ojiHas HH(QOpMaIus 1o TeMe,
MIOJIyYEHBI HE MTOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.

orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAsA HH(DOpMALUs IO TEME.



CamocrosiTenbHas padora Ne52
HaszBanue padorsi: [lonroroska matepuaiioB k pedepaty. OgopmieHue u 3anura
pedepartos.
Heab padoThl: YMeHue yyamuxcst paboTaTh € JOMOJIHUTEIBHOM JIUTEPATypOH,
MoJTy4aTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMYHBIX UICTOYHHUKOB, JIEIAaTh pe(eparsl. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opma xouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
[ToarotoButh pedepar Ha Temy «[ pynmbl MBIIII BEPXHETO MOACA».
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa nojiHas WH(OpMaIus 1o Teme,
MOJIyYEHHbIE MTOJIHbIE OTBETHI Ha BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenocraBieH, packphiTa nojiHas “HGOpMaIus 1Mo TeMe,
MOJIy4E€HbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.
oleHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(DOpMALUs IO TEME.
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