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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
CHUCTEMAaTH3alMs U 3aKpeIJICHHE 3HAHUM U IPAKTHUECKUX YMEHUN 00ydaromuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABBIKOB CAMOCTOSTEIbLHOM
padoThI:
Br16upaTh CBOM ypOoBEHb OArOTOBKH 3aJjaHUSL.
Y4UTBCSA KPaTKO U3J1araTb CBOM MBICIIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn [Tcuxodusnonorudeckue | KoHcmekT cpencTra 2
aTyieTuka. OCHOBBI y4eOHOT0 Tpyla U | (HU3UUECKON KYIbTYPHI
Tema 1. HHTEJUIEKTYJIbHOM
CoBepieHCTBOBaHNE nesitensHOCTH. CpencTa
HPBDKKOB B JJIUHY C ($u3nUeCcKon KyJIbTyphI B
pasbera peryaupoBaHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH.
TeXHUKa 0e30MacHOCTH Ha |coOpaTh MaTepua Jjs 1
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM pedeparta 1Mo TeMe: TeXHHUKA
KYJIBTYype 0e30MacHOCTH Ha YPOKax
(hu3NIecKol KyJIbTYphI
Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocraBieHue KOMIUIEKca |6
CoBepiieHCTBOBaHUE YIPpaKHEHUH JUTS
TEXHUKH MPBDKKOB B JUIMHY |TUMHACTHKH.
C MecTa.
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPBIHKKOB B JUTHHY |yIPaXKHEHUH JIJIs1 yTPEHHEH
C MecTa U ¢ pasoera. 03/10pOBUTEJIHON
TUMHACTHKHU OOILETO
Ha3HAYEHUS.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPU3EMJICHUSI B |YIPXKHEHHH JIJIsl pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBiIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOPaKHEHUH TS 3apsIIKH.
Tema 2. Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBieHre KOMIUIekca |6
CogBeplieHCTBOBaHUE Jlerkuii 6er, OPY, CV. yOpaxxHeHUH A
TEeXHHUKH Oera Ha JuTnHHbIe | COBEpIIEHCTBOBAHUE aKpOOaTHKH.
JUCTaHLIUU TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
crapra.
Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBIeHNE TECTOBBIX 2
YIPAKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHS HHIIUBULY aJIbHOTO
PasBUTHSI OCHOBHBIX
(hu3NIeCKuX KauecTB.
CoBepleHCTBOBaHUE CocraBnenue koMmIuiekca |4
TEXHUKE SKOHOMHUYHOTO YIPaKHEHUH JUTS
Oera 1o TUCTaHIINM. a¢dexTHBHOI pabOTHI HOT
C HU3KOT'O CTapTa.
Tema 3. Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocrapneHue KoMILIekca |4
CogBeplieHCTBOBaHHE CoBepIieHCTBOBaHHE YIPaKHEHUH JUTS
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE |TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHe |3 GhEeKTHBHOTO HA3KOTO
JUCTaHLINU JTUCTaHLINH. CTapTa C KOJOJOK.
Jlerknii 6er, OPY, CV. CocraBiennue koMmiekca |8

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE
TUCTaHIINH.

yHpa)xHEHU! A7 cTapTa ¢
Pa3HBIX MOJOKEHNH (CHa,
JIeXKa, CIIMHOW BHepe,




OOKOM, B BBITIAZIE).

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKE CTaPTOBOTO
pasrona. O®II.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUH 114
paccnabieHus opraHu3Ma
nocie ¢pu3. Harpy3KH.

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKE pabOTHI PyK U HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CocraBieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUN 151
a¢deKTUBHOI paboThI pyK
C HU3KOT'O CTapTa.

Cnava KOHTPOJILHOTO
HopMmatuBa B Oere Ha 100
M.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPOKHEHUN U1
pacciabiaeHust opraHu3Ma
nocie PU3nIecKon
Harpysku

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
UI'PBL.

Tema 1.
CoBepIICHCTBOBAaHUE UT'PBI
B HACTOJIbHBIN TEHHUC

VYipaxHEHUN ¢ PaKETKOU U
mapukoM: Habusanaws
Ms4a JTaJOHHOU CTOPOHOM
pakeTKy, HAOUBaHUS Msiua
TBUJIBHOW CTOPOHOMU

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUH ¢ TEHHUCHBIM
MSTYOM U PAKETKOU B aTake.

paKeTKH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa
0TpabOTKU TEXHUKHU aKpoOaTHUECKUX
IOJayu. YIPAKHEHUN
CoBepiieHCTBOBaHHE CocraBieHue KOMILIEKca

BBINOJIHEHHUS YJIapOB
Ppa3HBIMU ITOAAYAMMU.

YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
(hU3U3EUKHUX KauyecTBa
(;toBKOCTH)

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BBIIIOJIHEHHS yAAPOB
Pa3HBIMH MIOJJAYaMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHU C TCHHUCHBIM
MSIYOM U PAKETKOM Ha
MOIaYH

Pazpnen 3. CnopTuBHbIe
UTPBI.

Tema 1.
CoBepli11eHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPBI B BOJICHOOT

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPBI B BOJIEHOOI.

ODIIL.

CocrasieHue aHaIn3a
TEXHHKHU JBHKECHHH,
CHOCOOBI BEISIBJICHHUS U
YCTPaHEHHS OITHOOK

CoBepITIcHCTBOBaHHE
MPSIMOM TI0J]a4a CHH3Y.

CocraBieHne KOMILIEKca
YIOPKHEHUH yTpEeHHE!
3apSAAKU

CoBepIiieHCTBOBaHUE
InmpueMa Msa4a CHU3Y ABYMsL
pyKaMmu.

IToarororka, ohopmicHue
u 3amuTa pedepaTos.

CoBepIleHCTBOBaHKE
pueMa Msida CHU3Y JBYyMS
pyKaMu.

CocraBneHrue KOMILIEKCa
yOpaXxHEeHUH A
Pa3MHUHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Tema 2.
CoBepiIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTOO0m

Jlerkuii 0er, OPY.
CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU UTPHI B
6acker601. ODII.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaXXHEHHUH IS TpreMa
Ms4a B OackeTOoIIe.




CoBepIiieHCTBOBaHUE
Mepeaayur y CTeHbI TpeMs
MsIYaMU TOOYEPETHO JIEBOM
U MpaBoOi PyKOH.
VYpaxHeHUE BBIIOIHSIETCS
cepusimu 1o 40 ¢, KaxabIi
WUTPOK UMEET TPH TOIX0a.

CocTraBieHue KOMILIEKca
YIPaXKHEHUU 11
ajlanTaui K GU3nIecKuM
YIPaXKHEHUSAM.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
Mepeavn B Iape 4eTHIPhMS
MsYaMH CTOS HA MECTE U B
ABMXXCHHU, HAa PACCTOAHUHN
3-4 M.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
TIOJIBFDKHBIX UTP.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
BEJICHUE MsYa C
IMOBOPOTaMHM OOAHUM U
ABYMs MsTUaMU 4€pPE3 BCC
noJe.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
BOCCTAaHOBHUTEIBHBIX
YIPAXKHEHUN IIPU
TpaBMaTHU3Me Ha 3aHATHSIX
(hM3HYECKOI KyIBTYPHI.

JpuOnvHT Ha IUTE TBYMS
MsYaMH Ha BBITSHYTHIX
BBEPX PYKax.

CocTaBiieHHEe KOMILIEKCa
yOpaxXHSHUH JJIs IpreMa
Ms4a B OackeTOolie

IIpoxonb! mox WHKT €
COIIPOTHUBJICHUEM. .

CocraBieHre KOMILIEKCA
YIPaXXHEHUM 114
MPOGUITAKTHKY U JICUESHUS
IJIOCKOCTOITHS.

TpexoukoBbie OPOCKH € 5
TO4eK (U3 yIIIoB
IIOMAIKH, TIo1T 45 , B 1100),
1o 5 OPOCKOB € Ka) 01
TOYKH.

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUN C BEJCHUEM
Ha3aj.

CoBeplieHCTBOBaHUE CocTraBneHue KoMILIeKca
TEXHUKHU UTPHI B YHpaXXHEHUH C BeIEHUEM
0acket001.ODII. BIIEpET
Tema 3. CoBepl1eHCTBOBaHUE CoBepluICHCTBOBaHUE
CoBepleHCTBOBaHUE TEXHUKHU UIPHI B GYTOON.  |yAapoOB IO MUy HOTOH,

TEXHUKH UTPBI B QyTOOI

BCACHHUEC MsYa.

Y iapel 0 Msi1y TOJIOBOM,
BOpacwBanue mMsaaa, OTOOp
Ms4a.

CocraBpiieHre KOMILIEKCA
yIpaXXHEHUH
KOJUIEKTUBHOW Pa3MUHKH C
MA4YaMUu

OOMaHHbIE OBHKEHHUS
(¢uHTHI),0CTaHOBKA MSTUA.

CocTraBneHue KoMILIeKca
yOpaXHeHUH HamaeHus 3
UTPOKOB.

CBoOomHas urpa.

CocTaBlieHHe KOMILIEKCa
YIPK.JUISl PA3MUHKH B
(hytoore.

CBo0OoHast urpa.

CocraBieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUH 151
pa3sMuHKH B QyTOOIIE.

Tema 4.

COBCpIHeHCTBOBaHI/IC

CocraBneHrue KOMILIEKCa




CoBepieHCTBOBaHUE UTPhI
B HACTOJBHBIA TEHHUC

OCHOBHBIM TEXHHUYECCKHM
npuemam: MicxoaHbie
MTOJIOKEHUS

(CTOMKM )IPaBOCTOPOHHSIS,
HeWTpayibHast (OCHOBHA),

YIPAKHEHUN JUIsSl TEXHUKH
Y TAKTHUKH 3aIIUTHI B
TEHHHUCE.

JICBOCTOPOHHSA.

COBCpIHeHCTBOBaHI/IG CocrapneHrue KOMILIEKCa
OCHOBHEIM CITOCOOaM ynpamHeHHﬁ JUI TCXHUKHU
HCpGIIBH)KGHHfIZ 1 TaKTHUKH HaIlaJICHUS B

OecCIIa)kKHbIH, I1aru,
MIPBIKKH, PHIBKH.

TCHHHCC

CoBepIieHCTBOBaHUE
croco0aM AepiKaHus
paKeTKH:BEepPTUKAIbHAS XBa
TKa-«IePOM», TOPU30HTAIH
Hast
XBaTKa-«PYKOIIOKATHE

CocTaBreHue KoMILIeKca
YIPAKHEHUHN IS TEXHUKA
Y TAKTUKY HAIla[I€HUsS B
TEHHHCE.

CoBepIriecHCTBOBaHHNE
ITOAaYN MSYA:TI0 CIIOCO0Y
PacIooKeHUsI UTPOKa, 1o
MECTY BBITIOJTHEHHS
KOHTaKTa PaKETKH C
MsiaoM. COCTaBUTH
KOMILJIEKC YIpaKHECHUN
pasMUHKH dPPEKTUBHOM
JUTSl TEHHHCA.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIOPOKHEHUH pPa3MUHKHU
3¢ (EeKTUBHOM [T TEHHHCA

CoBepllIeHCTBOBaHKE
TEXHUYECKUM IIpreMam
HUKHUM BpalllCHUEM!
cpe3Ka, Io/Ipe3Ka.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
ynpaxsaennit ODII.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUYECKUM MpreMam 6e3
BpaieHus ms4a: Tor4ok,
OTKH KA, IToJCTaBKa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUH C UTPOBBIMU
CrappyUHraMu

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUM IIPHUEMAM C
BEPXHUM BpAILICHUEM:
Haxar, Tonc- ynap.

CocraBpiieHre KOMILIEKCA
YIpaXXHEHUH 11 TOYHBIX
YAapOB 0 TEHHUCHOMY
M4y .

Paznen 4. Jlerkasn
aTjeTHKA.

Tema 1.
CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU METAaHU MaJIOTO
MsTIa

KpoccoBas noaroroska.

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
[JIEYEBOTO MOSICa

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUKH METaHHUs MaJioro
Ms4a: [IpaBoil U JIEBOI
PYKOH.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
ILUIEYEBOTO I0sACa.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKH METaHUs MaJloro
Ms4a: B BEPTHUKAIBHYIO
1eJTb, B CTCHY.

CocrapieHre KOMILIEKCa
YOpaXXHEHUN IS CepAeIHO
COCYAMCTOUN CUCTEMBI
3aHUMAIOITHUXCS.




C/:[aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB 110 METAHUAM
MaJIoro Ms4a.

CocTraBieHue KOMILIEKca
CIIELUaIbHBIX IIPBLKKOBBIX
YIPAKHEHHUN.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKE MPBIKKOB B JUTHHY
C MecTa U ¢ pasbera.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoBepinieHcTBOBaHKE Oera
C BBIHOCOM TIPSIMBIX HOT
BIIEpE/I.

CocraBieHne KOMILIeKca
YOpaKHEHUHN 715 pa3BUTHUS
TPYIII MBI HAXKHETO
nosca.

CoBepirieHCTBOBaHHE 0Ty
WU XOAb0€ C BEICOKUM
MoJIHUMaHUEM Oelipa U
JIBHOKCHUSMU PYK, KaK B
Oere.

CocrapneHrue KOMILIEKCa
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
TPYIIII MBIIIIL BEPXHETO
rmosica.

CoBepilieHCTBOBaHUE Oery
C 3aXJIECTOM T'OJI€HH Ha3am
1 IBUKCHUSIMU pYK, KaK B
Oere.

IToAroToBKa MaTEpPHUAIIOB K
pedepary. OdopmicHue u
3amuTa pedepaTon

Utorosoe 3aHsTHE.
BricTaBrneHue 3a4eToB 3a
CEMECTD.

TlonroToBka MaTepHuaioB K
pedepary. Odopmienue u
3aluTa pedepaTon.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue padorsi: KoHcniekT cpeacTBa GU3HUECKOU KYJIbTYPHI.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..

Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.

®opMma KoHTpOJsi: [IpoBEepKa KOHCIIEKTA B TETPAX WX HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE pacKpbIThI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET HA BOIPOCHI 110
MaTepualaM KOHCIIEKTa.

OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE pacKphIThI BCE BOIIPOCHL, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepual IpeACTABICH MIOBEPXHOCTHO, MATEPUATIOM BIAJECET
ciabo.

CamocrositenbHasi padora Ne2

Ha3Banmue padotbl: coOpaTh MaTepual g pedepara o TeMe: TeXHUKa 0€30acHOCTH

Ha ypokax (pU3HUECKOM KyJIbTYpHI.

Heab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMUIL..

Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.

®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..

Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: | dac.

3ananue:

Co0patps Matepuain u ohopmMuTh pedepar mno teme: « TexHuka 6€30MacHOCTH Ha YPOKax

(U3UYECKON KYJIBTYPhI».

Kpurtepumu ouenkn:

oneHka «5» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa NoJHas HH(pOpMaLus 1o TEME,
NOJIy4YEHBI ITOJIHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.

otieHKa «4» - Pedepar npenocTaBieH, pacKkpbITa MoyiHas nHGOpMaLus Mo TeME,
NIOJIy4€HBbI HE NIOJIHBIE OTBETHI HA BOIPOCHI.

olieHKa «3» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa He IOJHAs HHPOpMAIUS 0 TEME.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsI THMHACTUKH. .
Lean padorsl: [IpoBepka U KOPPEKTHUPOBKA MOTYUYECHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: Bocnipon3BoasIIIas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J11 TMMHACTUKH. KOMILIEKC HYKHO COCTaBIISATh C
BEpXY B HU3, TO €CTh OT MIPOCTOI0 K CI0KHOMY. CTyI€HT caM BBIOUpPAET, JIsl KAKOU
TMMHACTUKH OH COCTAaBIIIET KOMILIEKC.

Kpurtepuu ouenkn:

oneHKa «5» - IIpaBWIIBHO BBINOJIHEHBI 5 YIIPA)KHEHUM.

orieHKa «4» - [IpaBUIbHO BBINOJHEHBI 4 YIPAKHEHUSI.

orieHKa «3» - [IpaBUIbHO BBIMOJHEHBI 2 YIPAKHEHUSI.

CamocrosiTeibHas pabora Ned
Ha3zBanue padorni: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsl yTPEHHEH
03/10pOBUTEIBHON TMMHACTUKU OOIIETO HA3HAYEHUS. .
Hean padorel: HayunTtces npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA TAMHACTHKH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3BOasIIIIAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIpaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTraBpTe KOMIUIEKC YIIPAKHEHNN U1 yTPEHHEN 03I0POBUTEIBHON TUMHACTUKHU
oOuiero Ha3HaueHus. KoMIiekc Hy’KHO COCTaBIIATh ¢ BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJI0’KHOMY, KOMIUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - [IpaBUIIBHO BBIIIOIHEHBI 5 YIIPAXKHEHUMU.
orieHKa «4» - [IpaBUIbHO BBHINOJHEHBI 4 YIPA)KHEHUSI.
orieHKa «3» - [IpaBUIbHO BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHUSI.

CamocrosiTeibHas padora NeS
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHUSI THOKOCTH. .
Hean pa6orei: [10BBICUTH YpOBEHb THOKOCTH..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.
®opma koHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHUI Ha THOKOCTb..
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJIsl pa3BUTHUs MacCUBHOU rudokoctu. Kommieke
JOJKEH COCTOATH U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu ouenku:
OlIeHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OlIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUI.
olieHKa «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ne6
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI 3apSIKH. .
Hean padoTei: HayunuTh npaBuibHOMY PEKUMY JTHSL..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.



Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN JUIS 3apSIIKU U3 CUASYUX yIIpaKHeHU. Komriekc
JOJKEH COCTOATh U3 8 YIIPaKHEHUM.

Kpurepuu oueHku:

OlleHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl aKpOOATHKH..
Hean pa6orei: PazButre ruOKOCTH, BOCIUTAHUE CMENTOCTH.
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 6 4acOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAXXHEHUM I akpoOaTUKH, B MPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
yIpa)XHEHUsI, pa3Hbl€ MOBOPOTHI U EPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BbInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zsanue padorpi: CoCTaBIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
UHAVBUYATLHOTO Pa3BUTHs OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..
Heab padorei: CocTaBaeHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
WHJIMBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3HUECKUX KAUECTB. .
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
®opMa KOHTPOJIsi: [[eMOHCTpanys TECTOB U3 KOMILIEKCA. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBHUIYaJIbHOIO PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIHUBOCTb, IOBKOCTh
(KoopuHAIMA).
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9



HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPaKHEHUN 1Sl 3P GEKTUBHON paboTh
HOT' C HU3KOT'O CTapTa..

Iean padorhl: PazBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUH. .

KonnvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.

Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - BBIMOJHEHO S5 yIIPAXKHEHUH.

OLIEHKA «4» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHU.

OLIEHKA «3» - BpInoaHeHo 3 ynpaKHEHU.

CamocrositesibHas padora Nel(
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1151 3P (HEKTUBHOTO HUZKOTO
CTapTa ¢ KOJIOJOK..
Heab padorei: CocTaBieHrne KOMIUIEKCA YIpaKHEHUH 7151 3 PEKTUBHOTO HU3KOTO
cTapTa C KOJIOJOK..
Yposenb CPC: Bocipou3BOAAIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMITIEKC YNIPAXXHEHUN 1)1 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOIOK.
Kommuieke 10mKkeH cocToATh U3 MOABOAAIIMX YIIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Nell
Haszpanue padorbi: CocTaBieHuEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl CTapTa C Pa3HbIX
MOJIOKEHUH (CHIs, JIeKa, CIIMHOMN BIieped, 00KOM, B BBITIAJIE)..
Heab padoTwl: PazButue caoKHON JIBUTATEILHON PEAKIIUIA. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: § YACOB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJIs1 CTapTa C pa3HbIX MOJOKEHUM (CUs, JiexKa,
CIUHOM BHepen, O0koM, B Bbinaje). Ha kaxaplii cTapT npuaymMars no 3 yrnpaxHeHUs.
JKemarenpHO MCMIONB30BaTh HE CTAHIAPTHBIC YIIPAKHEHUS.



Kpurepuu ouenkmu:

onieHka «5» - Komruieke cocraBiieH u3 12 yrpaxHeHHU.
oneHka «4» - Kommuiekc cocrasiieH u3 10 yrpaxxHeHHi.
onieHka «3» - KoMruiekc cocTaBiieH U3 8 yrpaKHEHUM.

CamocrosiTenbHas padora Nel2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pacciaadiieHus
opranmsma nocie (pus. Harpy3KH..
Heab padorei: Hayunts opraHu3m BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: OpraHu3Ma rnocie Gu3ndeckoi
Harpy3ku. KomIekc coctaBisiTe ¢ BBEpXY B HU3. MICIIOIB30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3nYecKOi Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas pabora Nel3
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa yIpakHeHUH s 9P GHEKTHBHON pabOThI
PYK C HU3KOI'O CTapTa..
Hean pa6oTei: Pa3BuTHE 4acTOTHI pyK Ipu O€re..
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaXxHEHUN U3 KOMILIEKCA. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3 (PEeKTUBHON pabOThI pyK C HU3KOTO CTapTa.
BBINONHATS yIIpa)XHEHUS! TEXHUYECKHU MPABUIIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurtepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINOIHEHO 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olieHKa «3» - BbinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel4
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIsT paccia0IeHus]
OopraHu3Ma rnocjie GU3n4ecKon Harpy3Ku.
Hean padorel: Hayunth OpraHu3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH..
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasiIIas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUM JIJIs1 pacciabiieHus: opranu3Ma rnocie Gu3ndeckou
Harpy3ku. KoMmIiekc coctaBisiTh ¢ BBEpXY B HU3. CMOab30BaTh yIpaxKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/IAIINE K BOCCTAHOBIICHUIO OpraHu3Ma rnocie (pu3nyeckoil Harpy3KHu.
Kpurepuu oueHku:

OlleHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NelS
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHU C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PAKETKOM B aTake..
Iean padorel: PazBuTne 10BKOCTH pYK..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: § 4AaCOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN C TCHHUCHBIM MSYOM U PaKETKOM B aTake.
O0s13aTenbHO MCTIONB30BATh YITPAXKHEHUS C 3aKpyYHBAHUEM IIApUKa TIPU MTOJAYH.
Kpurepuu oueHku:
OlleHKA «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olieHKa «3» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel6
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCAa aKpOOATHUECKUX YITPAKHEHHH.
Iean padorei: PazpuTne ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEIIOCTH. .
Yposenb CPC: Bocipou3Boasiiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCa.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I aKpOOATHKH, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIC
YIPaXXHEHUSI, Pa3HbIC IIOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OILIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olIeHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTesibHast pabora Nel7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN [Tl pa3BUTUS (DU3U3EUKHUX
KauecTBa (JJOBKOCTH).



Iean pa6oThi: PazpuTne ruOKOCTH.

Yposenb CPC: Bocipon3Boasiiiasi.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN JIJIs1 pa3BUTHUS JTOBKOCTH. VICIIOJIb30BaTh YIIPaKHEHHUS
Ha KOOPAWHALIUIO.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Nel8
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN C TEHHUCHBIM MSIYOM U
PAKETKOMN Ha MOJauH.
Iesb padorel: Pa3zBuBaTh yMEHHE yUAIINXCSA OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiiasi.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys noaay..
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI C TCHHUCHBIM MSYOM M PAKETKON Ha MOJA4H.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEeHOo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olIeHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Nel9
Ha3Banue pa6orei: CocTaBieHUE aHAIN3a TEXHUKH JABUKEHUM, CTIOCOOBI BBISIBICHUS U
YCTPaHEHHMSI OLIMOOK.
eab paGoTbl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOU OLITUOKH..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasimias.
®opma koHTpoJIs: [IpoBepka KOHCIIEKTA B TETPA/IA UM HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEJIE.
Kosan4yecTBO 4acOB HA BHINOJIHEHHUE: § YAaCOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOHCIIEKT aHAJIN3a TEXHUKHU JABUKEHUI UTPBI BOJIEHOOI, CIOCOOBI BBISIBIICHUS
U yCTpaHeHus omubOoK. PackpbITh BOMPOCH! O TEXHUKE MOAa4U, OJIOKHPOBAHUIO,
nepenayu, aTaku.
Kpurepuu oneHku:
otieHka «5» - CTyJeHT pacKkpbul Bce 4 BOIIPoOca B MOJTHOM 00bEME.
orieHKa «4» - CTyIIEHT pacKkpbli Bce 3 BOIPOCa B MOJTHOM OOBEME.
orieHKa «3» - CTyJIIEHT pacKpbl BCE 2 BOMPOCa B MOJTHOM O0BEME.



CamocrosiTtenbHas padora Ne2(
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUN YTPEHHEN 3apsJIKH.
Hean padorei: [IpuoOpeTreHue HOBBIX 3HAHUI YMEHUN HABBIKOB..
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUHN U3 KOMILIEKCA. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM yTpeHHel 3apsaaku. KomIieke Hy>KHO COCTaBIATh C
BEPXY B HU3, TO €CTh OT IPOCTOTO K CI0KHOMY, KOMIUIEKC JIOJDKEH COCTOSITh U3 8
VIIPAKHCHUU.
Kpurepuu oneHku:
oueHkKa «5» - [IpaBUIBHO BBITIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUN.
olieHKa «4» - [IpaBWIbHO BBHINOJIHEHBI 4 YIPAKHEHUS.
onieHKa «3» - [IpaBWIBHO BBHINOJHEHBI 3 YIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne21
HaszBanue pa6orsi: [loaroroska, opopmieHue u 3ammra pedepaTos..
Heab padoTel: YMeHHe yyamuxcst padoTaTh C JOMOJIHUTEIBHOMN JIUTEPAaTypOH,
MoJTy4aTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMUYHBIX UCTOYHUKOB..
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCUTEIIE..
KonnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 6 YACOB.
3ananue:
[ToaroToBuTh pedepar Ha TeMy «BepxHss nmojgava Msiua B BOJIeHO0IIe.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar npenocraieH, packpbiTa ojiHas WH(pOpMaIus 1o Teme,
MOJIyYeHHbIE MTOJIHBIE OTBETHI Ha BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenoctaBieH, packphiTa nmojiHas “HGOpMaIus 1Mo TeMe,
MOJIy4E€HbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.
oueHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs UH(DOpMALUs IO TEME.

CamocrosiTenbHast padora Ne22
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3MUHKH C
BOJICHOOIBLHBIM MSYOM..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE MTOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIsI pa3MUHKH C BOJIEHOOIBbHBIM MsiuoM. B kKoMIuiekc
BKJIIOUHTH YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEUHOCTEHN.
Kpurepuu ouenku:



OLICHKA «5» - BpINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BpInoaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne23
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHNE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN 1T MPUEMA Ms4a B
OacketOoue..
Heab padorei: PazBuTne J10BKOCTH.
Yposenb CPC: Bocipou3BOAIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINOJIHEHHE: 6 4aCOB.
3aganme:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIpaXXHEHUH 1J1s1 TpuemMa Msiua B 6ackeroode. [IpenycmoTpersb
yOpaKHEHU JJIsl IpUeMa Msiua Ha MECTE U B JIBUKEHUHU.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BpInonHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne24
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH 1JI4 aJlanTaluu K
(hU3UYECKUM YTIPAKHEHUSIM. .
Hean padoThi: YMeHus noaoupath ynpaKkHEHUS TTOCIIE Pa3IMYHbIX 3a001€BaHUM.
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJIs1 afjanTanuu K GU3NYECKUM YIPAKHEHUSIM TOCTIe
TPUIINA, TIOCJIE BBIBUXA CyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOIHEHHI 5 yIIpa)KHEHUM.
OLICHKA «4» - BrInonaHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne25
HaszBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA MOJIBUKHBIX UTD..
Heab padorei: PazBuTue J0BKOCTH Y€pe3 MOJBUKHBIE UT'PHI..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
dopma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpanus urp.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOBUKHBIX UTP.



Kpurepuu ouenkmu:

orieHka «5» - CocTaBieHO 4 UrpHl.
onieHKa «4» - CocTaBieHO 3 UrpHI.
orieHka «3» - CocCTaBIEHO 2 UIPHI.

CamocrositenbHas padora Ne26
Haszanue padorsi: CocTaBiaeHUE KOMIUIEKCA BOCCTAHOBUTENBHBIX YIIPAXXHEHUN TIPU
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HUECKOMN KYJIbTYPHI..
Henab paboTel: YMEHHE UCIIONB30BAaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHMUS. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC BOCCTAHOBUTEIbHBIX YIIPAXKHEHHH MOCTIE BhIBUXA, YIIHOA,
nepesIoMa.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOJHEHHI 5 yIpa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHBI 5 yIIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BpInoaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne27
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHU I pUeMa Msi4ya B
OacketOoue.
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 yIpaXKHEHUH JIJIs Iprema Msiua B 0ackeTOO0sIe B ABMKEHUH U
Ha MecTe.
Kpurepuu onenkmu:
OLIeHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 8 ynpaKHEHHIA.
OLICHKA «3» - BBINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne2§
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl TPOQUITAKTUKY U
JICYCHUS TIOCKOCTOMHS. .
Heas pa6orei: [IpodunakTuka MaIocKOCTOMHUS..
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
KosinyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 Haca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 MPOPUIAKTUKY U JI€YEHUSI TNTOCKOCTOIHS, C
MCII0JIb30BAaHUEM PA3JIUYHOrO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.

Kpurtepuu ouenkn:

OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne29
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUI C BEIEHUEM Ha3a/l..
Hean pa6oThi: PazButre KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM ¢ BEJCHUEM Ms4a Ha3za]l B OackerOouie.
Kpurepuu onenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BpINoIHEHO 4 yIpaKHEHUIS.

CamocrosiTenbHas padora Ne3(
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ¢ BEICHUEM BIIEPE.
Hean padoTei: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPAaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya BIepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
olLleHKa «3» - BpinosiHeHo 4 ynpaxxHeHu .

CamocrosiTeibHas padora Ne31
Ha3zBanue padorbi: CoBEepIIEHCTBOBAaHUE YAAPOB MO MUy HOT'OM, BECHUE MSYa..
Lean pa6oTei: Pa3BuTHE CHIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: Bocripon3BOASIIAs.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM COBEPIICHCTBOBAHMS YIapOB M0 MUY HOTOM,



BEJICHHE MsYa.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne32
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH KOJUIEKTUBHOM pa3MHUHKU C
MSYaMHU.
Iean padotei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN 11 KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH, MOYKHO B Iapax.
Hcnonb3oBaTh COOCTBEHHBIN BEC MPU COCTABICHUHN KOMIUIEKCA.
Kpurtepumu ouenkn:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne33
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUIN HaIaIeHHs 3 UTPOKOB..
Heab padorei: PazBuTne JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpanus ynpaxxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
[TpuaymaTe KOMOMHAIIMY 3aITUTHI PU HaMaJeHUU 3-X UTPOKOB B PyTOOIIE.
Kpurepuu ouenku:
OLIeHKA «5» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BpINonHeHo 3 ynpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBBINONHEHO 2 ynpaXKHEHUs.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPK. Ul pa3MUHKU B yTOoIe..
Heab padoTel: 3akpenuTh TPONACHHBIN MaTEpHUal..
Yposenb CPC: Bocripon3BOASIIAs.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH ¢ PyTOOTHLHBIM MSUOM.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne3S
Ha3Banmue padorsi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUN JJis pa3MUHKU B (yTOOIE..
Heab padorei: 3akpenuTh TPOUICHHBIN MaTEpHal..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN € (QyTOOIBHBIM MSTUOM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakKHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne36
Haszpanue padorel: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI TEXHUKHA U TAKTUKHU
3aILMTHI B TECHHUCE..
Heab padorei: PazBuTne J10BKOCTH.
Yposennb CPC: Bocripon3BOAsIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN 111 000POHBI UIPbl B TEHHUC. COCTABIIATh KOMIUIEKC
U3 M0Ja4 MoJ aTaKy U 0OOPOHY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne37
Ha3zBanue padorbi: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI TEXHUKUA U TAKTUKHU
HaIlaJICHUs! B TCHHHUCE.
Heab padorei: PazBuTHe JT0BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocripon3BOASIIAs.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJ1s1 HanaJeHus B TeHHUCE. COCTaBIATh KOMILIEKC U3



mojiay 1moJi araky u 00OpOHY.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne38
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJIeHUsI B TEHHUCE..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH 1J1s1 HanaeHus B TeHHuce. CoCTaBIsATh KOMIUIEKC U3
1ojay 1moJi araky u o0OpoHY.
Kpurtepumu ouenkn:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN pa3MUHKHU 3G (HEKTUBHOMN
JUTSl TEHHHUCA.
eab padoTel: PazBuTHE JOBKOCTH KOOPIUHAIIUM. .
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KosinuecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs1 UTPBI B HACTOJIbHBIA TEHHUC U3 8 YIPaKHEHUM.
Kowmrieke cocTaBisiTh Ha BEpXHUE KOHEYHOCTH TE€JIA C UCITOJIb30BAHUEM PAKETKU U
TEHHUCHOTO MIAPHUKA.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIIHEHO 8 ynpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne4()
HaszBanue padorni: CocTaBneHnue komiiekca ynpaxueauiit ODII..
eab padoTbl: Pa3BuTHE CUIIBI.
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasiIIas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

cocTaBUTh KOMILIEKC yrnpaxkHeHu ODII ¢ coocTBeHHBIM BecoM. MOXKHO UCIOIb30BaTh
MpUCEAaHNE, OT)KUMAHNE, TPBLKKH, PA3JIUYHBIC TEPEABUKECHUS B MIOJIOKECHUS JICKA.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 ynpaKHEHHIA.

OlIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned41
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI C UTPOBBIMU CIIAPPUHTAMH.
Heab padoTel: 3akpenuTh IPOMIECHHBIN MaTEpHA..
Yposenb CPC: Bocnipou3BOasIIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
COCTaBHUTh KOMIUJIEKC YIIPAKHEHUH B ITapax C UCIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX 110J1a4 U
MIPUEMOB
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 yIpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKHEHUI.
olleHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned2
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I TOYHBIX YAApOB IO
TEHHUCHOMY MSIYYy..
eab padorebl: PazButHe JOBKOCTH..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXHEHUH IS TTOMAIaHU IAPUKA B IEHTP TEHHUCHOMN
pakeTku. Mcnonp30BaTh pa3iuyHbIe CIIOCOOBI HAOMBAHUS MSTUa U PA3TMIHBIE CIIOCOOBI
MOJIa4y Ms4a.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OILIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olIeHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositeibHast padora Ne43
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTHUS MIJICYEBOTO
nosica.



Hean pa6oTei: PazButre ruOKOCTH CyCTaBOB.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiiiasi.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:

COCTAaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JUIsl pa3BUTHUSL BEPXHETO TuIeueBoro nosica. Komrueke
MO>KHO COCTaBHUTH B Iapax.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTteibHass padora Ne44
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH I pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica..
Iean padorei: Pa3zBuTne ruOKOCTH CyCTaBOB..
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3aganue:
COCTaBUThb KOMIIJIEKC YIIPAKHEHUH JJIs pa3BUTHs BEPXHETO IIeYeBOro nosca. Komruiekc
MO>KHO COCTaBUTb B ITapax
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne4S
Ha3Banme padorbi: CocTaBlIEHUE KOMILIEKCA YIPAXKHEHUN IS CEPACYHO COCYAUCTOM
CUCTEMBI 3aHUMAIOITUXCSL. .
eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..
Yposens CPC: Boctipon3BoasImIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HAa pa3BUTUE CEPIECUYHON MBIIIIIBI.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne46



Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CIENUAIBHBIX IPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHU. .
eab padorel: 3akpenuTh NPOMIECHHBIN MaTEPHAL..
Yposens CPC: Boctipon3BoaAILIas.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BbINoaHeHo 8 ynpakHEeHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIpaKHEHM.

OLICHKA «3» - BBINOJIIHEHO 4 yIpaKHEHMUSL.

CamocrosiTesibHasi pabora Ne47
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHU. .
Heab padoTel: 3aKkpenuTh MPONACHHBIN MaTepUall.
Yposens CPC: Bocripon3BoaAIIast.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN.
Kpurepuu oueHku:
OlleHKA «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olieHKa «3» - BpInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne48
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJI1 pa3BUTHS TPYIIIT MBIIII]
HUYKHETO M0osca..
Heab padoTel: PazButue CUIIHL..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I PA3BUTHS CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne49
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHSHUH JJISI pa3BUTHSI TPYIITT MBIIIII]



BEPXHETO MOosACA..
Hean paGoTei: Pa3BuTHe riOKOCTH CYCTaBOB..

Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHUE: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO IJIEYEBOIO MOsICA.
VYIpaXHEeHHs COCTABIATh OT IIPOCTOrO K CI0KHOMY.

Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS0
HaszBanmue padorsi: [lonroroka matepuaiioB k pedepaty. OpopmieHue u 3anura
pedepartos.
Hean paboTel: YMeHue yyamuxcsi paboTaTh € JOMOJIHUTEIbHON JIUTEPATyPOH,
MoJIy4aTh HH(POPMALIMIO U3 PA3IUYHBIX UICTOYHUKOB, JIeNaTh pedepartsl. .
Yposennb CPC: Boctipon3Boasias.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3ananue:
MOJITOTOBUTH pedepaT Ha TeMy «[ pyTmIbl MBIIII] BEPXHETO MOSCa.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas WH(OpMaIus 1o Teme,
MOJIyYeHHbIE MTOJIHBbIE OTBETHI Ha BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenocrarieH, packpbiTa nmojHas nHGOpMaIys 1Mo TeMe,
MOJIyYE€HbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.
orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(DOpPMALUS IO TEME.

CamocrositeibHas padora NeS1
Ha3Banue pa6otsi: [lonroroBka matepuanioB k pedepaty. OdopmiaeHue u 3anura
pedepaTos..
Hean padoThi: YMeHue yqamuxcsi paboTaTh C JOMOJHATEILHON JIUTEPaTypOH,
noJty4aTh HHGOPMAIIHIO U3 Pa3TUYHBIX UICTOYHUKOB, JIelaTh pedepartsl. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opma kouTpoJas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
[ToaroroButk pedepat Ha TeMy «I pyIIbI MBIIIII] BEPXHETO MOSICay.
Kpurepuu ouenku:
onieHka «5» - Pedepar npenocraBieH, packpbiTa oJHas HH(pOpMaLus 1O TEME,



MOJTyY€HHBIE TTOJTHBIE OTBETHI Ha BOTIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenoctaBieH, packpbiTa nojiHas “HGOpMaIus 1Mo TeMe,
MOJIyYEHBI HE TTOJIHBIE OTBETHI Ha BOMPOC.
orieHKa «3» - PedepaT npenocrasieH, pacKpbiTa He MOJIHAS HH(OPMAILIKS IO TEME.
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