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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 BaXXHOCTh TPHOOPETAIOT YMEHHsI OOYy4YaroIMUXCs BBIMOJHATH U COOIIO/IATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Kpurepusimu BHeayIUTOPHOI CaMOCTOATEIbHON PA0OTHI ABJIAIOTCH:

® YpOBEHb OCBOEHHS OOYyHAOIIMMCS y4eOHOT0 MaTepHaa;
® yMEHHE HCIOIb30BaTh MPAKTUICCKUE 3HAHUS MPHU BHIMOTHEHUH MPAKTUIECKIX
3amad, chopMUPOBAHHOCTH YMEHUH.

PexoMeHaanuu 11t 00y4ar0UXCA MO0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:

¢ BriOupaTh CBOM YPOBEHB IMOJATOTOBKHU 3aaHUS.

® YUUTHCA KPaTKO U3JIaraTb CBOU MBICIIH.

¢ lcnonp30BaTh 00IIME MpaBUila HAITMCAHKUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JIM Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn [Tcuxoduznonorudeckne | CocTaBUTh KOHCIIEKT 110 2
aTJIeTHKA OCHOBBI yueOHoro Tpyzna u |teme "Cpencrsa
Tema 1. HHTEIJIEKTYalbHOMN (u3nveckoi KynbTyphl"
CoBepITIeHCTBOBaHUE nestenbHOCTH. CpencTa
MIPBDKKOB B JUIHHY C (hm3UYEeCKON KyJIbTYpHI B
pasbera peryJIupOBaHUU
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Texnauka 6e3omacHocTr Ha |COCTaBUTH KOMILIECKC 2
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM YIIPaXHEHUM NIl pa3BUTHUSA
KyJbType CHeIMaTbHON
BBIHOCIIMBOCTHU
Jlerkuii 6er, OPY, CV. COCTaBUTh KOMILIEKC 2
CoBepIrieHCTBOBaHHNE YOPaXHEHUH I Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTHHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBepIieHCTBOBaHUE COCTaBUTh KOMILJICKC 2
TEXHHMKH MPBIKKOB B JUTMHY | yIIPAXKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUS
C MecTa | ¢ pasoera. MMaCCUBHOMN THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CoCTaBUTh KOMILIEKC 2
CIIY. CoBepuICHCTBOBAHUE | yIPAKHEHUN I PA3BUTHS
TEXHHKH MPBIKKOB B JUTMHY |aKTUBHOM THOKOCTH
c MecTa
CoBepIriecHCTBOBaHHNE CocTaBUTh KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
C MaJICHBKOTO pa3oera. THOKOCTH BEPXHETO
TUIEYEBOTO Mosica.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUSA B | yIPaXKHEHUH JIJIS pa3BUTHS
MY . THOKOCTH HIDKHUX
KOHEYHOCTEM.
[pexku B irHY ¢ MecTa  |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Ha TEXHUKY. YHpaXXHEHUHN IS Pa3BUTHUS
TUOKOCTH TYJIOBHIIA.
Crada BXOIHOTO CocTaBHUTh KOMILIEKC 2
HOpPMAaTHBA T10 TIPBDKKAM C | YIIPKHEHUH TS Pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTHI
Pasjnen 2. CnopTuBHBbIE Jlerkuii 6er, OPY. CocTaBUTh KOMILIEKC 0011e |2
HIPbI CoBepIricHCTBOBaHHNE Pa3BUBAIOIINX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOOI. |yrpakHeHu# 0e3 mpeameTa
CoBeplIeHCTBOBaHUE OOIl. Ha 4 cyeTa.
TEXHHUKH UIPBI B BONEHGOM CoBepIieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
psAMOM MOJa4y Ms4a YIPAXKHEHUN JUIsl yTPEHHEN
CHH3Y. 3apAAKA
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC 2

MPSIMOM MOJaYM MY
CBEpXY.

YIOPaKHEHUN




CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
BEPXHEH NPAMOU NIOJAYU | YIPaKHEHUW JUIs pa3BUTHUSA
Ms4a. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHTh KOMILIEKC 001IIe |2

OOKOBOM ITO/Ia4YN MsI4a.

Pa3BUBAOIINX
YIIPAXKHEHUH €
BOJIEHOOJILHBIM MsTYOM Ha 4
cuera.

CoBepIleHCTBOBaHKE CocrtaButb komiuiekc OPY |2
MpreMa Msi9a CHU3Y IByMs |JIJIsl BEpXHUX KOHEUHOCTEH.
pyKamH.
Hrorosoe 3ansTue. CocraButh komiuiekc OPY |2
[lepenava u mpuem Msiua | A7 pa3BUTHS THOKOCTH
CBEPXY Yepe3 CETKY
(kKomu4ecTBO pas).
Tema 2. Jlerkuii 6er, OPY. CoCTaBUTh KOMILIEKC 6
CoBepITIeHCTBOBaHUE CoBepIriecHCTBOBaHHNE YOpaXXHSHUH JJIs IpueMa
TEXHUKH UTPHI B 0ACKETOOJ | TEXHUKH UT'PHI B Ms9a B OackeTooIIe.
6acker6oin. ODII.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 4
Mepelavuu y CTEHBI TPEMsL | YIIPaKHEHUH JIst
MsYaMH [TOOYEPEIHO JIEBOH |afanTayy K GU3ndecKum
Y IIPaBOM PYKOM. YIOPAKHEHUSAM.
YnpaxHeHHE BBIMOITHIETCS
cepusimu 110 40 ¢, KaxapIi
WTPOK MMEET TP MOIX0/a.
CoBepITIcHCTBOBaHHNE CocTaBHTh 8 TOABIKHBIX |2
repeavyy B Iape YE€ThIPhMS |UTrp.
MsYaMH CTOSI HA MECTE U B
JBHOKCHUHU Ha PacCTOSTHUM
3-4 M.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIIJIEKC 4
BEJICHUS MsT4Ya C BOCCTaHOBHUTEIbHBIX
MMOBOPOTAaMH OJHHUM U YOpaXXHCHUN TpU
JIBYMSI MSTYaMH¥ 4epe3 BCe | TpaBMaTH3MeE Ha 3aHATHUSIX
ToIe. (hM3HYECKOI KYJIBTYPHI.
[Ipoxoapl mox UIUT € CocTaBUTH KOMILJIEKC 4
CONPOTUBJICHUEM. YOpaXXKHSHUN 1151
npOQUIAKTHKY U JICUCHUS
TUTOCKOCTOTIFISL.
OOyuenne Tpex 09koBEIM | COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Opockam ¢ 5 Touek (13 YHpaxXHEHU! C BEICHUEM
YTJIOB IUIOIIAJKY, IO 45  |Ms4a Ha3aj.
TpaIycoB , B J00)
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH UTPHI B YHpa)XHEHU! C BeIEHUEM
0ackerbon. ODII Msi4a BIIEpE]I.
VYuebnas urpa B 6acket601 | COCTaBUTh KOMILIEKC 2




5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJBIXOM MEXIy TaliMaMH.

YIPAOKHEHUH C BEJCHUEM
MsT9a IIPABBIM JIEBBIM
OGOKOM.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU I€peaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MS9a
JBYMS pyKaMH OT TPpyU Ha
CKOPOCTH.

CoctaButh koMiuiekc OPY
¢ 0ackeTOO0JILHBIM MSIYOM
Ha 4 cuera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UT'PHI B
0ackeT0OoJI: TEXHUKA
MepeIBUKCHHS Ha
IJIOMIAIKe, TEXHUKA
BIIJICHHUS MSYOM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yHpaXXHEHUN AJ1s 00yUYeHHS
JIOBJIA U IIEPENAYU MAYa.

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB MO
0ackeTOOITy: BBITIOJTHCHUE
mrpadHbx 6pockos 10
TMOBTOPEHUI.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yIpaKHEHUH JJIsl 00yUeHHUS
Opocky Msya.

Pa3nen 3. Jlerkas
aTJIeTHKA

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHKHU Oera Ha JJIMHHBIC
JUCTAHIIUN

Jlerkoatneruueckuit Kpocc.
Jlerkuii 6er, OPY, CV.
CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUH 11
aKpOOaTHKH.

Jlerkoatnernyeckuii Kpocc.

CocTaBUTh TECTOBBIE
YIpa)XXHEHHS Ha OLEHKY
YPOBHS HHIUBUAYaTbHOTO
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(u3NUEeCKuX Ka4ecTB.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TCXHHUKH S5 KOHOMUWYHOI'O
Oera 1o JUCTAHIMH.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YIPaXKHEHUN U151

3¢ dexTuBHOI pabOTH HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CoBepllIeHCTBOBaHKE
TEXHHUKH Oera 1o mpsiMoi.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
YIOPaKHEHUS Ha Pa3BUTHUSA
CHIJIBI HOT.

CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIUIEKC
TEXHHKH Oera 1o YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TTOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC

TEXHUKHU CTaPTOBOT'O
pa3roHa U 3aHATUC
BLIFOHHOﬁ IO3un

YIPAKHEHUN JUIsI pa3BUTHUS
9aCTOTHI ABHKEHUS PyK
npu Oere

Cnava KOHTPOJIEHOTO
HopMatuBa B Oere Ha 500 M
-neBymkw, 1000 - roHOIIN.

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAXKHEHUN JUISI MACCAXKA
HIDKHUX KOHEYHOCTEN.

Tema 2.
CoBepIIeHCTBOBAHHE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH JICPKAHUS U

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXHEHHUHN JIJTsl pa3BUTHUS




TCXHHUKHN MCTaHHA MaJIOTO
Ms4ga

BBIOpacHIBaHUS CHApsAA.

IJICYCBOTIO ITOACA.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU METaHHS TPAHATHI
(Ms19a) ¢ MecTa.

CocraButh xkoMmIuiekc OPY
¢ MSYOM Ha 4 cuerta.

CoBepieHCTBOBATh
TEXHUKY METaHHS MaJIOTO
Ms49a ¢ OPOCKOBBIX IIaroB.

CoctaButh koMiuiekc OPY
¢ o0pydeM Ha 4 cuera.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE

TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS
pa3bera u OTBEICHUS

rpaHaThl (MA4a).

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXHEHHUHN JIJIsl pa3BUTHS
JIBIXaTEIbHON CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKW METaHHS TPaHATHI
(Ms19a) ¢ momHOTO paszbera.

CocraButh koMmiuiekc OPY
CO CKakalKkoii Ha 4 cera.

CoBepIeHCTBOBaHNE
TEXHUKH METaHUs TPaHATHI
(Ms19a) B ETb.

CoctaButh koMiuiekc OPY
C TaHTeJIsIMU Ha 4 cueTa.

CoBepIriecHCTBOBaHHNE
TEXHUKH METaHUs Majoro
Ms4a ¢ y4eTOM
UHIUBUOYAJTbHBIX
ocoOeHHOCTEH
3aHUMAFOIINXCS.

CocraButh komiuiekc OPY
¢ mpodopmepom Ha 4
cyera.

Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB 110 METAHUTIO
MaJIoro Ms4a.

CoctaButh koMiniekc OPY
C YTSDKETUTENIMH Ha 4
cueTa

Pa3nen 4. CnopTuBHbIE
UTPBI

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPBI B MUHU-

(hyTOoI

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU YAAPOB IO M4y B
¢yTrbone: ynap BHyTpeHHEH
CTOPOHOM CTOIIbI, YJap
BHYTPEHHEH 4acThbIO
MObEMA, yIap CepeAnHON
MobeMa, yiap BHELTHEH
CTOPOHOM CTOIIBI, y1aphl 1O
KaTSIIEeMyCsl Mdy.

CocraButh koMmiuiekc OPY
€O CKaMelKou Ha 4 cyera.

CoBepITIcHCTBOBaHHE
TEXHHUKH OCTAaHOBKHU
(mpuema) msiua B pyToOIE:
HOTOM, TTOJIONIBOM
KaTAIMIEToCs Ms4a,
MOJIOLIBOM
OTTYCKArOIIeTocs Ms4a,
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIBI, OEIPOM.

CocraButh komiiekc OPY
C TSHYIIEWcs pe3uHol Ha 4
cyera.

CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEICHUS Msua
(mpubnmHT) B yTOOITE:
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIbI, CEPEIUHOM,
BHEITHEN CTOPOHOM

CoctaButh koMiuiekc OPY
Ha 4 cueTta




MoJIbEMa.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH BOpaCHIBaHUS
Msua B GyTooe.

CocTaBUTHh KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 11
pasMHHKHU B QyTOOIIE.

Hrorosoe 3ausiTHE, yIaphl
110 M4y B CTBOpP BOPOT
pa3ydeHHBIMH CITOCOOAMHU.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAXKHEHUN 151
HaIajeHus 3 UTPOKOB.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTO0

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH HaIlaJcHus B
OacketOoJie: MPOBEICHUE
«CBOOOHOI» PabOTHI C
MSITYOM, BBITTOJTHEHHE
MPUEMOB TEXHHUKH B
COCTOSIHUH OOJIBIIIOTO
SMOLMOHAILHOIO
BO30YKICHUSI.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
CTPOEBBIX YIPAKHCHHH.

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHHKH 3alUTHl B
OackeTOoJIe: 3aIUTHBIC
JIEUCTBUS TTPOTUB
LIEHTPOBOTO UTPOKA,
pacrmosnararomerocs Ha
JTuHUH mTpadHOro OpocKa.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX CTPOCBBIX CTOCK.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
B3aUMOCBSI3H TEXHUKH
HaIaJeHus U 3alUThl B
backeTboie.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
OCHOBHBIX IOJIOKEHUHN pyK
IIPU CTPOEBOU ITOATOTOBKE.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MIPUEMOB TEXHUKHU
HamazeHusa B 0ackeTOole.

CocTaBUTh KOMITIEKC
OCHOBHBIX H
MTPOMEKYTOUHBIX
MIOJIOKEHUM PYK IIPH
CTPOEBOM MOATOTOBKE.

3aueTHOe 3aHATHE I10
0ackeTOOITy: BEHITIOJTHEHNE
mrpadHbIX OPOCKOB €
pa3HbIX TOYeK mrpadHoi
JIMHUH, TIepeiadya MI4a OT
TPYAX Ha BpeMsl.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
OCHOBHBIX MPHUCEIOB

Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU HIPBI B BOJICHOOT

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUX ITPHUEMOB
BOJICHOOIIa ¥ TEXHUKHU
oAy MsI4a.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXKHEHUW JJ1s1
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHKH MPUEeMa -TI0J[aun
Ms4ya B BOJjIeiOoIIe.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yHpaXxHEeHUH AJIs
IpOQHUIAKTHKH
IUIOCKOCTOTIHA.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Mepeadd Msadya
JUTS. HATIaIAoIIETOo yaapa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKHU




COBCpIHeHCTBOBaHI/IG
TCXHHUKHW HaAIlaaaromicro

yAapa

CoctaButh koMIniekc OPY
C BOJIEHOOJILHBIM MSYOM Ha
8 cueToB

3auer o
COBEPIICHCTBOBAHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJICHOOMA; TPUEM-
mepeaaya Msua uepes CETKY
Ha TOYHOCTb, BHITOTHEHUE
HaMaaaromero yaapa,
moj1aua Mst4a 1mo 30HaM.

CocraButh xkoMmiuiekc OPY
CO CKaKaJIKOH Ha CUeT U3 &8
O3ULINHA.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UTPHI B
HACTOJIBHBIM TEHHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MOJIa4M Ms4a : CJieBa ¢
HU3KUM MOJI0POCOM, ClieBa
OBICTPBIX AJTMHHBIX MAYCH
C BEPXHHUM BpaIllCHUCM,
clieBa OBICTPBIX MsTUeH C
HUKHHUM BPaIllCHUECM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
CTOMKU U NEPEIBUKEHUSA
TEHHUCHCTA: HEUTpaJIbHas
CTOMKA , OTHOIIAKHBIN
Croco0 NepeIBUKCHUS,
BBITIA]] B CTOPOHY IIPH
OTpa)kKeHWHU KOCOTO MsYa.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXHEHUU 1J1 Pa3BUTHUS
JIOBKOCTH.

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUYECKOH MOJITOTOBKU
TEHHUCHUCTOB:
YKOHTJIMPOBAHHE MSIOM
MPABUIBHBIM XBATOM
pakeTKu (C pa3HbIX CTOPOH
TOOUYEPENHO), UTPA O CTCHY
ClIeTa; UTpa O CTeHY Moce
OTCKOKa OT T10J1a;
nepedpachiBaHUE Ms4a
pakeTkamu (Kak B
0aIMUHTOHE).

CoctaButh koMiniekc OPY
C THMHACTUYECKON MMaIKOU
Ha CYET U3 8 MO3UIIHH.

3aueTHOe 3aHATHE I10
TeHHUCy. McnblTaHue Ha
JIOBKOCTb ¥ YyBCTBO Ms4a.
HabuBanne msqa
(’KOHTTTUPOBaHUE)
PaKETKOW CTOS HA MECTE U
B JIBWKEHUU He MeHee 30
CeK.(C OJTHOW TMOTIBITKHU) U
He MeHee | MUHYTHI (C
OJTHOH TIOTIBITKH).

CocCTaBUTh KOMILIEKC
YOpPaXXHSHUHN IS Pa3BUTHS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

Pa3nen 5. Jlerkas
aTJIeTHKAa

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU W METOJUKU
actaderHoro Oera.
[epenaua scradeTHOl

CocTaBUTH KOMILJIEKC
MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.




TEXHHUKH dcTaeTHOro Oera

MaJ0YKH Ha MaKCHUMaJbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepesavyn» ¢ mpooerom
KOPOTKHUX OTPE3KOB.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
repeaadn dcTadeTHOM
MAJIOYKH Ha MAKCHMATbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepeaayn» ¢ npoderom
KOMaHJI0i Bcei
JTUCTAHIUY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHSHUN TS PA3BUTHS
CHJIBI MBIIII HIGKHUX
KOHCUYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
cTapTa OeryHa,
MIPUHUMAIOIIETO dCTadeTy.

CocTaBUTh PUTMUYECKHI
KOMILJIEKC YIIPaKHEHUH.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKU (UHUIIUPOBAHUS
npu Oere c actadeTHOR
MAJIOYKOH.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YIPaKHEHUN JITISI MBIIIIIT
OpromrHOTO Tpecca.

3aueTHoe 3aHATHE 110
TeXHHUKe dcTadeTHOTOo Oera:
npueMm, repeiava Ha
MAaKCUMAaJIBHON CKOPOCTH,
(pMHUIIMpPOBaHUE HA
MaKCHUMaJIbHOU CKOPOCTH
PasHBIMH CIIOCOOAMH.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
BOCCTaHOBHUTEIBHBIX
yopaxxHeHH rocie Oera.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
quctanuuu, CBY.

CoCTaBUTh KOMILICKC
YIPAKHEHUN JUIsl pa3BUTHUS
CIIOKHOM JIBUTATEIIHBHOM
peaxiuu

CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHUKH CTapTa: HU3KUU
CTapT, PacTSIHYTHIHI CTApT,
COMMKeHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTAPT.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
CIEIHAIbHBIX OETOBBIX
YOPaKHEHUN

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera mo
TUCTAHIIUH: B TIEPHOJ
oropHI, B (haze mornera,
JBIDKEHHS PYK.

CocraButh koMiuiekc OPY
C THMHACTHYECKOM
CKaMeWKOU Ha cueT u3 8
HO3ULIUN

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU (QUHUIIUPOBAHUS

CocTaBUTH KOMILIEKC
aKpoOaTHUECKUX
YIOPKHEHUN.

CoBepIlIeHCTBOBATD
TEXHHKY Oera B IIeJIOM, C
YUYCTOM MHAUBUAYAJTbHBIX
0COOEHHOCTEH

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
IIPOCTOM IBUTaTEIbHOU
peakuui

Crada KOHTPOJIFHOTO
HopMaTuBa: Oer Ha 100 M
Ha BpeMs.

CocTaBUTH KOMILIEKC
YIPaXHEHHUHN JJIs1 Pa3BUTHUS
CHWJIBI MBIIIII PYK.




Obmas pusndeckas
MOJITOTOBKA C YYETOM
Pe3yJIbTATOB CAauu Kpocca
Ha 3 KM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXKHEHUU 11
BOCCTAHOBJICHUS I10CIIE
Kpocca.

OO6mrast pusnyaeckas
nojroroska. Kpyrosas
TPEHUPOBKA: Mpecc,
OTKUMAHHE,
MOJITSITUBAHUE, TPBDKKH
4yepes MUIaHKY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX YITPaKHEHHIA
JJIA paSJ’II/I‘IHI)IX
MOJI0KEHUH CeJl.

Pazpnen 6. CnopTuBHbIE
HIPbI

Tema 1.
COBepHICHCTBOBaHI/ISI

TEXHUKHU UTPBI BOJIEHOOI.

VYuebHas urpa BoJaerOoI.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
yIpaxHEeHUH B X0J1b0€.

VY4ebHast urpa ¢ yueToM
HMHAMBHYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEH
3aHUMAaIOLIUXCS.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
Pa3sMHUHAIOIINX
yrnpaxxHeHul B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOHCIIEKT 10 Teme "CpeacTBa Puznueckoi KyabTyphl'.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

®opMma KoHTpOJsi: [IpoBEepKa KOHCIIEKTA B TETPAX WX HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEUAET HA BOMPOCHI 110
MarepuagaM KOHCIEKTA.

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAaX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepuaj NPEACTaBIEH TIOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIAJECET
cina0o.

CamocrositenbHasi padora Ne2
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH JJIsl pa3BUTHSI CLIEUATIBHON
BBIHOCJIUBOCTH.
Heab padorei: HayunuTh npaBuibHOMY PEKUMY JIHSL..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
®opmMa KOHTPOJIsI: Y CTHBIN OIPOC..
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI O0IIE BBIHOCIUBOCTH.
Kpurepuu ouenku:
onieHKa «5» - Ilepeuncnensl 6 yrpaXxHEHHN U3 KOMILIEKCA.
onieHka «4» - Ilepeuncnensl 4 ynpaxHEHHs U3 KOMIUIEKCA.
onieHka «3» - Ilepeuncnensl 3 ynpaXxHEHHs U3 KOMIUIEKCA.

CamocrosiTenbHast padota Ne3
Ha3Banue padoTbl: COCTaBUTh KOMIUICKC YIPAXKHEHUHN ISl pa3BUTHS THOKOCTH.
Hean pa6orbi: [I0BEICUTE ypOBEHb THOKOCTH..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
dopma KOHTPOJIs: [[eMOoHCcTpanus ynpa)KHEeHUH Ha THOKOCTb..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPaXHEHUH I pa3BUTHs nacCUBHOM rudkoctu. Komreke
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIpaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:



orieHka «5» - CocTaBieHO 8 yIpa)XHEHUM.
onieHkKa «4» - CocraBieHo 6 yIpaXXHEHH.
oneHka «3» - CocraBneHo 4 ynpaXHEHUS.

CamocrosiTtebHas padora Ned
Ha3zBanue padoThI: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN JIJIS1 Pa3BUTHUS TACCUBHOU
rHOKOCTH.
Heab paborei: HayunTcs npaBIbHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHKH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBbpTe KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH 11 yTPEHHEHW 03I0POBUTEIBHON TMMHACTUKHU
oOmrero Ha3HaueHus. KoMriekc Hy»KHO COCTaBIISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJII0KHOMY, KOMILUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHasi padora NeS
HaszBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH 1JIS pa3BUTHS aKTUBHOMN
TUOKOCTH.
Heab padorei: HayunTtcs npaBUiIbHO UCIIONIB30BATh CPEACTBA THMHACTHKH. .
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHS aKTUBHOM ruOkoctu. Komruiekc
COCTaBUTh 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTAaBJISTh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEE 8 yIpaKHEHUU.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHHM 711 Pa3BUTUS THOKOCTH
BEPXHETO IJIEYEBOTr0 MOsICA..
Hean padoTei: Pa3BuTHE THOKOCTH CYCTaBOB..
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasiIIas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOI0 MOsica.
VYnpaxHeHHs COCTaBIIATh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
HUKHUX KOHEYHOCTEH. .
Hean pa6orei: PazBuTre ruOKOCTH MBIIIIL HOT..
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
®opma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb..
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJIs Pa3BUTHs THOKOCTU BHYTPEHHEN U BHEIIHEH
cTopoHbI Oeapa. Komrmieke 1omkeH COCTOATh U3 8 yIpaKHEHHIA.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
TYJIOBHUUIA..
Hean pa6oTei: PazBuTre ruOKOCTH MBIIII] 5KMBOTA U CIIUHBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IS 3apAJIKH U3 CUASUYMX ynpaxkHeHnid. KoMieke
JOJKEH COCTOSATh U3 § YIPaKHEHUIA.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHasi paboTra Ne9
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Iean pa6oThi: PazBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM HAa CKOPOCTb..

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN I PA3BUTHUSL CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH,
COCTOSAIIMHI U3 § yIpaKHEHUH.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel(
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMILIEKC O0III€ pa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN 0€3
npeamera Ha 4 cuera..
Heanb padorsl: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEeHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOIO PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KaueCTB: TMOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh
(koopuHAIMA).
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH ISl YTPEHHEH 3apsIKH.
Hean padorei: [IpuoOpeTeHre HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBLHON TUIMHACTUKHU
obmiero Ha3HaueHus. Kommieke coctaBuTh 6€3 MpeIMeTOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaXKHEHUS.



CamocrosTenbHas padora Nel2
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM.
Iean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBINIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUMU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaXKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Nel3
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsSI Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Heab padothi: Pa3BuTre CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YNIpaXXHEHUN 11 3¢ (HEKTUBHON pabOTHI HOT' ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BUJIbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHO 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Nel4
Ha3Banue pa6oTsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC OOIIIE PA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C
BOJICHOOIBLHBIM MSTYOM Ha 4 cuera..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE MTOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIsI pa3MUHKH C BOJIEHOOIBbHBIM MsiuoM. B kKoMIuiekc
BKJIIOUHTH YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEUHOCTEHN.
Kpurepuu ouenku:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora NelS
Haszsanue padorsl: CoctaButh KoMIuiekC OPY 1111 BEpXHUX KOHEYHOCTEH. .
Leab padorei: PazButne ruOKocTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH U1 Pa3BUTHS CYyCTaBOB BEPXHETO IIJIEYEBOr0 MOsCA.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Nel6
Haszpanue padorsi: CoctaButh koMiuiekc OPY nist pazButusi ruOKOCTH.
Hean padorei: PazBuTne akTUBHON Y MaCCUBHON TMOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma koHTpOJsA: J[eMOHCTpaIus yIpaKHEHU Ha THOKOCTb..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI AKTUBHOM M MACCUBHOM T'MOKOCTH,
COCTOSIINMN U3 8 yIIPa)KHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUH 171 IpremMa Ms4a B
backetOoue..
Heab padorbl: Pa3ButHe JTOBKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH JIs ITpUeMa Msiya B 6acker0oJsie B IBUKEHUHU U Ha
MECTE.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Nel8
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 afanTaluu K (GU3N4eCKuM
YIIPAKHEHHUSIM. .
Hean padoThi: YMeHus moaoupaTh yIpaKHEHUS TTOCIIE Pa3IMYHbIX 3a001€BaHUH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBOo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN U1 ajalTalluy K (PU3MUECKUM YIPaKHEHUSIM M0CIe
TPUIINA, TIOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPETIOMA.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel9
Haszpanmue padorsi: CocTaBUTh § MOJBHKHBIX UID..
Heab padorei: PazBuTue J0BKOCTH Y€pE3 MOJBUKHBIE UTPHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus urp..
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UI.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO § UTp.
OLIEHKA «4» - COCTaBIIEHO 6 UTp.
OLIEHKA «3» - COCTAaBIICHO 4 UTPHI.

CamocrositenbHas padora Ne2(
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAKHEHUN MTPU
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HUECKON KYJIbTYpHI..
Heab padoThl: YMeEHUE UCIIOIB30BAaTh BOCCTAHOBUTENIBHBIE YIIPAKHEHNU. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 11OCIE BBIBUXA, yIINOa,
repenaoma



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 17151 TPO(PUIAKTUKY U JIEUECHHUS
IIJIOCKOCTOIUS..
Hean padorei: [IpodunakTrka mIoOCKOCTOMHS. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 MPO(PUIAKTUKY U JI€USHUSI TNTIOCKOCTOIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padoTra Ne22
Haszpanue padorsi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH C BEACHUEM Ms4a Ha3aJl..
Hean pa6oTei: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM ¢ BEJCHUEM Ms4a Haza]l B 6ackerOouie.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne23
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C BEICHHUEM Ms4ya BHEPE/I..
Lean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya Brepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Haszsanue padoresi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH C BEACHUEM Ms4a IIPaBbIM
JIEBBIM OOKOM...
Lean padoThi: YMeHNUE aHATU3UPOBATH CBOU OIITNOKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN C BEACHUEM Ms4ya PABbIM U JIEBBIM OOKOM B
6acker6osie. CriocoObl BBISIBJICHUS U YCTpaHEHUs OMMOOK. PackpbITh BOIPOCHI O TEXHUKE
1o/1auu, OJIOKUPOBAHUIO, TTEpeaun, aTaKH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne25
Ha3Baunue padorsi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0IBHBIM MSTUOM Ha 4 cuera..
Lean padoThl: YMeHHE MOATOTABIMBATH OPTaHU3M K IIPEACTOSIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJI pa3MUHKHU ¢ 6aCKeTOOIbHBIM MsidyOoM. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 00y4YESHUS JIOBITU U
rnepesayu Msua..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 JIOBJIM M TIEpeaun Msida B 6ackeTOose B
JBIDKEHUU U Ha MecTe. C OMOIIIbIO CIIOCOOOB ABYMS PyKaMH U OJTHOM.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne27
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH 1711 00ydeHus: OpOCKy Ms4a..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXKHEHUH 1711 00ydeHUs: OpOCKy Msiya CllocoOOM JIByMs pyKa
OT I'PYJH, U3-3a TOJIOBBI U OT IJIeYa.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne28
Ha3zBanue padoTsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YITPAXKHEHUH IJIs1 aKpOOATHKH. .
Hean pa6orei: Pa3BuTre rubKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaXHEHUM 1J11 aKpoOaTUKH, B MPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
yIpaXHEHUsI, pa3HbI€ TOBOPOTHI U MIEPEKATHI.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne29
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS
WHJUBUTYJIbHOTO PAa3BUTHSI OCHOBHBIX (PM3UYECKHUX KAUeCTB..
Hean padorei: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYACHTOB. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

CocTaBuUTh TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS HA OLICHKY YPOBHS MHIUBUIYaJIbHOI'O PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX Kau€CTB: TMOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIa, BBIHOCIUBOCTb, IOBKOCTh
(KoopuHaIu).

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne3(
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpakHEHUH 1151 3 PEeKTUBHON pabOThI HOT €
HU3KOI'O CTapTa..
Hean padorbi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC YNpaXKHEHUH 11t 3P PEeKTUBHOM pabOTHI HOT C
HU3KOI'O CTapTa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsmuyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC yNIPaXXHEHUN 171 3 (HEKTUBHOTO HU3KOTO CTapTa ¢ KOJIOAOK.
Kommuieke 10KeH cocTOATh U3 MOABOSIINX YIPAKHEHUH K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne31
Ha3zsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHUS CHIIBI HOT..
Ieab padorei: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUS HA PA3BUTHUS CHJIbI HOT..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJI PA3BUTHS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN C
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHast padora Ne32
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
KPYITHBIX CYyCTaBOB..



Heas pa6orei: HayunTcs npaBUIIbHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHUKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs pa3BUTHSI TMOKOCTH KPYIHBIX CYCTaBOB.
Kommiekc coctaBuTh 0€3 peAMETOB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBJISTh C BEpXY B HU3, TO
€CTh OT MPOCTOI'0 K CI0KHOMY, B KOMILJIEKCE JOJKHO ObITh HE MEHee 8 yNpaKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH Il pa3BUTHSI YaCTOTHI
IBUKEHUS PYK Npu Oere.
Hean paGorei: Pa3BuTHe 4acToThI pyK Ipu Oere..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpakHeHUH 17151 2 (HEeKTUBHON pabOThI pyK C HU3KOTO CTapTa.
BBINTONHATE YIIpaXXHEHUS TEXHUYECKHU MPABUIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne34
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I Macca)a HUKHUX
KOHEYHOCTEM. .
Hean padorei: Paccnabnenye MbIIII OCIE HATPY3KHU..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CAMOCTOSATEIBHOIO Maccaxa JUJIsl HUKHUX KOHEUHOCTEN pyKaMH U
C IIOMOLIBIO0 MacCaxKepa.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrositeibHas padora Ne3S
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUH JJIS pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica..
Hean padorei: PazBuTne ruOKOCTH CyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIPAXKHEHUN U1 pa3BUTUS THOKOCTH BEPXHETO IJICYEBOTO MOsica.
VYpaxHEHHs COCTABIIATh OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne36
Haszsanue patdorei: CoctaButs KoMIuiekc OPY ¢ msuom Ha 4 cuera..
ean pa6oThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIPEACTOsIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I Ppa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHTH
YIPaKHEHHUS U1 pyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
HaszBanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ 06pyuem Ha 4 cuera..
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIpEACTOsIIEeH padboTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3MUHKH ¢ 00py4yeM. B KoMIiekC BKIIOYUTh
yOpaXHEHUA ISl PYK, TYJIOBHILA, HI)KHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne38
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH Il pa3BUTHSI IbIXaTEIbHON
CUCTEMBI..
eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUI HA PAa3BUTHUE JBIXATEIBHON CUCTEMBI.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne39
Haszsanue padorei: CoctaButh koMIuiekec OPY co ckakankoii Ha 4 cera..
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIpEACTOsIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTH
yOpaXHEHUS ISl PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne4(
Ha3Banme padorbi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ ranrensimu Ha 4 cuera..
Hean padorsei: [loaroroBka opranusma K npeacTosuieit padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [ PA3MUHKH C TAHTEJISIMU BECOM | U 3 KT, MOKHO B
napax.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrositenbHas padora Ned41
HaszBanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN U1 pa3MUHKHU ¢ TipodopMepoM. B komruiekc
BKJIFOUHUTH YIIPAXKHEHMS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned?2
Haszsanue padorsi: CoctaButs koMiuiekec OPY ¢ yTspkenurensmu Ha 4 cuera.
Hean padorei: [ToaroroBka opranusma K npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH C yTsKEAUTENISIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
Haszsanue padorsi: CoctaButh KoMiuiekc OPY co ckamelikoil Ha 4 cuera..
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosiie padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM CO CKaMENWKOoMl. B KOMIUIEKC BKIIOUNTD YIIPAXKHEHHS
IUISL pyK, TYJIOBUIIA, HUIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ned44



Ha3Banme padorbi: CoctaButh kKomiuiekc OPY ¢ tsnymielics pe3nHoil Ha 4 cyera..
Heas padorei: [loAroTOBUTE OpraHu3M K NpeacTosIIed padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN C TSIHYIIEUCS pe3uHON. B KOMITIEKC BKIIFOUUTh
YIIPaXXHEHHUs I PyK, TYyJIOBUILA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne45S
Haszsanue padorbi: CoctaButs KoMiuiekc OPY Ha 4 cuera.
Heasb padorsr: CoctaButh komiuiekec OPY Ha 4 cuera..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocraButb komiuieke OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCIIOJIb30BaTh MPHCEIaHME,
OT)KMMAaHHE, ITPBIKKH, PA3JINYHBIC IIEPEIBUKEHUS B ITOJOKEHUS JIExKa.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne46
Haszanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKH B (hyTOOIIE. .
eab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH KOOPIUHAIIUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN U1 pa3MUHKU B (pyTOOIE U3 § yIpakHEHUH.
KoMIuiekec cocTaBUTh Ha BEpXHUE KOHEYHOCTH Teja C UCIIOJIb30BAHUEM MSIYMKA U
duiexk.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrosiTtenbHas padora Ned7
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 HAAAEHUS 3 UTPOKOB..
Ieab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
[Ipuaymars KoMOMHAIIMK 3aIIUTHI TP HAMAICHUN 3-X UTPOKOB B QyTOOIIE.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHEHHUS.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHO 3 yIPAKHECHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 2 YIPAKHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne48
Ha3Banme pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM. .
Heab padorer: ®opMupoOBaHKE NPABUIBHON OCAaHKH, Pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U PUTMA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHHUI Ha MeCTe, B KOJOHHAX, B ITapax,
pa3MBIKaHUE U CMBIKAHUE.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne49
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMITJIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
Heab padorei: PopMUpOBaHKE PABUIBHON OCAHKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTtesibHas padora NeS0
Ha3Banue pa6orbl: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX IMOJIOKEHUN PYK MIPU CTPOEBOI



MTOATOTOBKE..

Lean padorei: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILUIEKC OCHOBHBIX IOJOKEHNUN PYK IPH MOCTPOEHHUE ,[IEPEABUKECHHUE U
IIOBOPOTAX.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeS1
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX U MPOMEKYTOUHBIX TOJIOKEHUAN
PYK IPU CTPOEBOU IMOATOTOBKE..
Ieab padorer: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK IPH MOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IIOBOPOTAX.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS2
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX MTPUCEIOB.
Heab padorbr: @opMupOBaHUE MTPABUIBHON OCAHKH, YYBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPUCEIOB C UCIIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS3



Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsI OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Hean padorer: DopMupoBaHKE NPABUIBHON OCAaHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, 0€3 MPeIMETOB, IapaMU U B ABHKEHUU.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTteibHast pabora NeS4
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 17151 TPO(PHIIaKTUKH
IJIOCKOCTOIUAL..
ean padorsei: [IpoduiakTruka mIOCKOCTOMHUS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUN I MPO(PUIAKTUKH IIJIOCKOCTOMHSL, C
MCITOJIB30BAHUEM PA3IUYHOIO CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NeS5
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKH.
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuie padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI Ha pa3IMYHbIE IPYIIIIbI MBIIIILL BHITOIHSS 10
ouepe.u.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI S5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIPAKHECHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne56



HasBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiiekc OPY ¢ Bosieli00IbHBIM MAUOM Ha 8 CUETOB.
Hean paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [T pA3MUHKH C BOJIEHOOIBbHBIM Msi4OM. B KOoMILIekc
BKJIFOYUTh YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHIA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.

OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.

OLIEHKA «3)» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne57
Haszsanue padorei: CoctaButh KoMIuiekC OPY co ckakankoil Ha CUET U3 8 MO3ULIH..
Hean paboThl: YMeHUE NOATOTaBIMBATH OPraHU3M K MPEJICTOSIIEH paboTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJIs1 pA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YIOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHas pabora NeS8
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH J1s1 pa3BUTHSI CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEN ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padoTel: Pa3BuTHE CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 PA3BUTHSI CHIIBI HCTIONB3YsI COOCTBEHHBIM
BeC.MOKHO IPUMEHHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne59
Hassanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH I pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
Ieab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN JUIS Pa3BUTHUS JTOBKOCTH, UCIIONb3Ys 0ACKETOOIbHBIN
1 (GyTOOTBHBIN MsTY.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI S YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIPAKHECHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne6(
Ha3Banme padorbi: CoctaButh KOMILIEKC OPY ¢ ruMHacTHYECKON NanKoO Ha CUET U3 8
TTO3ULIHM. .
Heab padoTel: YMeHHE NOATOTAaBIMBATh OPraHU3M K IIPeACTosALIEd padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 pA3MUHKHU C THMHACTUYECKOW mayikoil. B
KOMIUIEKC BKJIFOYUTD YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJOBHUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne61
Haszsanue padorbsl: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUH ISl Pa3BUTHS
KOOPJMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH. .
Iean padorel: PazBuTne KOOpAMHALINN..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH I pa3BUTHsI KoopAuHauuu. Mcnons3oBars
YIPaKHEHUs HA JJIOBKOCTb.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne62
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILIEKC MPBIKKOBBIX YIIPAKHEHU. .
Ieab padorel: PazBuTne npeiry4ecTy..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC NPBDKKOBBIX YIPAKHEHHUN. B KOMIUIEKC BKIIFOUUTH YIIPa)KHEHUS Ha
MECTE U B JIBUOKCHHUE.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne63
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJISI Pa3BUTHS CUJIbI MBIIII
HUKHUX KOHEUHOCTEN C COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: Pa3sButue CUIIbL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUS CHIIbI MBIIIL] HOT 0€3 UCTI0JIb30BaHUS
peaMeTa.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne64
Haszsanue padorer: COCTaBUTh pUTMHUYECKUN KOMILIEKC YIIPA)KHEHUM. .
Ieab padorel: PazBuTne 4yBCcTBa pUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHU, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne6S
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1sI MBI OPIOIIHOTO Mpecca..
Heab padorel: Pa3Butue CUIILL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 MBIIII ITPECCA C UCIIOIb30BAaHUEM MPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOT'O Beca.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne66
Hassanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCIIE
oOera..
Ieab padorel: HayunTs Oprann3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN JUI pacciiadiieHus: opranusma nocie oera. Kommekc
COCTAaBJIATH C BBEPXY B HU3. VICIIONB30BaTh yIPAKHEHUS TOJIBKO MOIXOIAIINE K
BOCCTaHOBJICHHIO OpraHU3Ma Mocie PU3nIecKor Harpy3Ku.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne67
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH AJIsl pa3BUTHSI CIIOKHOU
JIBUTATEIIbHOW PEaKIUH.
Heab padoTwl: PazButue c0KHON JBUTATEILHON PEAKIIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 PA3BUTHS CIIOXKHOW JIBUTATEIILHON pEeakIIuu.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHast pabora Ne68
Ha3zBanue pa6oTbi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC CTICTIHAIBHBIX OCTOBBIX yIPaKHEHUM.
Iean pa6oTei: PazBuTne OBICTPOTHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH, HAMPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE TEX PU3NYECKUX
KauyeCTB, KOTOPbIE SBJSIOTCSI OCHOBHBIMU TIPH 3aHATUSAX OETOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne69
Haszpanue padorsi: CoctaButh KoMIuiekc OPY ¢ ruMHacTHYeCKON CKaMEKOM Ha cueT
u3 8 MO3ULUH.
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJIs1 PA3MUHKUA C THMHACTUYECKOUN ckamenkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne7()
Ha3zBanue padorsi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATHIECKUX YIIPAKHEHUH. .
Hean pa6oTei: Pa3BuTre rubKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC aKpOOAaTUUECKUX YIPAKHEHUH, B IPUOPUTETE KOBBLIIKOBBIC



YIIPa)KHEHHUsI, CTOWKA Ha T'OJIOBE, KOJIECO, Pa3HbIE IOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne71
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsl pa3BUTHS IPOCTOM
JIBUTATEIILHOW PEaKIIU.
Heab padorei: PazBuTue npocToil IBUTaTENIbHON pEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJI1 Pa3BUTHUS IPOCTOM ABUTATEIBHON PEAKIINH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padoTra Ne72
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI CHJIBI MBILIIL PYK..
Heab padoTel: PazButue cuibl..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH Il Pa3BUTHSI CUJIbI MBI PYK C IOMOIIbIO
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApS, TAK 7K€ C MOMOILBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne73
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 BOCCTAHOBIICHHUSI TIOCIIE
Kpocca..
Heab padorei: Hayunth OpraHu3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocjie Gu3ndecKou
Harpy3ku. KomIuiekc coctaBisTh ¢ BBEpXY B HU3. MCIOab30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3NYECKO Harpy3KH.
Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne74
Haszpanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX YIPAKHEHHUN JUISl pa3IMYHbIX
MMOJIOKECHUH CeJl..
Heab padorei: PazButne cuibl, THOKOCTH, TOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN U3 PA3HBIX MOJIOKEHNUN CEI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne75
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHHH B XOAb0E..
eab padoTel: PazBuTHe MpoCTOi IBUTaTEILHON PEAKIINH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM B X0JIb0€ HAa BCE OCHOBHBIC TPYMITHI MBIIIILI;
COCTaBJISATh KOMIUJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne76
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC pa3MUHAIONIUX YIIPAXKHEHUH B Oere..
Hean pa6orei: [loAroTOBUTH OpraHu3M K MpecTosiei padbore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTPOJIs: JleMOHCTpaLus ynpaxHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILIEKC pa3MUHKU B O€re Ha BCE OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIIILI.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne77
Ha3Banue pa0oThl: .
ean padorei: [IoAr0TOBUTE OpraHu3M K IpeACTOSIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIPaXKHEHHH 711 pa3MUHKH B YIopax.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
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