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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huctumnuraa BOJ.05 ®usnueckas KyiabTypa BXoIuT B ba3oBbie 0011€00pa3oBaTeibHbIe
aucuuIuinHbl. CaMocTosITeNlbHAsE paboTa SIBIASETCS OJHUM M3 BHUIOB BHEAYJIUTOPHOMN
yueOHOH paboThI oOy4JarouImxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
IPUMEHSTH [TOJYUYECHHbIC 3HAHHS U YMEHUS HA MPAKTUKE. MeToauYecKkrue peKOMEHIaluu
NOMOTYT OOYyYalolUMCsl IIeJICHANpPaBIEHHO H3y4aTh MaTepual Mo TeMe, ONpeaessiTh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
PexoMeHnaanuu 11t 00y4ar0IUXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
VY4uThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonp3oBath o01IHe MpaBuiIa HalTMCAaHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA TOCTHYKCHUE OCHOBHOM I1€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn Huctpykrax no texuuke |[lepeuncnuts 1 onucath |2
aTyieTHKa 0e30IacHOCTH. CpeIHUE U JIIMHHBIC
Tema 1. OOy4yenue Texuuke | Ousnueckast KyJIbTypa B | JUCTAaHIWH, BKIIOYCHHBIC B
Oera Ha KOPOTKHE OOMIEKYIBTYPHOH 1 nporpammy ONMUMITHACKAX
JUCTaHIIUU pohecCHOHATBHON urp.
MOJATOTOBKE CTY/AEHTA.
BxoaHoit HopMaTuB 10 CocTaBUTb KOMILIEKC 2
(u3UYECKO KyNIbTYypE: YIPaXXHEHUU I pPa3BUTHUS
MIPBDKKY B [UTHHY C MECTa, |00IIel BEIHOCINBOCTH
MOATATHBAHKUE HA
MepeKIIaHe - FOHOIIIH,
BUC - JIEBYIIIKA
O3HaKOMUTH C CocraBneHue KOMIUIeKca |2
0COOCHHOCTSAMU Oera YOpaXHeHUN A5
co3zath y 00ydaeMbIx Pa3MUHKH B yIIOpax
MIpaBUIBHOE
MIPEJICTaBICHNE O TEXHUKE
Oera Ha KOPOTKHUE
nuctaniuu. O0y4YuTh
TEXHUKE Oera 1mo npsMoin
TUCTAHITUN
OOyunth TexHuke O6era mo |CocTaBieHHE KOMIUIEKca |2
noBopoty. O0y4uThH YOpaXXHSHUN 15
TEXHUKE HU3KOTO CTapTa U |pa3MHUHKHU B Oere
CTapTOBOTO pa3roHa
OOyYUTh TEXHHUKE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
¢uanmpoBanus. OOy4YuTh | yIipaXHEHUH B X0ab0€ Ha 4
TeXHUKe Oera B LIEJIOM ¢ cyera
Y4ETOM HHIMBHIYAITBHBIX
ocobeHHOCTeH
3aHUMAIOLIUXCSI
Cnaya KOHTPOJIBHBIX CocraBneHue KOMIUIeKca |2
HOPMATHBOB I10 TEXHUKE  |OCHOBHBIX MOJIOKEHUH cel
Oera Ha KOPOTKHE
muctaniuu - 100 m
Tewma 2. O0yuenne Texauke | O3HaKOMHTD ¢ TexHUKOW | CocTaBieHHe KOMITIeKkca |2
acradeTHOTO Oera, Oera Ha |dcTadeTHOrO Oera. YIPaKHEHUH LIS
CpeIHUE W JJTHHHBIC Hayuuts Texauke BOCCTAHOBJICHUS TI0CIIE
TACTAHITIN repeaadn dcTadeTHOM Oera Ha KOPOTKHE
MaJIOYKH JUCTAHIIUHT
Hayuuts Texnuke crapra |CocTaBieHue KOMIUIEKca |2

Ha 3Tarnax 3cTap)eTHOTO
oera. OOyYUTh TEXHHUKE
nepeaayn dcradeTHOM
MAJIOYKH Ha MAKCUMAJTbHOU
ckopoctu B 20-MeTpOBOi
30HE

yHpaXXHEHU! JJIs pa3BUTHSA
CHWJIBI MBI PYK




OOy4eHne TeXHUKE
acTadeTHOro Oera B 1eJIoM
U ¢ COBEpIICHCTBOBAHHE

CocTraBieHue KOMILIEKca
aKpoOaTHUECKUX
YIPOKHEHUN

Crada KOHTPOJIBHOTO
HOPMAaTHBA 110 TEXHUKE
actaderHoro Oera 4x100 m

CocraBienne KoMILIeKca
OPY ¢ ruMHacTHYECKON
cKaMeHKoil Ha 4 cueTta

OOyunTh TEXHUKE Oera 1mo
noBopoty. OOy4nThH

TEXHHUKE BBICOKOT'O CTapTa
U CTAPTOBOMY YCKOPEHHIO

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIOPaKHEHUU IS PA3BUTHS
CJI0KHOM JBUTATEIILHOU
peakuui

OOy4HTh TEXHUKE
(UHUIIMPOBAHHUS.
CoBepIrieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera B IeJIOM C
YYETOM MHIVBHIYATbHBIX
oco0eHHOCTEeH
3aHUMAIOIHXCSI

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
BOCCTAHOBHUTEJIBHBIX
yIpaxHeHUH mocie oera

CoBepIriecHCTBOBaHHNE
TEXHHKH Oera B IIEJIOM C
YUETOM HHAUBUAYATBHBIX
0COOCHHOCTEH
3aHMMAFOIINXCS.
IToBTOpEHHE CrieIUATEHO
OETOBBIX YIPaXKHCHUN
JIerKoaTIIeTa

CocraBiieHre KOMILIEKCa
YIPaKHEHUN JITISI MBIIIIIT
OpromrHOTO TIpecca

Crada KOHTPOJIFHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CpeIHHE U JITUHHBIE
JTUCTAHIUU: AeBymKH - 500
M, roHom# - 1000 m

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
PUTMUYCCKUX YITPAXKHECHUIH

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
HUIPBI.

Tema 1. O0y4yeHue TeXHUKE
UTPBI B HACTOJIbHBIN
TEHHUC

OObyueHne yrpaxxHEeHHH ¢
PaKETKOM U IIapHUKOM:
HaOuBaHHe Ms4Ya JIaOHHON
CTOPOHOMN PaKETKH,
HaOuBaHME MsYa ThUILHON
CTOPOHOM pakeTKu

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
CHJIBI MBIIIIL HIKHUX
KOHEYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM

Obyuenue oTpabOTKH
TEXHUKH MOIa4H

CocTraBieHue KoMILIekca
MPBDKKOBBIX YIIPAXKHEHUN

OOy4eHUE BBITTOJIHEHUS
yIapOB Pa3HBIMH
MoIaYaMu

CocraBpicHHe KOMILIEKCa
YIIpa)KHEHUS IS Pa3BUTHS
KOOPIUHAIMOHHBIX
CITIOCOOHOCTEH

Y4eOHas urpa Ha cUeT
pa3sy4YeHHBIMU yAapaMH.
Crmaga KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBa: HAOUBaHHE
TCHHUCHOT'O IapuKa
paKkeTKou

CocrasiieHre KOMIUIEKCA
OPY ¢ ruMHacTHYECKOI
MMajaKkoil Ha 4 cuera

Pa3nen 3. CnopTuBHbBIE

[IpaBuna urpsl B Boseidon

CocraBiieHre KOMILIEKCA




UTpBI
Tema 1. OOyueHHe TEXHUKE
UTPHI B BOJIEHOOI

YIOPAKHEHUN U1 pa3BUTHS
JIOBKOCTH

OOy4eHne TeXHUKe
HIDKHEHN IpsMOU MoJavu
Ms4a, HIDKHEH OOKOBOM
MOJa4YHu Ms4a

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY co ckakankoi Ha 4
cueTa

OO0yueHne TEXHUKE
BEpXHEH NpsAMON nojayu,
BepxHeH OOKOBOW MO a4u
Ms4a

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY ¢ Bosei00JIbHBIM
MS4OM Ha 4 cueTa

3aKpenuTh NPOUaECHHBIN
MaTepHai: 00yucHue
TEXHHMKE HUXKHEN psIMon
noJavyy Ms4a, HIKHEH
OOKOBOI1 MoIa4YM Ms4Ya

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIIPaXXHEHUM JIJ151 KPYTroBOi
TPEHUPOBKHU

3ayer: KOJIU4eCTBO
MPABUJIBHO BBIMOHEHHBIX
0Ja4 ¥ TOYHOCTb.
BepxHsisg u HUKHAA npsiMast
rmojava Ms4a o 30HaM
1,2,3,4,5,6.

CocraBieHne KoMILIeKca
YOPKHEHUH 151
IpOQHIAKTHKH
TUIOCKOCTOTIHS

N3ydenne nonepeMeHHO
JIBYXIIIaKHBIX XOJIOB.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPaXKHEHUN U151
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

N3yuenune
OJIHOBPEMEHHOI0
OecIIaXKHOIO X014,

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
OCHOBHBIX IPHUCEIOB

OOyueHne TeXHUKE TpUeMa
Ms4a CBepXy, CHU3Y

CocTaBieHue KoMILeKca
YIPA)KHEHUH HA Pa3BUTHE
KOOpAWHALUU

N3yuyeHune noxpeMoB Ha
IIOJIOTUH CKJIOH
CTYTAIOIIUM IIArOM,
necerkoi. Crycku B
OCHOBHOM CTOHKE C
MOJIOTMX POBHBIX CKJIOHOB.

CocrapieHre KOMILIEKCa
OCHOBHBIX
MIPOMEKYTOUHBIX
MIOJIOKEHUM pyK

N3yuenue noxpeMoB Ha
MOJIOTHI CKIIOH
CTYTIAIOIINM IIArOM,
neceHkod. Crycku B
OCHOBHOI1 CTOMKE C
TIOJIOTHX POBHBIX CKJIIOHOB.

CocTraBieHue KoMILIekca
OCHOBHBIX ITOJIOKEHUHN PYK

Co3znath y 3aHUMAIOIIUXCS
MPaBUIIBHOE
MPEJICTABJICHUE O TEXHUKE
IpueMa mMsa4a AByMs
pyKaM# CHU3Y

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK

Nzydenne 6eciaxHOTO
X0/1a IOJ] YKJIOHOM, Ha

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
CTPOEBBIX YIPaKHECHHIMA




paBHUHE, B COYCTaHUHU C
APYyruMHu XodaMHu.

Nzydenne 6ecriaxxHOTO
X0/a 1O YKJIIOHOM, Ha
paBHHUHE, B COYETaHUU C
IPYTHMH XO/IaMH.

CocraBieHue KOMIUIEKca
yOpaXxHEeHUH A1
HaMajeHus 3 UTPOKOB.

OO0yueHne TEXHUKE
OJIOKUPOBAHWSL.
KoHTponbHBI HOpMATHB
10 BOJICHOOITY

CocTraBreHue KOMILIEKCa
YIOPKHEHUH 151
Pa3MHUHKH B BoJieii0oe

N3yueHune nonepeMeHHOTo
X0J1a CKOJIB3SIINM U
CTYNAIOIIMM IIaroM
(IBYXIIa)KHBIH,
YETBIPEXIIAXKHBIA 1
YETBIPEXIIAXKHBIN C TPEMS
TOJTYKaMH PYK).

CocraBieHre KOMIUIEKCa
YIpaXXHSHUH 11
Pa3MMHKH Tepe]l HauaIoM
3aHATHH T10 JTBDKHOU
ITOATOTOBKE

Wzyuenne nonepeMeHHOT0
X012 CKOJIB3SIIIUM U
CTYHAOLIMM IIaroM
(IBYXIIaXKHBIH,
YETBIPEXIIAXKHBIA U
YeThIPEXIIAKHBIA C TPEMs
TOTYKAMU PYK).

CocTraBlieHue KOMILICKCA
OPY mo noka3y Ha 4 cuera

KoHTponbHbIil HOpMaTHB
IO BOJICHOOITY:
BBINOJITHEHHUE BEPXHEH
nepeJadn MsA4a B mapax
4yepe3 CeTKy (KOJIMYECTBO

pas)

CocraBieHne KOMILIEKca
OPY c tanymeiics pe3nHoi
Ha 4 cuera

Paznen 4. JIbekHas
MOAr0TOBKA 00y4yeHuUe
Tema 1. OOyueHHe TEXHUKE
JIBDKHBIM X0J1aM

N3yuenue
OJTHOBPEMEHHOTO
JBYXIIKHOTO XOJa.

CocraBpicHHuE KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUN 11
MPOGUITAKTHKY U JICUSHUS
IIOCKOCTOITHS

I/I3yquI/Ie IMOJTYKOHBKOBOT'O
xXonaa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY co ckaMmelikoii Ha 4
cuera

N3ydeHue cryckoB B
OCHOBHOII CTOHKE C
MIOJIOTHX POBHBIX CKJIIOHOB.

CocraBieHne KOMILIEKca
OPY c ymspxenuTensiMu Ha
4 cuera

ITepensuxenus
OeCIIaKHBIM XOJI0M IO
YKJIOH, Ha paBHUHE, B
COYETaHUU C IPYTUMH
XOJIaMH.

CocTraBlieHuEe KOMILICKCA
OPY c mpodopmepom Ha 4
cuera

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKU IMMEPEABUKCHUA
OJTHOBPEMEHHO
OECIIaXKHBIM XOJIOM.

CocraBieHre KoMIIeKca
OPY c ragrenamu Ha 4
cuera




OCHOBBI TEXHHUKHU U
METOJIUKa O0yUeHUS
TIepEeABMKCHIS Ha JIbDKAX.
TexHuka 1 METOIMKA
o0y4eHus
OJTHOBPEMEHHOMY
JBYXINAXXHOMY X0y

CocraBieHne KOMILIeKca
YOpaKHEHUHN 7151 pa3BUTHUS
JIBIXaTeTbHONW CUCTEMBbI

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB IO JIBDKHON
MOATrOTOBKE: Oer 3 KM -
JIEBYILIKH, 5 KM - FOHOIIN

CocTraBreHue KOMILIEKCa
OPY c obpyuem Ha 4 cueta

Pa3nen 5. CnopTuBHBIe
UI'PBI 00yUeHHE

Tema 1. OGy4yeHue TeXHUKE
UTpHI B 0ackeTOO

IIpaBuna urpel B
OackeT00J1, mpaBwiIa
COpPEBHOBAHUS TIO
OackeTOoITy

CocraBiieHre KOMILIEKCA
OPY ¢ mstuoM Ha 4 cueTta

OOyueHUEe TEXHUKE
nepeaayu Msa4a IByMsa
pyKamu OT TPy,
oOy4eHHe BeJICHUS MsTua Ha
MecTe

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXHEHUM JIJIs1 pa3BUTHUSA
IJIEYEBOIO IosAcCa

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUKH Tepeadn Msada
JBYMS pyKaMu OT TPY/IH,
o0OydueHue BeIeHUs MsI4a Ha
MecTe

CocraBieHre KOMILIEKCA
YIIPaXXHEHUM [ Maccaxa
HIDKHUX KOHEYHOCTEHN

OO0yueHne TeXHUKE
repeaady Msda B Xoan0e,
Oere, BeJeHHUE MI4Ya B
X01p0e

CocraBiieHHle KOMILIEKCA
YIPaXXHEHUH U1 Pa3BUTHS
THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHHUKH Tepeadd Msda B
xX0an0e, Oere, BecHHE
Ms14a B X0160e, Oere

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
ynpa)KHeHI/ISI Ha paSBI/ITI/ISI
CHJIBL HOT

OOyueHre TEXHUKE UTPHI B
LIEJIOM B OackeT00II

CocraBieHuE TECTOBBIX
YIIPaXXHEHUM Ha OLIEHKY
YPOBHSI HHJIUBUTyaJIbHOTO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(hM3HYECKUX KAaYEeCTB

Cnayda KOHTPOJILHOTO
HOpPMAaTHBA: BBITIOJIHEHHE
mrpadHBIX OPOCKOB

CocTraBieHue KoMILieKca
YIOPOKHEHUN 151
aKpoOaTHKHU

Paznen 6. Jlerkas
aTyieTnKa

Tema 1. OGyueHue
TEXHHUKH TPBDKKOB B JUTHHY
¢ paszbera criocobom
COTHYB HOTHU

O3HaKOMHTH C TEXHUKOM
MIPBDKKOB B JUIUHY C
pa3bera. OOy4UTh TEXHUKE
OTTAIKUBAHUS

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY ¢ 0ackeTOOJIbHBIM
MSA4OM Ha 4 cueTa

OOy4uTh TeXHHUKE pazbera
B COUYCTAHHU C
orrankuBaHuem. OOy4nuTh
TEXHUKE IPU3EMIICHU A

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIpaXHEHUHN ISl pa3BUTHS
rMOKOCTH




OOy4HTh TEXHUKE
JBIDKCHHUSAM B TIOJIETE
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
OOyYUTh TEXHHUKE
HPBDKKOB B JUTHHY B II€JIOM

CocraBiieHHe KOMIUIEKCA
YOpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS
[IaCCUBHOM r'MOKOCTH

CoBepIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH MPBIKKOB B JUTHHY
¢ pazbera cnocooom
"cornyB HOrH"

CocTaBlieHHE KOMILIEKCA
YIOPKHEHUU IS PA3BUTHS
aKTUBHOM T'MOKOCTH

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUKH TMPBIKKOB B JITTMHY
¢ paszbera cioco0om
"corayB HOTH"

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YIOpaKHEHUH Ha pa3BUTHE
ruoKoCTH

Crmaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTUBOB 0 TEXHUKH
BBITIOJIHEHHS TIPHIKKA B
IUTMHY ¢ pa3bera criocobom
"cornyB HOru"

CocrasiieHre KOMILIEKCA
CHENUaIbHO OErOBBIX
YIPAKHEHUN




CamocrosiTeabHas padora Nel
HaszBanue padorsi: [lepeuncnuTs U onucath CpeHUE U AJTMHHBIE TUCTAHLIUH,
BKJIIOYEHHBIE B porpammy OJIUMITMICKHAX UTD..
ey padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
dopma KOHTPOJISI: TIPOBEPKA MUCHbMEHHOU PAOOTHI .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
[lepeuncnuth 1 onucaTh BCE AUCTAHIUU (CPEIHUE U IJTUHHbBIE), BKIIOUYEHBIC B
nporpammy OJUMIIHACKUX WP
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - JaHa KpaTKas XapakTEpPUCTHUKA U1 6 JUCTAHLIUM
OLICHKA «4» - JaHa KpaTKas XapakTepUCTHKa it 4 AUCTAHIUI
OLICHKA «3» - JaHa KpaTKas XapakTepUCTHKa Uil 3 AUCTAHIUI

CamocrosiTesibHas padora Ne2
Haszanmue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 pa3BUTHS 001IEH
BBIHOCJIUBOCTH.
Iesb padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
®DopMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OIPOC.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 YIIpaKHEHUH AJIs pa3BUTHUS O01Ien
BBIHOCIIMBOCTU. I I0ArOTOBUTBCS K yCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - MEpPEeYUCIIEHbI 6 yIIpaXKHEHUMN.
OLICHKA «4» - TiepeunciieHbl 4 ynpaKHEHU .
OLIEHKA «3» - IMEPEUYUCIIEHBI 3 YIIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUU U1 pa3MUHKHU B yIIOPAX.
Iesb padoThI: MPaBUIBHOE UCIIOJIB30BAHUE YIIPAKHEHUM JJIsSI PA3MUHKHU.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIpa)KHEHUH AJI Pa3MUHKHU B yIIOPaX.
IIpo1eMOHCTPUPOBATH UX HA MPAKTHUKE.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 8 YNIPaKHEHUH, U BCE MMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPAXHEHUM, U 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.



OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 4 yIPa)KHEHUH, U 2 IPOIEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora Ned
HaszBanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3MUHKH B Oere.
Heab paboThi: MpuoOpETEHNE HOBBIX 3HAHUN YMEHUIN HABBIKOB.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
dopmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MMCbMEHHOUN pa0OTBHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPaKHEHUM /ISl pa3MUHKH B Oere.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - B KOMIUIEKCE MPEJCTABICHO § YIPaXHEHUH.
OLICHKA «4» - IPENCTABICHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - MPEICTaBIICHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHasa padora NeS
HaszBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUJIEKCA YIIPaXKHEHUH B X0/1b0€ Ha 4 cuera.
Iesb padorTel: noBsicUTh YpoBeHb ODII.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJISI: TEMOHCTPALMS YIPAKHEHUN .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIPaKHEHU JJIsl pa3MUHKH B X01b0€.
[Ipo1IeMOHCTPUPOBATH UX HA MPAKTHUKE.
Kpurtepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBIICH U3 8 YNPaKHEHUH, U BCE MMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 6 YIIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIpaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
HaszBanmue padorbi: CocTaBieHuE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX TOJIOXKEHUI Cel.
Heab paboThi: cO31aTh NPABUIBHOE MPEACTABICHUE O OCHOBHBIX MOJOKEHUSIX CE/I.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma koHTpOJIA: Oecena.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
Haiitu nndopmaruio mpo Bce mosoxkeHus cefl. [lonroToBUThCS K yCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - Mepeyuciani 8 OCHOBHBIX MOJIOKEHHUM CeJl.
OLIEHKA «4» - TMEepEeUYUCIna S OCHOBHBIX MOJIOKEHHUM CeJl.
OLIEHKA «3» - MEpPeUYucana 2 MOoJI0KEHUS Cell.



CamocrosiTesibHas padora Ne7
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJ1s1 BOCCTAHOBIICHHUS T1OCIIE
Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUA.
eab padoThI: TpOBEpPKa U KOPPEKTUPOBKA MOJTYYEHHBIX 3HAHUM.
Yposenn CPC: TBOpUECKas.
@DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUHN TTOCIIE
Oera Ha KOPOTKHE AUCTaHIIMU. [I0ATOTOBUTHCS K UX JIEMOHCTPAIUU.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 8§ YNPa)XHEHU, U BCE MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 8 yNpaXKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OIICHKA «3» - COCTaBJICHO § yIPaXHECHUH.

CamocrosiTesibHasi pabdoTra Ne§
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN ISl Pa3BUTHS CUJIbI MBIIII
PYK.
Iesb padoThl: MpoBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJISI: TUCBMEHHAs padoTa.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 ynpa)KHEHUH ISl pa3BUTHSI CHUJIbI MBIIIILI.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIrpa)KxHEHHUIA.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 8 yIpakKHEHHI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.

CamocrosiTebHas padora Ne9
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCAa aKpOOATHUECKUX YIIPAKHEHHI.
Hean padoThl: 0TpabOTKAa YMEHUM 1 HABBIKOB.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MUCbMEHHAs paboTa, JEMOHCTpAUs YIIPAXKHECHUI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 akpoOaTUYeCKuX ynpa>KHEHU.
IToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - KOMIUJIEKC COCTaBJeH U3 12 ynpakHeHUi, U BCe MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEHUH, 6 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaXHEeHUH, 3 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.



CamocrosiTtenbHas padora Nel(
Ha3Banme padorbi: CocrtaBiieHue komiuiekca OPY ¢ rumHacTu4eckoil ckameikon Ha 4
cyera.
ean padoThl: 0TpabOTKAa YMEHUM 1 HABBIKOB.
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MUCbMEHHAs padoTa, JEMOHCTpaIUs YIIPAXKHECHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
B pab6oueii Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 12 OPY ¢ ruMHacTUueckoi CKaMeiKo.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH u3 12 ympaxuenuid, 10 npoaeMoHCTpUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEHUH, 6 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHHII.

CamocrositenbHas padora Nell
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA CIIEHHUAIbHO OETOBBIX YIPaKHEHUN.
ey padoThI: MOTyYEHUE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHECHUM.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMITIEKC U3 6 CHeluaibHO OCTOBBIX YIPAKHEHUH.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO 6 yIpaXHEeHUH, BCe MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUS, U 2 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel2
Haszpanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIL Pa3BUTHSL CIIOKHOU
JBUTATEILHOW PEAKIIHM.
Iesb padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA MOJYYEHHBIX 3HAHHM.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 YIIpa)KHEHUN Ha pa3BUTHE CIOXKHOU
JBUTATEIIBHON peakuuid. [IoAroTOBUTHCS K UX NEMOHCTpaLUK.

Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - COCTABJICHO 6 YIpaKHEHUH, BCE MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.



OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpaKHEHUS, 3 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPAKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Nel3
Ha3Banme padorbi: CocTaB/IeHME KOMIIJIEKCA BOCCTAHOBUTEIBHBIX YITPAXKHEHUU M1OCIIE
Oera.
Iesb padoThI: MOTyYEHUE HOBBIX 3HAHUH .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®dopma KOHTPOJISI: TUCBMEHHAs padoTa.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIIPaKHEHUH MOCTIE
Oera.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHH.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 4 yIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nel4
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH JJIsI MBI OPIOIIHOTO
rpecca.
Heab padoThI: OITyYEHUE HOBBIX 3HAHUH .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@®dopMa KOHTPOJISA: MUCbMEHHAas padoTa.
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8  YIPaKHEHUH JUJIsl MBILIL] OPIOIIHOTO
mporecca.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIIPaKHEHUM.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIpaKHEHUM.

CamocrosTenbHast padora NelS
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA PUTMUYECKUX YIPAKHEHUH.
Henab padoThl: paclIMpUTh 3HAHUS CTYJEHTOB.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUH, IEMOHCTpALUS.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC PUTMUYECKUX YIPAKHEHUH.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 yIrpaKxHEeHHI
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTAaBJICH U3 8 yIIpaKHCHU
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 yIIpa)KHEHUI

CamocrositenbHas padora Nel6
Haszsanue padorni: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN IS Pa3BUTHS CUJIbI MBIIII
HIDKHUX KOHEUYHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.
Henab padoThI: paciIMpPUTh 3HAHUS CTYEHTOB.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHNUH .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 ynpa)KHEHUH ISl pa3BUTHSL CUJIbI MBILLI]
HWKHUX KOHEUYHOCTEW. [I0AroTOBUTHCA K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 ynmpaXHEeHN, BCE IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI .
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 8 YIIPaXKHEHUH, 4 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIPa)KHEHUM.

CamocrosTenbHast padota Nel7
Haszanue padorsi: CocTaBiaeHUEe KOMIUIEKCA TPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.
Heab padoThI: MOIyYEHUE HOBBIX 3HAHM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@®dopMa KOHTPOJISA: MUCbMEHHAas padoTa.
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 MPBIKKOBBIX YIPaKHEHUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIpa)KHEHHIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIIPaKHEHUM.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPa)KHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nel8
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUS U1l PA3BUTHS
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ieab padoThI: yCBOCHHE HOBOTO MaTepuara.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALsl YIPAKHEHUM.
KoaunyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YIPa)KHEHUI Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMH.
[ToAroTOBUTHCS K UX IEMOHCTpAIUU.



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTAaBJICH U3 § YIPaXHEHUH, BCE MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPAXKHEHUM, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 4 YIIPaKHEHUM, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Nel9
HaszBanue padorsi: CoctaBienue komiuiekca OPY ¢ rumuacTuueckoil najikoi Ha 4
cyera.
Iesab padoThI: yCBOCHHE HOBOTO MaTepuara.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTpALUs YIIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueit Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 6 OPY ¢ rumHacTudeckoi nankoi.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 6 YNIPa)XHEHUH, BCE IIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 6 YNIPa)XKHEHUM, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - COCTAaBJICHO 6 YIIPa)KHEHUM.

CamocrosTenbHast padora Ne2(
Haszpanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUISl pa3BUTHUS JJOBKOCTH.
Hean padoThi: mpuoOpeTeHNE HOBBIX 3HAHUM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUs YIPA)KHEHNN.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 5 4aCOB.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 yIpaKHEHUN JUIsl pa3BUTHUS JTOBKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX AEMOHCTPALUH.
Kpurepuu ouenku:
OIICHKA «5» - COCTaBJIEHO 6 yIpaXHEHUH, BCE MOKA3aHBbI.
OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 6 yNpa)kxHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - COCTaBJIEHO 6 yIpaKxHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne21
Haszsanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY co ckakankoii Ha 4 cuera.
Hean pa6oThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUaAIINXCS padOTATh CO CKAKAIKOM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: OLIEHUBAETCS (hOpMa BBIMOTHEHUS YIIPAXXHEHUS (TO €CTh €ro
TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS)
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananme:



Bremoaaute numutamuio OPY co ckakajkoi.

Kpurepuu ouenku:

OIICHKA «5» - MMUTAIIUS BBINOJIHEHA TEXHUYECKHU MTPaBUIILHO 0€3 OLINOOK.
OIleHKA «4» - momyiieHa 1 omunoKa B TEXHUKE BBITTOTHEHUS.

OIIEHKA «3» - JOMYIIEHO 2 OMHUOKU B TEXHUKE BHITTOJTHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne22
HazBanme pa6otbi: CocTtaBienue komiiekca OPY ¢ Boyieit00IbHBIM MSYOM Ha 4 cueTa.
Hean padoThi: pa3BuBaTh yMeHHE y4ammxcs padorats ¢ OPY.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpALs YIPAKHEHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paGoueit Tetpaau cocraButh 8 OPY ¢ Boseiib0IbHBIM MSIUOM Ha 4 cuera.
[ToAroTOBUTHCS K UX BBIMOJHEHUIO.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO § YIpa)KHEHUH, BCE BBINOJIHEHBI 0€3 OIIMOOK.
OIIEHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 yNpaKHeHUH, nomnyiieHa | ommrlka B TEXHUKE BBITIOJIHEHUSI.
OLICHKA «3» - COCTaBJICHO 4 yIpaKHEHHsI, JOMYILIEHbI 3 OINOKH B TEXHUKE
BBITTOJTHEHUSL.

CamocrosiTeibHas padora Ne23
Ha3zBanue padorbl: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH AJIsI KpYTOBOW TPEHUPOBKHU.
Hean padoThi: 1OOUTHCS MPABUILHOTO BHIOOPA YIIPAXKHEHUH JJII KPYTOBOM TPEHUPOBKHU

YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.

®opmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpALUs YIIPA)KHEHUN.

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananmue:

B paboueii TeTpany coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 MOABOIALIMX YIIPAKHEHUH I KPyTOBOM
TPEHUPOBKU. [ I0ATOTOBUTHCS K NX JEMOHCTPALIAH.

Kpurepuu ouenkmu:

OIIEHKA «5» - KOMILUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaXHEHH, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHUH, 3 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne24
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN sl TPO(UIAKTUKU
MJIOCKOCTOTIUS.
eab padoThI: 3aKpENUTh MPONJCHHBIN MaTepUal.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALIMS YIIPAKHEHUH.

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueil TeTpaan COCTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 yIpaXXHEHUsI MO0 MPOo(UIaKTUKE

iockocronus. [ToAroToBUTECA K UX IEMOHCTPALIUH.

Kpurepuu oueHku:

OIICHKA «5» - COCTaBIJICHO 6 YIPaKHEHH, BHITTOJTHEHBI BCE YIIPAKHEHUS 0€3 OITHOOK.

OIICHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yIpaKHEHUS,[IPHU IEMOHCTpPAIINH JIonyIeHa 1 omuoka B
TEXHUKE BBITTOJIHEHUS.

OILICHKA «3» - COCTaBJICHO 2 YIpaXHEHUsI, OMyIieHa | ommOKy B TEXHUKE BBITTOJIHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne25
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 OCHOBHBIX HAKJIIOHOB.
Heab padoThi: 0TpabOTKA MPAKTUYECKUX HABBIKOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHU.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaay cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YNpPa)KHEHUH ISl OCHOBHBIX HAKJIIOHOB.
[ToAroTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIPaXHEHUH, BCE IIPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 6 YIIpaXXHEHUH, 5 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 4 yIpaXHEHUH, 2 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Haszanue padorsl: CocTaBieHue KOMIUIEKCA OCHOBHBIX IIPUCEIOB.
Iean padoThl: MpoBepKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHHI.
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALNS YIIPAKHEHUM.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaay cOCTaBUTh KOMILIEKC W3 8 yNpa)KHEHU OCHOBHBIX IIPHCEIOB.
[ToArOoTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaXHEHUH, BCE IIPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 5 yIpaXHEHUH, 4 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 3 yIpaXHEHUH, | IpOAEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTesibHasi pabora No27
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE KOOPAUHALINH.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHE yUalIUXCs paboTaTh HA KOOPIUHAIIMIO.



Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.

DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN HA KOOPAUHALHMIO.

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueii TeTpaayu cOCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 YIPAKHEHUI HAa Pa3BUTHE KOOPAUHALUH.
I1oaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIAH.

Kpurepuu oueHku:

OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 8 YIPaKHEHUH, 7 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 6 YIpaXHEHUH, 5 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 4 yIpaXHEHUH, 2 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne28
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX MPOMEXKYTOUHBIX MTOJIOKEHUM
PYK.
Heab padoThl: MOBBIIIEHHE PAOOTOCIOCOOHOCTH, PA3BUTHE KOOPAUHAIUH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpALYs YIPAKHEHUH.
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIPa)KHEHUI OCHOBHBIX MPOMEKYTOUHBIX
MOJIO)KEHUM pYK. [IoATOTOBUTHCS K X JEMOHCTPALUH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 8 YNpPa)KHEHUI1 OCHOBHBIX MOJI0KEHUH PYK, BCE

IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 yIpa)KHEHUI OCHOBHBIX MOJOXKEHUH PYK, 5
IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 4 yNpa)KHEHUSI OCHOBHBIX MOJ0KEHUHN PYK, 2
IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ne29
Haszsanue padorsi: CocTaBieHHEe KOMIIIEKCA OCHOBHBIX IMOJIOKEHUH PYK.
Heapb pabdoThi: MOBbIIIEHHE PAOOTOCIIOCOOHOCTH, PA3BUTHE CUITHI.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIIas.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaXHEHUH.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - COCTaBJICHO 6 YNpa)XHEHUI OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK, U BCE
IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK., 3



IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPaKHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK, |
IPOAEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrositenbHas padora Ne3(
Ha3Banue padorbi: COCTaBI€HNE KOMILIEKCAa OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
Iean pa6oThi: pa3BUBaTh yMEHHE 00yJaOMIUXCS PabOTATh CO CTPOSBBIMU
YIPaXKHEHUSIMHU .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpAIMs TEXHUKHU BBIMTOJHEHUS CTPOEBBIX CTOEK.
KoJuuecTBO 4acoB Ha BbINOJHEHHeE: 2 Yaca.
3ananmue:
B paGoueit mporpaMMe cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPAIIUH.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHM, BCE ITPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIPaXHEHUH, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIIpa)XKHEHHUH, | MpOAEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosTenbHas padora Ne31
HaszBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH.
Leanb padoThl: pa3BuBaTh yMEHHUE yUalIXcs padoTaTh ¢ UMUTHPOBAHHBIMU
YIPAKHEHHUSIMU.
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opmMa KOHTPOJISI: JEMOHCTPALUs TEXHUKH BBIITOJIHEHHS CTPOEBBIX YIPAKHEHHM.
Kosn4ecTBo 4acoB HA BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmue:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 CTPOEBBIX ynpaxHeHui. [loaroroButhbes k
BBITNIOJIHUIO CTPOEBBIX YIPAKHEHHM.
Kpurtepuu ouenkn:
OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YIIPa)KHEHUM, BCE BBIITOJIHEHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTABJIEH U3 6 yIpaXHEHUH, 5 BBIIIOJIHEHBI.
OLICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJEH U3 4 yIpaXHEHUH, 3 BBIIOJHEHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne32
HaszBanue padorbl: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH AJIsl HAalaJeHUs 3 UTPOKOB..
Ieab padoThl: pa3BUTHE NPBITYYECTH U CIAXKEHHOCTH JIEUCTBUIN C HAIIAPHUKOM .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopmMa KOHTPOJISI: IECMOHCTpALIMS HAITAJICHUM.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



BBINOJHUTE MMUTAIMOHHBIE YITPAKHEHUS HaIaICHHUS.

Kpurepuu ouenku:

OILICHKA «S5» - HalaJIeHUE BBIMOJHEHO TEXHUYECCKH MPABUIBHO U 0€3 OIIHOOK.

OIICHKA «4» - HamaJICHHUE BBIMOJIHCHO TEXHUYCCKHU MPABUILHO, AOIYIIECHA OTHA
HE3HAYUTEJIbHAs OIINOKA.

OIICHKA «3» - HamaJIeHUE BBIMOJTHCHO TEXHUYCCKH MPABUIHHO, JOMYIIEHO 2 ONTHOKH.

CamocrosiTeibHas pabora Ne33
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKHU B BoJienOoie.
Ieab padoThl: pa3BUTHE NMPHITYUYECTH U CIA)KEHHOCTH JIEUCTBUN C HATAPHUKOM.
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALUS YIIPAKHECHUN.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAKHEHUM I pa3MUHKHU B BoJieH0oJIe.
[ToaAroToBUTHCA K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO § YNPaXKHEHUH, 7 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - COCTAaBJICHO 6 YIIPaKHEHUM, 5 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - COCTaBJICHO 4 yNnpaKHEeHUs, 3 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Ha3Banme pa6otbi: CocTaBiieHHE KOMITJIEKCA YIIPAXKHEHUN 111 pa3MUHKH TIepe/T
Ha4yajoM 3aHSTUM I10 JBDKHOM IMOATOTOBKE.
eab padoThI: pa3BUTHE CUIIBI MBIIIII] HOT.
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opmMa KOHTPOJISI: JEMOHCTpAIYs YIPAKHEHUH .
KoanuyecTBO 4yacoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
BoinonHuTh ynpaxxHeHus A1 pa3MuHKy (3 moaxona mo 30 cek.).
Kpurepuu onenkmu:
OLIEHKa «5» - BbINMOJHEHO 3 moaxoxda mo 30 cek.

OIlleHKa «4» - BBIMIOJHEHO 3 IMOJX0/a I10 25 CceK.
OIleHKa «3» - BBIMNOJHEHO 2 1moaxoa mo 30 cek.

CamocrosiTenbHas padora Ne35
Ha3zsanue padorni: CoctaBnenue komiiekca OPY no noka3y Ha 4 cuera.
Hean paboThl: yMEHUE COTIaCOBAaHHOCTH Pa0OTHI B Iapax .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
dopma KOHTPOJISL: IEMOHCTpAUs YIPAKHEHUN.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

B paboueii TeTpanu coctaBuTh koMiieke u3 6 OPY no nokasy Ha 4 cuera.

[1oAroTOBUTHCS K UX AIEMOHCTpALUU.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - COCTaBJIEHO 6 yIpaXHEHUI, IMUTALMS BBIIIOJHEHA TEXHUYECKU
MPaBUJIBHO.

OLIEHKa «4» - cocTaBleHO 4 ynmpa)KHEHUs, PU BHIMOJIHEHNUH JomyIneHa | ommudka B
TEXHUKE BBIITOJIHEHHUSL.

OIICHKA «3» - COCTaBJICHO 2 YIPaXKHEHUs], MPHU BBITIOJHEHUHU JommylieHa | ommbka B
TEXHUKE BBITIOJIHCHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne36
Ha3Banme padorbi: CoctaBienue komiiekca OPY ¢ Tsanymelics pe3nHoi Ha 4 cuera.
Hean padoThi: ymeHue oOyvaronmxcst padboTarh ¢ JOMOJHUTEIBHOU JTUTEPATY PO,
Mojydatbh UHGOPMAIUIO U3 PA3IUYHBIX UICTOUHHUKOB .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIS: MPOBEPKA YIPAKHEHHUM, BHICTYIUIEHHE C COOOLIEHUEM Ha 3aHITHH
(BBIOOPOYHO) .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu Hanucath koMiuieke u3 6 OPY ¢ tanytieiics pe3suHoil.
[ToAroTOBUTHCS K BHICTYIUICHHIO C COOOIIIEHUEM.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - HamucaHo 6 yNnpaxxHEHUH, BRICTYIIJIEHUE C COOOIIEHUEM.
OLICHKA «4» - HaAmucaHo 4 ynpa)KeHHUs, BHICTYIIIEHUE C COOOIICHUEM.
OLICHKA «3» - HaAMuCcaHo 4 yIpaKHEeHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne37
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN 1Sl NPO(QUITAKTUKY U
JICYEHUSI TUIOCKOCTOMHSI.
Hean padoTei: npoduiakTUKa MIOCKOCTOIHS.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUMN.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIpaKHEHU TSl TPO(UIAKTUKU
wiockocronus. IIoAroToBUTBECS K MX JEMOHCTPALIMH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 § yIpaXHEHUH, BCE IIPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH, 5 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJeH U3 4 ynpaxHeHu#, 1 IpoJeMOHCTPUPOBAHO.



CamocrosiTeibHas padora Ne38
Ha3zBanme padorbi: CoctaBiienue komiuiekca OPY co ckameiikoil Ha 4 cyera.
Leab paboThl: pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MMCbMEHHOUN padOTBHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B pabGoueii TeTpanu cocTaBuTh KOMILIEKC ynpakHenuii mo OPY co ckaMenKoii.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 yIpaKHEHUM.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Haszsanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ yrsokenurensmu Ha 4 cuera.
eab padoThI: pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MMCbMEHHOUN paOOTBHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 ynpaxkneHnuii mo OPY ¢ yTsokenuTensimu.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUM.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 yNpaKHEHUM.

CamocrositesibHass padora Ne4(
Ha3zBanue pa6orni: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera.
Hean padoThl: pa3zBUBaTh yMEHUE YUaIIUXCs, pa00TaTh C BHEIITHUM CONPOTUBIEHUEM
(TO ecTh MOABEMBI CITYCKH C TOPHI) .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIPAKHEHUN .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coctaBuTh KoMIuieke u3 8 ynpaxkuenuit 1151 OPY ¢ mpodopmepom.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 8 YIPaKHEHH, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIIpaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIpaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ned1



Ha3Banme padorbi: CoctaBienue komiiekca OPY ¢ rantensimu Ha 4 cyera.
esb padoThl: pa3BUTHE BHYTPEHHEN MOTOPUKHA OPTaHU3MA.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

dopmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM padOTHI, BBICTYIJIEHUE C COOOIIEHUEM Ha
3aHATUU (BBIOOPOYHO).

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

B pab6oueii Terpanu Hanucats 6 OPY ¢ ranrensmu Ha 4 caera. [1oAroTOBUTHCS K
BBICTYILJICHUIO C COOOIIEHUEM.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH, BBICTYIIUI C COOOIIEHUEM.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIeH U3 4 yrpakHEHHH, BBICTYIIUI C COOIIEHUEM.
OLICHKA «3» - KOMIUJIEKC COCTaBjIeH U3 4 yrpakKHEHHII.

CamocrosiTenbHas padora Ned?2
Haszpanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I PA3BUTHS IbIXATEIbHON
CUCTEMBI.
Iean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHUE yUalIUXcs pabOTaTh C IOMOJTHUTEIBHON
JUTEpaATYpPO, TOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PANUYHBIX HICTOYHHUKOB, JIEJIaTh BBIBOJIHI .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
@dopMa KOHTPOJIA: TPOBEPKA MUCbMEHHON pabOThI, BBICTYINIEHUE C COOOLICHUEM Ha
3aHATHUH (BBIOOPOYHO) .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 BOCCTAHOBHUTEJBHBIX YIIPAXKHEHUN JJIs
pPa3BUTHS AbIXaTeNIbHOU cucTeMbl. [10roTOBUTHCA K BBICTYIUICHUIO C COOOIIEHUEM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEHUH, BBICTYIIUI C COOOILIEHUEM.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH, BBICTYIIUI C COOOILIEHUEM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPa)KHEHUM.

CamocrosiTeibHas pabora Ned3
HaszBanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ 00pyuem Ha 4 cyera.
eab padboThl: YCBOSHHE HOBBIX 3HAHUM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: OTBETHI Ha Bompockl o OPY ¢ obpydem.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
Hamucate B paboueii retpagu 6 OPY ¢ o6pyuem. [loaroroButhes k omnpocy.
Kpurepuu ouenkmu:
orieHKa «5» - Hanucano 6 OPY ¢ oOpyuem, 1aHbl OTBETHI HA BCE BOTIPOCHI.
orieHKa «4» - HamucaHo 4 OPY c oOpydem, 1aHbl OTBETHI HA 2 BOIpoOCa.



olieHka «3» - HanucaHo 4 OPY ¢ o6pyuem.

CamocrositeibHass padora Ne44
Ha3Banmue padorbi: CoctaBienue komruiekca OPY ¢ msiuoM Ha 4 cuera.
eab padoThI: pa3BUTHE KOOPAVHALINH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA TEXHUKH BBINOJHECHHS YIIPAKHEHU.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B pa6oucii Terpaau Hanucath 8 OPY ¢ msuom Ha 4 cuera. [loaroToBUTHCS K UX
BBITIOJIHEHUIO.
Kpurepuu oneHku:
OILIEHKA «5» - HaNHUCaHO 8 yIpaXHEHU, BCE BBINOJHEHBI.
OLIEHKA «4» - HalKCaHO 5 ynpa)XHEHUW, 3 BBINOJIHEHBI.
OLIEHKA «3» - HalKMCaHO 2 yIpaXHEHHUs, | BBIOJIHEHO.

CamocrositeibHas padora Ne4S
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTHUS IJIEYEBOTO
nosica.
eab padoThl: pa3BUTHE ILUICUEBOTO MOSICA.
Yposenn CPC: Bocripon3Boasiiasl.
®opMa KOHTPOJISA: ITPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJIHEHHS YIIPAXKHEHUN.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu Hanucath § yrnpaKHEHUH Ha JIJIs1 pa3BUTHS IICYEBOTO TosIca.
IToaroTOBUTHCS K UX BBINOJHEHHUIO.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - HAMMCaHO 8 yNpa)KHEHUW, BCE BHITIOJIHEHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW, 3 BBIITOJIHEHBI.
OLIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW, 2 BBIITOJIHEHBI.

CamocrositenbHas padora Ne46
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM U1 MacCa)Xa HUKHUAX
KOHEYHOCTEM.
eab padoThI: pa3BUTHE HUKHUX KOHEYHOCTEM.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B pabGoueii TeTpanu Hanucath 6 yrpaxxHEHUH I Macca)ka HUKHUX KOHEUHOCTEH.
[ToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - HanMcaHo 6 yIpaKHEHUM, BCE TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW, 4 MpOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUH, 2 IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ned7
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUTsl pa3BUTUSI THOKOCTH
KPYIIHBIX CyCTaBOB.
Leapb padoThl: pa3BUTHE THOKOCTU CYyCTABOB .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUH.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIPAKHEHUH IS pa3BUTHsI THOKOCTH
KpPYIIHBIX CyCTaBOB. [I0ATOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHH, BCE IMTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPa)XKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIPaXHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ned§
HaszBanue paéorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHUS CUJIBI HOT.
eab paGoThI: pa3BUTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHNUH .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILUIEKC U3 12 ynpakHEHUM 11l pa3BUTHUS CUIIBI HOT.
[ToaroToBUTHCS MPOAEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - COCTaBJICHO 12 yInpaXxHEHH, BCE MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 12 yIpaxHEHHH, § IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
oleHKa «3» - cocrasieHo 10 ynpakHeHHid, 4 NpoAeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne49
Ha3zBanue padorbi: CocTaBI€HHUE TECTOBBIX YIIPAKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
WHJUBUTyJIbHOTO Pa3BUTH OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYECTB.
Lean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUaIIUXCS pad0TaTh C JOMOIHUTEIBHON
JUTEPATYPOU, TOJIyYaTh HHPOPMAIIUIO U3 PA3TUYHBIX HICTOYHUKOB.
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
dopma KOHTPOJIS: TIPOBEPKA TEXHUKH BBHITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.



3aganmue:

[ToAroTOBUTHCS K BBHIITOJIHEHHUIO TECTOBBIX YIPAXXHEHUH HA OLIEHKY MHJIUBHUAYaJIbHOTO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (pu3nyecKuX Ky4yecTB (3 nmoaxoaa no 10 pa3 Ha KaXIyro HOTY).
Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 TECTOBBIX YIPAKHEHUU.

OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 TECTOBBIX YIPAKHEHHI.

OIICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 TECTOBBIX YIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne50
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JTsl aKkpOOATHUKH.
Lean padoThl: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYarOIMUXCs pabOTaTh C JOMOJHUTEIbHON
JUTEPATYPOM, TOJIyYaTh HHPOPMAIIMIO U3 PA3IUYHBIX HICTOYHUKOB.
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 10 ynpaxxHeHu# 111 aKpoOaTHKH.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - KOMIUIEKC cocTaBlieH u3 10 ynpaxHeHuid, Bce NpOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC cocTaBlieH u3 10 ynpaxHeHuii, 6 mpoJIeMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 8 YIPaKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne51
HasBanmue padorsi: CoctaBnenue komruiekca OPY ¢ 6ackeTOonbHBIM MSiUOM Ha 4
cyera.
Heab pa6oThl: pa3BUBaTh YMEHHUE CTYJEHTOB pabOTaTh C IOMOJHUTEIbHOM
JUTEpaTypoOi, MoIydaTh HHGOPMAIIUIO U3 PA3IMUHBIX UCTOYHUKOB, JI€JIaTh BHIBOJIHI .
Yposenb CPC: 3BpucTuueckas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALIMS YIPAKHEHUH.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 8 OPY ¢ 6ackeTO0IbHBIMUA MSYaMHU.
[ToArOTOBUTHCS K UX JIEMOHCTPAIUH.
Kpurepuu oueHku:
OIIEHKA «5» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH, BCE MPOJAEMOHCTPHUPOBAHBI.
OIICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH, S5 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpakHEHUH, 2 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHast padora NeS2
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUH ISl pa3BUTUS THOKOCTH.
Hean paboThl: pa3BuBaTh yMEHHE 00yUYarOMUXCs pabOTaTh C AOMOJIHUTEIbHON



JUTEpaTypoOu, MoaydaTh HHGOPMAIIUIO U3 PA3IMUYHBIX UCTOYHUKOB , JIEJIaTh BHIBOJIBI.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopma KOHTPOJISA: IEMOHCTPALUsl HEKOTOPHIX YIPAXKHEHUI U3 COCTABICHHOIO
KOMILJIEKCA.

KonunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B paboueii TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 § YIIPa)KHEHUIN HA pPa3BUTUE TUOKOCTHU U
MPOIEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu oueHku:

OIICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH,S MPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH,3 MPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yrpakHeHH, 1 TpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora NeS3
Haszsanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I pa3BUTHS NACCUBHOM
TUOKOCTH.
ean paGoThl: pa3BUTHE MACCUBHOU TMOKOCTH.
Yposenb CPC: 3BprucTHUEeCKas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUN.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIPaKHEHUN Ha Pa3BUTHSI ITACCHBHOM
BBIHOCJIMBOCTH. [I0ATOTOBUTHCS K IEMOHCTPALIMM YIIPAKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABIICH U3 8 YIPaKHEHHI, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 8 yIpaKHEHUH, 4 IPOAEMOCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTtenbHas padora Ne54
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I Pa3BUTHSI aKTUBHOMN
TUOKOCTH.
Heab paGoThl: pa3BUTHE TUOKOCTH.
Yposens CPC: 3Bpuctryeckas.
®opmMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBIITOTHEHUS.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHUI Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX BBHITIOTHEHUIO.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH, BCE YIPaXKHEHUS BBITIOJIHEHbI 0€3
OIHOOK.
OIICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 § YIPaKHEHUH, 6 yIIpaKHEHUM BBHITIOJHEHBI 0€3



OIHOOK.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIpaKHEHUH, 4 yIIpaKHEHUsI BBITIOJIHEHBI 0€3
OIHOOK.

CamocrositenbHas padora NeSS
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH HA Pa3BUTUE THOKOCTH.
ean padoThi: pa3BUBaTh yMEHHE 00yJarOMIMXCS pabOTaTh C JOTOTHUTEIIBHON
JIATEPATYPOH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJISAA: YCTHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHL.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananmue:
B paboueit TeTpany coCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § yIpaKHEHUN HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
IToaroToBUTHCSA K YCTHOMY OIPOCY.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUM, 1aHbl IPABUIIBHBIE OTBETHI HA BCE

BOITPOCHI.

OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHHM, TaHbI IPABUIIBHBIE OTBETHI HA O
BOITPOCOB.

OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 8 YIPaKHEHHUI, 1aHbl IPABUIIbHbIE OTBETHI HA 4
BOIIpOCA.

CamocrosiTeibHas padora Ne56
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA CIIEUAIBLHO OETOBBIX YIPaKHEHUN.
eab padoThI: 3aKpenuTh MPONICHHBIN MaTepUall.
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIPAKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 6 CclielnagbHO OETOBBIX YIPAKHEHUNA U
MOATOTOBUTHCS K UX JIEMOHCTPALUU.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - HanmucaHo 6 yNpa)KHEHUW U BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEeHUH U 4 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - HamnucaHo 6 ynmpaXHEHUU U 2 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
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