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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABBIKOB CAMOCTOSTEIbLHOM
padoThI:
Br16upaTh CBOM ypOoBEHb OArOTOBKH 3aJjaHUSL.
Y4UTBCSA KPaTKO U3J1araTb CBOM MBICIIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn [Tcuxodusnonorudeckue | KoHcmekT cpencTra 2
aTyieTuka. OCHOBBI y4eOHOT0 Tpyla U | (HU3UUECKON KYIbTYPHI
Tema 1. HHTEJUIEKTYJIbHOM
CoBepieHCTBOBaHNE nesitensHOCTH. CpencTa
HPBDKKOB B JJIUHY C ($u3nUeCcKon KyJIbTyphI B
pasbera peryaupoBaHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH.
TexHuka 6e30MaCHOCTH Ha |cOoOpaTh MaTepua JUIs 1
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM pedeparta 1Mo TeMe: TeXHHUKA
KYJIBTYype 0e30MacHOCTH Ha YPOKax
(hu3NIecKol KyJIbTYphI
Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocraBieHue KOMIUIEKca |6
CoBepiieHCTBOBaHUE YIPpaKHEHUH JUTS
TEXHUKH MPBDKKOB B JUIMHY |TUMHACTHKH.
C MecTa.
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPBIHKKOB B JUTHHY |yIPaXKHEHUH JIJIs1 yTPEHHEH
C MecTa U ¢ pasoera. 03/10pOBUTEJIHON
TUMHACTHKHU OOILETO
Ha3HAYEHUS.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKE MPU3EMJICHUSI B |YIPXKHEHHH JIJIsl pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBiIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOPaKHEHUH TS 3apsIIKH.
Tema 2. Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBieHre KOMIUIekca |6
CogBeplieHCTBOBaHUE Jlerkuii 6er, OPY, CV. yOpaxxHeHUH A
TEeXHHUKH Oera Ha JuTnHHbIe | COBEpIIEHCTBOBAHUE aKpOOaTHKH.
JUCTaHLIUU TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
crapra.
Jlerkoatnernueckuii kpocc. | CocTaBIeHNE TECTOBBIX 2
YIPAKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHS HHIIUBULY aJIbHOTO
PasBUTHSI OCHOBHBIX
(hu3NIeCKuX KauecTB.
CoBepleHCTBOBaHUE CocraBnenue koMmIuiekca |4
TEXHUKE SKOHOMHUYHOTO YIPaKHEHUH JUTS
Oera 1o TUCTaHIINM. a¢dexTHBHOI pabOTHI HOT
C HU3KOT'O CTapTa.
Tema 3. Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocrapieHue KoMIiekca |3
CogBeplieHCTBOBaHHE CoBepIieHCTBOBaHHE YIPaKHEHUH JUTS
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE |TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHe |3 GhEeKTHBHOTO HA3KOTO
JUCTaHLINU JTUCTaHLINH. CTapTa C KOJOJOK.
Jlerknii 6er, OPY, CV. CocraBienne KoMIniekca |9

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHUE
TUCTaHIINH.

yHpa)xHEHU! A7 cTapTa ¢
Pa3HBIX MOJOKEHNH (CHa,
JIeXKa, CIIMHOW BHepe,




OOKOM, B BBITIAZIE).

CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKE CTaPTOBOTO
pasrona. O®II.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUH 114
paccnabieHus opraHu3Ma
nocie ¢pu3. Harpy3KH.

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKE pabOTHI PyK U HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CocraBieHue KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUN 151
a¢deKTUBHOI paboThI pyK
C HU3KOT'O CTapTa.

Cnava KOHTPOJILHOTO
HopMmatuBa B Oere Ha 100
M.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPOKHEHUN U1
pacciabiaeHust opraHu3Ma
nocie PU3nIecKon
Harpysku

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
UI'PBL.

Tema 1.
CoBepIICHCTBOBAaHUE UT'PBI
B HACTOJIbHBIN TEHHUC

VYipaxHEHUN ¢ PaKETKOU U
mapukoM: Habusanaws
Ms4a JTaJOHHOU CTOPOHOM
pakeTKy, HAOUBaHUS Msiua
TBUJIBHOW CTOPOHOMU

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUH ¢ TEHHUCHBIM
MSTYOM U PAKETKOU B aTake.

paKeTKH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa
0TpabOTKU TEXHUKHU aKpoOaTHUECKUX
IOJayu. YIPAKHEHUN
CoBepiieHCTBOBaHHE CocraBieHue KOMILIEKca

BBINOJIHEHHUS YJIapOB
Ppa3HBIMU ITOAAYAMMU.

YOPaXXHEHUN I Pa3BUTHS
(hU3U3EUKHUX KauyecTBa
(;toBKOCTH)

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BBIIIOJIHEHHS yAAPOB
Pa3HBIMH MIOJJAYaMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHU C TCHHUCHBIM
MSIYOM U PAKETKOM Ha
MOIaYH

Pazpnen 3. CnopTuBHbIe
UTPBI.

Tema 1.
CoBepli11eHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPBI B BOJICHOOT

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPBI B BOJIEHOOI.

ODIIL.

CocrasieHue aHaIn3a
TEXHHKHU JBHKECHHH,
CHOCOOBI BEISIBJICHHUS U
YCTPaHEHHS OITHOOK

CoBepITIcHCTBOBaHHE
MPSIMOM TI0J]a4a CHH3Y.

CocraBieHne KOMILIEKca
YIOPKHEHUH yTpEeHHE!
3apSAAKU

CoBepIiieHCTBOBaHUE
InmpueMa Msa4a CHU3Y ABYMsL
pyKaMmu.

IToarororka, ohopmicHue
u 3amuTa pedepaTos.

CoBepIleHCTBOBaHKE
pueMa Msida CHU3Y JBYyMS
pyKaMu.

CocraBlieHre KOMILIEKCa
yOpaXxHEeHUH A
Pa3MHUHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Tema 2.
CoBepiIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTOO0m

Jlerkuii 0er, OPY.
CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU UTPHI B
6acker601. ODII.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaXXHEHHUH IS TpreMa
Ms4a B OackeTOoIIe.




CoBepl1eHCTBOBaHUE CocraBneHue KkomIuiekca |4
Mepelavyn y CTEHBI TPEeMsl | YIIPaKHEHUH JIst
MSYaMU ITOOYEPETHO JIEBOM |afanTalui K QU3HIeCKIM
U MpaBoOi PyKOH. YIPaXXHEHUSIM.
YnpaxHeHHEe BBITOIHIETCS
cepusimu 1o 40 ¢, KaxabIi
WUTPOK MIMEET TPH MOIX0/1a.
CoBepIrieHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
Mepeavn B ape YeThIPHMS | TIOJIBHYKHBIX UTP.
MsYaMH CTOS HA MECTE U B
JBWYKCHUH, Ha PACCTOSIHUN
3-4 m.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
BeJICHHE Ms4a C BOCCTaHOBHUTEILHBIX
MOBOPOTaMH OJHUM H YIpaXXHCHUN TpU
JIBYMsI MS'YaMM 4epe3 BCe  |TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHAX
ToIe. (hM3HYECKOI KyIBTYPHI.
Jpubmuar Ha muTe nBymst | CocraBieHne KoMIuiekca |4
MsYaMH Ha BBITSHYTHIX yOpaxXHSHUH JJIs IpreMa
BBEPX pyKax. Msda B OackeTOoI1e
[Ipoxoss! mo muT ¢ CocTtaBnenue koMIuiekca |2
COIIPOTHUBIICHUEM. . YOpaXHEHUN A5
MPOGUITAKTHKY U JICUESHUS
TJIOCKOCTOTIHSL.
TpexoukoBsie Opocku ¢ 5 |CocraBieHue KoMIuiekca | 1
TO4eK (U3 yIIIoB YIPaXXHEHUH C BEJICHUEM
IIOIAIKH, TIox 45 , B J100), |Ha3am.
1o 5 OPOCKOB € Ka) 01
TOYKH.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBneHue koMmIjiekca |5
TEXHHKH UIPHI B YIpaXXHEHUH C BEICHUEM
0acket001.ODII. BIIEpET
Tema 3. CoBepl1eHCTBOBaHUE CoBepluICHCTBOBaHUE 2
CoBepIIeHCTBOBaHKE TEXHHUKH UTPHI B PyTOON.  |yIapoB MO M4y HOTOH,
TEXHUKH UTPBI B QyTOOI BEJICHHUE MSYa.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHUKH UTPHI B GyTOON.  |yIIpaKHEHHH IS
MPOMUITAKTHKY U JICUSHUSI
TUIOCKOCTOTIHSL.
Y napsel o Msuy rojioBoii, | CocraBieHHE KOMIUIEKca |2
BOpaceiBanue Msa4a, OTOOp |ympakHEHHI
MsYa. KOJUIEKTUBHOW Pa3MUHKH C
MSYaMHU
OOMaHHBIEC JTBUKECHUS CocraBneHue KkomIuiekca |4
(puHTHI),0CTAaHOBKA MSYa. |yNpa)KHEHWH HanajaeHus 3
WUTPOKOB.
CBoOomHas urpa. CocraBneHue KOMIUICKCa |2

YIPK.JJIS1 pA3MHHKH B
(hytOoe.




CBoOojHas urpa.

CocTraBieHue KOMILIEKca
YIPaXKHEHUU 11
pasMuHKH B pyTOOIIE.

Tewma 4.
CoBepITICHCTBOBAaHUE UTPHI
B HACTOJILHBIN TEHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHNE
OCHOBHBIM TEXHHYECKHM
npuemam: Micxomabie
MOJIOKEHUS

(CTOWKM )IpaBOCTOPOHHSIS,
HelTpanpHas (OCHOBHAS),

CocraBienne KoMILIeKca
YOPaXHEHUH U1 TEXHUKH
Y TAaKTUKH 3aIIUTELL B
TCHHUCC.

JIEBOCTOPOHHSISL.
CoBepieHCTBOBaHUE CocTraBreHue KoMILIeKca
OCHOBHBIM CTIOcO0aM YOpaXXHEHUN JJI TEXHUKU
HEepeABHKEHUI: Y TaKTUKU HalaJeHus B

OecIIa)kKHBIH, I1aru,
MPBIKKH, PHIBKH.

TCHHHUCEC

CoBepIiieHCTBOBaHUE
crioco0am Jep kaHus
paKeTKH:BEePTUKAIbHAS XBa
TKa-«IE€POM», TOPH30HTAIIb
Has
XBaTKa-«PYKOTIOKATHE

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIOPKHEHAN JUIsSl TEXHUKH
Y TaKTUKY HAIla[ICHUS B
TEHHHUCE.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
MoIa4y¥ MsT4a:1I0 Coco0y
PacIooKEeHUsI UTPOKa, o
MECTY BBIIIOJITHCHUA
KOHTaKTa PaKeTKH C
MsigoM. COCTaBUTD
KOMIIJIEKC YIIPAKHEHUI
pa3sMuHKHA 3G (HEKTUBHOM
JUTS TEHHHCA.

CocTraBreHue KOMITIEKCa
YIPaKHEHUH Pa3MUHKH
3¢ eKkTUBHOI IS TEHHUCA

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUM MTpHeMam
HWKHUM BpalllCHUEM!
cpe3ka, mojipe3Ka.

CocraBieHne KOMILIeKca
ynpaxuennit OPII.

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUYECKUM IIpreMam 0e3
BpauieHus msda:Toadok,
OTKHJIKA, TIOJICTABKa.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YIOPKHEHUH ¢ UTPOBBIMU
cnappUHraMu

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUYECKUM IIPHUEMAM C
BEPXHUM BpaIllCHUEM:
Haxar, Tonc- ynap.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaKHEHUHN JUJISI TOYHBIX
YapOB MO0 TEHHUCHOMY
M4y .

Paznen 4. Jlerkasn
aTJIeTHKa.

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU MCTAaHUA MaAJIOTO
MsIga

Kpoccosas noaroroska.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
IUIEYEBOTO MosACa

CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHUKH METaHUs MaJioro
Ms4a: IpaBoil U JeBOM
pYyKoOii.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPAKHEHUHN JUI Pa3BUTHSL
IIEYEBOTO MOsICA.




COBCpIHeHCTBOBaHIer
TCXHUKW MCTaHHA MaJIoTo
Ms4a: B BEPTUKAJIbHYIO
1I€JIb, B CTCHY.

CocTraBreHue KOMITIEKca
YIOPaKHEHUN IS CEPACUHO
COCYAUCTON CUCTEMBI
3aHUMAIOIITUXCS.

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB O METAHHUIM
MaJioro Msva.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
CHEIMAITBHBIX MPBDKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKE NIPBIKKOB B JJIMHY
C MecTa | ¢ pasbera.

CocTraBneHue KoMILIeKca
IIPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CoBepiieHCTBOBaHHE Oera
C BBIHOCOM NIPSIMBIX HOT
BIIEpE/I.

CocrapneHrue KOMILIEKCa
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
prHH MBI HUXKHETO
rmosica.

CogepiieHcTBOBaHuE Oery
WIH X0/160€ C BEICOKUM
noJHUMaHKeM Oefpa u
ABMXCHHUAMMU PYK, KaK B
Oere.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaXHEHUN ISl Pa3BUTHUS
TPYII MBIIII BEPXHETO
mosica.

CoBepiieHCTBOBaHHE 0Ty
C 3aXJIECTOM T'OJICHU Ha3a]l
U IBIKCHUAMHU PYK, KaK B
Oere.

TlonroToBka MaTepHuaioB K
pedepary. Odopmienue u
3amuTa pedeparos

Htorosoe 3ausrue.
BricTaBreHue 3a4eToB 3a
CEMECTP.

ITonroroBka MaTepuaioB K
pedepary. Odopmienue u
3ammTa pedepaTos.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue padorsi: KoHcniekT cpeacTBa GU3HUECKOU KYJIbTYPHI.

eab padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM.

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA KOHCIIEKTA B TETPAJN WUJIU HA DIEKTPOHHOM HOCHUTEJE.

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE pacKpbIThI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET HA BOIPOCHI 110
MaTepualaM KOHCIIEKTa.

OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE pacKphIThI BCE BOIIPOCHL, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepual IpeACTABICH MIOBEPXHOCTHO, MATEPUATIOM BIAJECET
ciabo.

CamocrositenbHasi padora Ne2
HaszBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJ1si THMHACTUKH. .
Hean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTHUPOBKA MOTYUECHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIAs.
dDopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys yIpaKHEHUN U3 KOMILIEKCA..
Kosamn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJ1s1 TMMHACTUKUA. KOMILIEKC HY>KHO COCTaBJIATh C
BEpXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K cI0KHOMY. CTyI€HT caM BBIOUpPAET, JIsl KAKOU
TUMHACTHKH OH COCTABIIIET KOMILIEKC.
Kpurepuu ouenku:
oneHKa «5» - IIpaBUIIBHO BBINOJIHEHBI 5 YIIPA)KHEHUM.
oneHKa «4» - IIpaBWIbHO BBINOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUM.
orieHKa «3» - [IpaBUIIbHO BBIMOJIHEHBI 3 YIIPa)KHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zBanue padorni: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsl yTPEHHEH
037I0POBUTEIHHOM TMMHACTUKH OOIIETO HA3HAYCHUS. .
Iean padorei: [IpuoOpeTeHre HOBBIX 3HAHUN YMEHWM HaBBIKOB..
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUM. .
Kosin4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 Haca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 YTPEHHEN 03I0POBUTEIBLHON TMMHACTUKH



oOmiero Ha3HaueHus. Kommieke coctaBuTh 0€3 MpeMeToB, KOMIUIEKC HYKHO
COCTAaBJIATH C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

Kpurepuu ouenku:

oLieHKA «5» - BpINoaHeHo 8 ynpakHEeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.

OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabdora Ned
Ha3Banmne padorbl: CocTaBieHre KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUHN AJIs1 Pa3BUTHUS THOKOCTH. .
Hean pa6orhi: [I0BEICUTH ypOBEHb THOKOCTH..
Yposenb CPC: BoCIIpon3BOASILIAS.
dopma KOHTPOJIs: [[eMOoHCcTpanus ynpa)kHEHUH Ha THOKOCTb..
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXXHEHUH I pa3BUTHs nacCUBHOM rudkoctu. Komreke
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIpaKHEHUM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 ynpakHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne5
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN JJIsI 3apSAIKH. .
Heab padorei: HayunTh npaBuibHOMY PEKUMY JIHSL..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUICKC YIIPAXKHEHUN JIJIS 3apsIIKU U3 CUASYUX yrpaxxHeHuil. Komrekc
JOJKEH COCTOATh U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu onenkmu:
OLIeHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
OLICHKA «3» - BBINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padoTsli: coOpaTh MaTepuai i pedepara o TeMe: TeXHUKa 6€30MacHOCTH
Ha ypoKax (U3UYECKON KYJIbTYPHI .
Heab padoTel: YCcBOEHUE HOBBIX 3HAHMIL. .
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
®opma kouTpoas: IIposepka pedepara Ha OyMaKHOM HOCUTETIE. .
KosnuyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: | Hac.



3ananue:

Co6patps Matepuai u ohopmuTh pedepar mno teme: « TexHuka 6€30MacHOCTH Ha YPOKax

(bu3NYECKOM KyITbTYPBD».

Kpurepun ouenku:

otieHKa «5» - Pedepar npenocTasieH, packpbITa mojHas nHGOpMalus Mo TemMe,
MIOJTyY€HBI MTOJIHbIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.

olieHKa «4» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa MojiHas HHGOpMaLs Mo TeME,
HIOJTyY€HBI HE TIOJIHBIE OTBETHI Ha BOIIPOCHI.

olieHKa «3» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa He IOJHAs HHPOpMAIUS 10 TEME.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl aKpOOATHKH..
Hean pa6orei: Pa3BuTre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUN U3 KOMIUIEKCa.
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 6 4acOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 yIIpaXXHEHUM [ aKkpOoOaTUKH, B IPUOPUTETE KYBBIPKOBBIC
yIpa)XHEHUsI, pa3Hbl€ MOBOPOTHI U EPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OlIeHKa «5» - BbINonHeHo 8 ynpakHEeHUi.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKkHEHUI.
olieHKa «3» - BrinonHeHo 4ynpakHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zsanue padorpi: CoCTaBIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
UHAVBUYATLHOTO Pa3BUTHs OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..
Heab padorsl: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: Bocipou3Boasiiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpays TECTOB U3 KOMILIEKCA. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHIUBUIYaJIbHOI'O PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIHUBOCTb, IOBKOCTh
(koopuHAIMA).
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHU.

CamocrosiTtesibHasi padoTra Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPa)KHEHUN 1Sl 3P GEKTUBHON paboThI



HOT C HU3KOT'O CTapTa..

Iean pa6oTel: Pa3zBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .

Yposens CPC: Boctipon3BoaAILIas.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHUE: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO I HUKHUX KOHEYHOCTEN). [lepedncanTs OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAaHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUH.

OLIEHKA «4» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

OLIEHKA «3» - BpINonaHeHo 3 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel(
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1151 3P (HEKTUBHOTO HUZKOTO
cTapTa ¢ KOJOJOK..
Iean padorel: PazBuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPaXXHEHUN 1)1 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOJSAIIMX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszsanue padorsi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH UL CTapTa C Pa3HbIX
MOJIOKEHU (CUs, JieKa, CIMHOU BIiepes, 00KOM, B BBINIAJE)..
Heab padorei: CocTaBiieHre KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH 1711 CTapTa ¢ Pa3HbIX MMOJIOKEHUN
(cuns, nexxa, CHuHOM BIiepesl, 00KOM, B BBIMIAJIE)..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnyecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: § YACOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 CTapTa C pa3HbIX MOJIOKEHUN (CUs, JIeXKa,
CIUHOM Bepen, 60koM, B Bbinaje). Ha kaxaplii cTapT npuaymMars no 3 yrnpaxxHeHUs.
XKenaTenbHO UCTIOIB30BATh HE CTAHAAPTHBIE YIIPAXKHEHUS.
Kpurepuu ouenku:



onieHka «5» - Komrmuieke coctaBiieH u3 12 yrpaxHEHHI.
oneHka «4» - Kommuiekc cocraiieH u3 10 yrpaxHeHHUi.
oneHka «3» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHUM.

CamocrosiTteibHas padora Nel2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pacciaadiieHus
opranusma nocie (pus. Harpy3KH..
Heapb padotei: CocTaBieHrne KOMIUIEKCa YIPpaKHEHUH 1715 pacciaabiaeHus! OpraHu3Ma
nociie (pu3ndecKon Harpy3KH..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: OpraHu3Ma rnocie Gu3ndeckoi
Harpy3ku. KomIekc coctaBisiTe ¢ BBEpXY B HU3. MICIIOIB30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3nYecKOi Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas pabora Nel3
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCa yIpakHeHUH s 9P GHEKTHBHON pabOThI
PYK C HU3KOI'O CTapTa..
Hean pa6oTei: Pa3BuTHE 4acTOTHI pyK Ipu O€re..
Yposenb CPC: Bocnipou3Bosiias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaXxHEHUN U3 KOMILIEKCA. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3 (PEeKTUBHON pabOThI pyK C HU3KOTO CTapTa.
BBINONHATS yIIpa)XHEHUS! TEXHUYECKHU MPABUIIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurtepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
olleHKa «3» - BbinonaHeHo 4 ynpaxxHeHHs

CamocrosiTenbHas padora Nel4
Ha3zBanue pa6orni: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUM I paccialiaeHus
opraHu3Ma rnocJjie GU3nIeCcKol Harpy3KHu.
ean padorei: CocTaBiieHre KOMILIEKCA YIIPXKHEHUH 111 pacciiabjieHus opraHu3ma
nocye GU3NIecKOr Harpy3KH..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pacciiabiaeHusl opraHu3Ma rnocie pu3nyeckon
Harpy3ku. KomIekc coctaBisaTh ¢ BBEpXy B HU3. MCIonp30BaTh ynpaXHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Nociie (PU3NYECKON HArpy3KH.
Kpurepuu oueHku:

OlIeHKa «5» - BbINonaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OILIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEeHUI

olieHKa «3» - BrinmonHeHo 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NelS
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PAKETKOM B aTake..
Iean padorel: PazBuTne 10BKOCTH pPYK..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEeHUH. .
KosmuyecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: § 4aCOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI C TCHHUCHBIM MSIUOM M PAKETKOM B aTake.
O0s13aTeNIbHO UCTIONB30BATh YIPAKHEHUS C 3aKPYUYUBAHUEM IIapUKa IPU MOIaUH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEeHOo 8 ynpakHEeHUil.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUII.
olIeHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHast padora Nel6
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCAa aKpOOATHUECKUX YIPAKHEHHM.
ean padorei: PazpuTne ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposens CPC: Boctipon3BOaAILIAs.
dopma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHUH U3 KOMIUIEKCA. .
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I aKpOOATHKH, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIC
YIOPAKHEHHUSI, pa3HbIE TOBOPOTHI U NIEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OIlEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrInonHeHo 4 ynpakxHEHUS.

CamocrosiTesibHasi pabora Nel7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl pa3BUTUS (PU3U3EUKHUX



KauecTBa (JJOBKOCTH).

ean padorei: PazBuTne ruOKOCTH. .

Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JI Pa3BUTHSI JIOBKOCTHU. ICIIOIb30BaTh YIIpaXXHEHUS
Ha KOOPJMHALUIO.

Kpurepuu oueHku:

OIlEHKa «5» - BrInonHeHo § ynpaxxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINogHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

OlIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel8
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PAKETKOW Ha IMOJaYH.
Iesn padorel: PazBuBaTh yMEHHME ydaluXxcs OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE..
Yposens CPC: Bocripon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOoHCTpanus noaay ..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI C TCHHUCHBIM MSIYOM M PAKETKOM Ha M0J1auu
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositeibHas padora Nel9
Ha3Banue pa6orbi: CocTaBiieHUE aHAIN3a TEXHUKH JBUKEHUM, CTIOCOOBI BBISIBIICHUS U
YCTPAHEHMSI OLIMOOK.
Hean paGoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOU OLITUOKH..
Yposensb CPC: Bocipon3Boasias.
®opma koHTpOJIs: [IpoBepka KOHCIIEKTa B TETPAJIA UM HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .
Kosmn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: § YaCOB.
3ananmue:
CocTaBUTh KOHCIIEKT aHAJIN3a TEXHUKU JABUKEHUIN UTPBI BOJIEHOOI, CIOCOOBI BBISIBIICHUS
U ycTpaHeHus OoMMOOK. PackpbITh BOIIPOCH! O TEXHUKE MOAAYU, OJIOKMPOBAHUIO,
nepenayu, aTaku.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - CTyJeHT pacKpbul Bce 4 BOIIPOca B MOJTHOM 00bEME.
orieHKa «4» - CTyJIeHT pacKkpbll Bce 3 BOIMPOCa B MOJTHOM 00BEME.
orieHKa «3» - CTyIIEHT pacKpbll Bce 2 BOMPOCa B MOJTHOM O0BEME.



CamocrosiTtenbHas padora Ne2(
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUN YTPEHHEN 3apsJIKH.
Leab padorel: HayunTs npaBuinbHOMY pEKUMY JTHSL..
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUHN U3 KOMILIEKCA. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN JIJIS 3apsIIKU U3 CUASYUX yIpaxkHeHuil. Komrekc
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIpPaKHEHUIA.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIpa)KHEHUI.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Hassanue pa6orsi: [loaroroska, ohopmieHue u 3ammura pedepaTos..
Hean paboTel: YMeHue yyamuxcsi paboTaTh € JOMOJIHUTEIbHON JIUTEPATyPOH,
MoJIy4aTh MTHPOPMALIMIO U3 Pa3IUYHBIX HICTOYHUKOB..
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
KosnnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3ananue:
[ToaroToButh pedepar Ha Temy «BepxHsisg nmogada Msua B BOJEHOOIE.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas WH(OpMaIus 1o Teme,
MOJIyYeHHbIE MTOJIHBbIE OTBETHI Ha BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenocrarieH, packpbiTa nmojHas nHGOpMaIys 1Mo TeMe,
MOJIyYE€HbI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.
orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(DOpPMALUS IO TEME.

CamocrosiTebHas padora Ne22
Ha3Banmue padorbi: CocTaBiieHHME KOMIUJIEKCA YIIPAXKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM..
eab pa6oThl: YMeHHE OATOTABIMBATh OPTaHU3M K IIPEACTOSIIEH padoTe..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIIOUMTH YIIPAXKHEHUSA 14 PYK, TYJIOBUIIA, HIKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHBI 5 yIIpa)KHEHUH.



OLIEHKA «4» - BbInonaHeHs! 4 yrpaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BpINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne23
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I IpUEeMa Ms4a B
OacketOouIE..
Ieab padorel: PazBuTne N10BKOCTH.
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnunvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 6 YACOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIpAaXXHEHUH 11 TpreMa Msa4a B 6ackerOoiie. [IpegycMoTpers
YIPaKHEHHU U1 IPUEMa MsiYa Ha MECTE U B JBUKCHUMU.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BpINONHEHBI 5 yIpaKHEHUH.
OLIeHKA «4» - BbInoyiHeHbl 4 ynpaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Haszsanue padorei: CocTaBieHHEe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTaluy K
(bu3NYECKUM yTIPAKHEHUSIM. .
Heab padoTbl: YMeHUs noa0upaTh yIpaxKHEHUS MOCE Pa3IUYHbIX 3a00JICBaHUM. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOASAIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 ajalTalluy K (PU3NUECKUM YIPaKHEHUSIM M0CIe
TPUIINA, IOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHBI 5 yIIpa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BrInonHeHs! 4 ynpa)xHEHUH.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne25
HaszBanue padorbi: CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA MOJIBUKHBIX UTD..
Heab padorel: PazBuTue J10BKOCTU Y€pE3 MOJBUKHBIE UTPHI..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASILIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus urp..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MTOABUKHBIX UTP.
Kpurepuu ouenkmu:



orieHka «5» - CocTaBieHO 4 UrpHI.
orieHKa «4» - CocTaBieHO 3 UrpPHI.
orieHKa «3» - CocCTaBJIEHO 2 UTPHI.

CamocrositenbHas padora Ne26
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN IIPH
TpaBMaTH3ME Ha 3aHATHIX (PU3HMUECKON KYJIbTYPHI..
Heab padoTel: YMeEHHE UCIIONIB30BATh BOCCTAHOBUTENBHBIE YIIPAKHEHHUS.
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 11OCIIE BBIBUXA, yIINOa,
nepesiomMa
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINONHEHHI 5 yIpaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BpInonHeHs! 4 yrpa)KHEHUS.
OLIEHKA «3» - BbINoaHeHs! 3 yrpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne27
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN JUIs IPUEMaA Ms4a B
OacketOoue.
eab padoTbl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 yIpaKHEHHH JIJ1s TpremMa Msiya B 0ackeTOo0sIe B ABUKEHUH U
Ha MECTe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHEeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.
OLICHKA «3» - BbINOIIHEHO 4 ynpaKHEHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne28
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSI MPOGUIAKTUKHI U
JICYEHUS TTIOCKOCTOMUS. .
Heas padorei: [IpodunakTuka MaIoCKOCTOMHUS..
Yposenb CPC: Bocipou3BoOAsIIIIas.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananme:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 MTPOPUIAKTUKU U JI€UECHHUSI TNTOCKOCTOIIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

Kpurepuu ouenku:

oLieHKA «5» - BpINoaHeHo 8 ynpakHEeHUH.

OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHUM.

OLICHKA «3» - BbINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne29
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ¢ BEICHUEM Ha3al..
Hean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: BoCIIpon3BOASILIAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya BIepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIIpaKHEHUM.
OLICHKA «3» - BpInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne30
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN C BEICHUEM BIIEPE.
Hean pa6oTei: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus ynpaxHEeHUM. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya BIepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne31
Ha3zBanue pa6orbi: CoBEpIIEHCTBOBAaHUE YAAPOB MO MUy HOT'OM, BEJCHUE MSIYa..
Lean pa6oTei: Pa3BuTHE CHIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaKHEHHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI COBEPIICHCTBOBAHHMS YIapOB [0 MAYY HOTOM,
BEJICHUE MsTYa.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne32
Ha3Banmue padorbl: CocTaBieHre KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH A1l TPO(UIAKTUKU U
JIeYEHUS IUTIOCKOCTOIIHS. .
Hean padorei: [IpodunakTrka mIoOCKOCTOMHS. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 MPO(PUIAKTUKY U JI€USHUSI TNTIOCKOCTOIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIIpaKHEHUM.
OLICHKA «3» - BpInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne33
Ha3zBanue pa6orbsl: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXXKHEHUN KOJUIEKTUBHOW pa3MUHKH C
MSYaMHU.
Iean padotei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsA: J[eMOHCTpanus yrnpaxHEHUN. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 KOJJIEKTUBHON Pa3MUHKH, MOXKHO B Mapax.
Hcnonb3oBaTh COOCTBEHHBIN BEC TPU COCTABICHUU KOMILIEKCA.
Kpurepuu onenkmu:
OLIeHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
OLICHKA «3» - BBINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Haszsanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH HaIaeHUs 3 UTPOKOB..
Heab padorei: Pa3zBuTHe JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:



[Ipuaymars KOMOMHALIMK 3aIIMTHI IPYU HAMAIEHUH 3-X UTPOKOB B PyTOOIE.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

OLICHKA «4» - BpINonHeHo 3 ynpaKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBINOIHEHO 2 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne35
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPK. Ul pa3MUHKA B pyTOoIIe..
Heab padoTei: 3akpenuTh TPOUICHHBIN MaTEpUal..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH C PyTOOIHHBIM MSUOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BpINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne36
Ha3Banue padorbl: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPaXKHEHUN I pa3MUHKU B (yTOOIE..
Heab padorel: 3akpenuTh TPOUICHHBIN MaTEpHUal..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN € QyTOOIBHBIM MSUOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInoaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 TEXHUKU U TAKTUKH
3aIMATHI B TEHHUCE..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KoaunyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH 1711 000pOHBI UTPhI B TEHHUC. COCTABISITH KOMIUIEKC
W3 10J1ay Mo/ aTaky u 000pOHY.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BbINOIHEHO 8 ynpakHEHU.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne38
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJICHUsI B TEHHHUCE.
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 HaraieHusl B TeHHUCE. COCTaBIISITh KOMILIEKC U3
mojay 1moJi araky u 00OpOHY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BpINoaHeHO 3 ynpaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BpInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne39
Haszpanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 11 TEXHUKU U TAKTUKH
HaIlaJIeHUsI B TCHHUCE..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH 1J1s1 HanaJeHus B TeHHuce. COCTaBIsATh KOMIUIEKC U3
1mojay 1moJi araky u o0OpOHY.
Kpurtepuu ouenkn:
OLIeHKA «5» - BpINonHeHo 8 ynpakHeHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJIHEHO 6 yIpaKHEHHIA.
OLICHKA «3» - BBINoIIHEHO 4 ynpaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne4()
Ha3Banue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPAKHEHUN pa3MUHKHU 3((HEKTUBHOMN
JUIsl TCHHUCA.
eab padorel: PazBuTHEe JOBKOCTH KOOPIUHAIIUM. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
KoJsinuecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 YACOB.



3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 UTPbI B HACTOJIbHBINA TEHHUC U3 8 yIIPaKHEHUIA.
KomMruieke cocTaBisiTh Ha BEpXHUE KOHEUHOCTH TeJa C UCIOIb30BAHUEM PAKETKH U
TEHHHUCHOT'O IIapHKa.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 ynpaKHEHHIA.

OlIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUI.

olieHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned41
HaszBanue padorni: CocTaBneHue komiuiekca ynpaxuenuii OPII..
Heab padoTel: PazButHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocrtaButh komIuieke ynpaxHeHuit ODII ¢ cobcTBeHHBIM BecOM. MOXKHO HUCTIOIB30BaTh
IIPUCEIaHNE, OTKUMAHUE, IPBDKKH, PA3JIUYHBIE IEPEIBUKEHNS B TIOJIOKEHHUS JIEHKA.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 8 yIpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoaHEeHO 6 ynpaKHEHUI.
olleHKa «3» - BpinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned2
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI C UTPOBBIMH CIIAPPUHTAMH.
eab padoThl: 3aKpenuTh NPOKICHHBIN MaTepHUa..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNN B IIapax C UCMOJIb30BAHUEM PA3IUYHBIX ITOAAY U
IIPUEMOB.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINOJIIHEHO 8 ynpaKHEHMIA.
OlIEHKA «4» - BbINoIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.
olieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned3
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH I TOYHBIX YAApOB IO
TEHHUCHOMY MSIYYy..
Ieab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

KosinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IS TIOMAIaHU IAPUKA B IEHTP TEHHUCHOMN
pakeTku. Mcnonp30BaTh pa3nyHbIe CIIOCOOBI HAOMBAHUS MSUa U PA3JTMIHBIE CIIOCOOBI
MOJIa4u Ms4a.

Kpurepuu oueHku:

OlIeHKa «5» - BbINonaHeHo 8 ynpakHEeHUi.

OILIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yrpaKHEHUIA.

olieHKa «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned44
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHAN U pa3BUTHUSA IIJIEYEBOTO
nosica.
Hean paGorei: Pa3BuTue ruOKoCTH CyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I Pa3BUTHS BEPXHETO IUIeYeBOro nosica. Komruiekc
MO>KHO COCTaBUTH B Iapax.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BbINoaHEeHOo 8 ynpakHEeHUil.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIpa)KHEHMI.
OLICHKA «3» - BBINOIIHEHO 4 yIpaKHEHMUS.

CamocrosiTtesibHass padora Ne4S
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHS TUIEYEBOTO
nosica..
Iean pa6orei: Pa3zBuTne ruOKOCTH CyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KonunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJI Pa3BUTHS BEPXHETO IIeYeBOro nosica. Komruiekc
MOYXHO COCTaBUTH B IIapax.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne46



Ha3Banme pa6orbi: CocTaBlIeHUE KOMILIEKCA YIPAXKHEHUN IS CEPACYHO COCYAUCTON
CUCTEMBI 3aHUMAIOIIUXCSL. .

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI Ha pa3BUTUE CEPAEYHON MbIIIIBL. COCTABUTh
KOMIUIEKC YIIPAXHEHUM HA Pa3BUTHE CEPIECUHOU MBIIILBI.

Kputepuu ouenku:

OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.

OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ned7
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CIENUAIBHBIX IPBIKKOBBIX YIIPAKHEHU. .
Ieab padoTel: 3akpenuTh TPOUAECHHBIN MaTEPHAL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUH.
Kpurepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne48
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUM. .
Ieab padorel: PazBuTne Npeiry4ecTy..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM U3 IPHLKKOB. MOXKHO UCIIOJIB30BATh PA3TUYHBIMI
CHIOPTHBHBII HHBEHTAPb.
Kputepuu ouenku:
OIIEHKa «5» - BrInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIpa)KHEHMIA.
OLIEHKA «3» - BpInonHeHo 4 ynpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne49



Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH I pa3BUTHS TPYIIT MBIIII]
HIKHETO T105ICa...

Heab padorTel: Pa3ButHue CUITHL..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUS CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH €
COOCTBEHHBIM BECOM.

Kputepuu ouenku:

OIIEHKa «5» - BpInonHeHo § ynpaxHEeHUH.

OLIEHKA «4» - BbINOIHEHO 6 yIpaKHEHUIA.

OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositesibHass padora NeS0
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI TPYIIIT MBIIII]
BEPXHETO MOosICa. .
Hean padorei: Pa3zBuTue rudbKocCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUSL CYCTaBOB BEPXHETO IJIEYEBOIO MOsICa.
Kpurepuu oneHku:
OIIEHKa «5» - BpInmonHeHo § ynpaxHEeHUH.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpaKxHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne51

HaszBanmue padorsi: [lonroroska marepuaiioB k pedepaty. OgopmieHue u 3anura
pedepartos.
Hean padoTel: YMeHHe yyamuxcsi paboTaTh € JOMOJIHUTEIBHON JIUTEPATypOH,
MoJTy4aTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMYHBIX UCTOYHHUKOB, JIEIaTh pe(eparsl. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3ananmue:
[ToaroToButh pedepar Ha Temy «[ pynmbl MBIIII BEPXHETO MOACAY.
Kpurepuu oneHku:
orieHka «5» - Pedepar nmpenocraBieH, packpbiTa nojiHas WH(pOpMaIus 1o TeMe,

MOJIyYEHHbIE MTOJIHBIE OTBETHI HAa BOIPOC.
orieHKa «4» - Pedepat npenoctaBieH, packphiTa nojiHas “HGOpMaIus 1Mo TeMe,



MOJTyY€HBI HE TIOJTHBIE OTBETHI Ha BOMIPOC.
orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(DOpMALUS IO TEME.

CamocrosiTenbHas padora NeS2
HaszBanue pa6orsi: [logroroska marepuaiioB k pedepaty. OdbopmieHue u 3ammra
pedeparos. .
Heab paboTel: YMeHHe yyamuxcst padoTaTh C JOMOJIHUTEIBHOM JIUTEPATypOH,
MoJTy4aTh HHPOPMAIUIO U3 PA3TMYHBIX UCTOYHHUKOB, JIEIaTh pedeparsl. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCUTEIIE..
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
[ToaroToBuTh pedepar Ha TeMy «[ pynIbl MBILII BEPXHETO MOACAY.
Kpurepuu ouenku:
orieHka «5» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa ojiHas HH(pOpMaLus 1o TeEMe,
MOJIyYeHHbIE MTOJIHBIE OTBETHI HAa BOIIPOC.
olieHka «4» - Pedepar npenocraBieH, packpbiTa oJHas HH(pOpMaLus 10 TEME,
NOJIy4E€HbI HE TIOJIHbIE OTBETHI HA BOMPOC.
oneHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa HE MOJHAs HH(POpPMALUS IO TEME.
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