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Специальности 15.01.32 Оператор станков с программным управлением
Наименование дисциплины ОП.05 Психология личности и профессиональное самоопределение
Курс и группа  3 курс ОСПУ-20-1
Семестр  6
Преподаватель (ФИО) Гришаева Олеся Владимировна
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем   12 час
В том числе: 

теоретические занятия 6 час
лабораторные работы 0 час
практические занятия 4 час
курсовое проектирование  0 час
консультации 0 час

Самостоятельная работа 2 час
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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Профессиональная пригодность.

Тема 1.1. Проблемы выбора. Профессиональная пригодность.
1-2 теория Этапы и кризисы профессионального

самоопределения.
2 Записать в терминологический словарь

следующие понятия:
профессиональное самоопределение,
рынок труда, профессиональная
идентификация.

3-4 Самостоятель
ная работа

Личный профессиональный план. 2 Доработать личный профессиональный
план.

5-6 теория Классификация профессий. Формула
профессии. Профессиограмма.

2 Запишите в тетрадь те качества,
которые, как вы считаете, обеспечат
вам успешность выполнения
выбранной профессиональной
деятельности.

7-8 теория Профессиональная пригодность.
Структурные компоненты. Причины
профессионально непригодности

2 Подготовиться к текущему контролю,
в соответствии с заданиями,
расположенными на сайте техникума.

9-10 практическое
занятие

Письменная работа «Портрет
профессионала».

2 Дописать письменную работу "Портрет
профессионала"

11-12 практическое
занятие

Викторина по теме «Профессиональное
самоопределение».

2 Записать в терминологический словарь
следующие термины:
профессиограмма, профессиональная
пригодность.

Всего: 12  
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