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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 BaXXHOCTh TPHOOPETAIOT YMEHHsI OOYy4YaroIMUXCs BBIMOJHATH U COOIIO/IATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Kpurepusimu BHeayIUTOPHOI CaMOCTOATEIbHON PA0OTHI ABJIAIOTCH:

® YpOBEHb OCBOEHHS OOYyHAOIIMMCS y4eOHOT0 MaTepHaa;
® yMEHHE HCIOIb30BaTh MPAKTUICCKUE 3HAHUS MPHU BHIMOTHEHUH MPAKTUIECKIX
3amad, chopMUPOBAHHOCTH YMEHUH.

PexoMeHaanuu 11t 00y4ar0UXCA MO0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:

¢ BriOupaTh CBOM YPOBEHB IMOJATOTOBKHU 3aaHUS.

® YUUTHCA KPaTKO U3JIaraTb CBOU MBICIIH.

¢ lcnonp30BaTh 00IIME MpaBUila HAITMCAHKUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JIM Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn [Tcuxoduznonorudeckne | CocTaBUTh KOHCIIEKT 110 2
aTJIeTHKA OCHOBBI yueOHoro Tpyzna u |teme "Cpencrsa
Tema 1. HHTEIJIEKTYalbHOMN (u3nveckoi KynbTyphl"
CoBepITIeHCTBOBaHUE nestenbHOCTH. CpencTa
MIPBDKKOB B JUIHHY C (hm3UYEeCKON KyJIbTYpHI B
pasbera peryJIupOBaHUU
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Texnauka 6e3omacHocTr Ha |COCTaBUTH KOMILIECKC 2
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM YIIPaXHEHUM NIl pa3BUTHUSA
KyJbType CHeIMaTbHON
BBIHOCIIMBOCTHU
Jlerkuii 6er, OPY, CV. COCTaBUTh KOMILIEKC 2
CoBepIrieHCTBOBaHHNE YOPaXHEHUH I Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTHHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBepIieHCTBOBaHUE COCTaBUTh KOMILJICKC 2
TEXHHMKH MPBIKKOB B JUTMHY | yIIPAXKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUS
C MecTa | ¢ pasoera. MMaCCUBHOMN THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CoCTaBUTh KOMILIEKC 2
CIIY. CoBepuICHCTBOBAHUE | yIPAKHEHUN I PA3BUTHS
TEXHHKH MPBIKKOB B JUTMHY |aKTUBHOM THOKOCTH
c MecTa
CoBepIriecHCTBOBaHHNE CocTaBUTh KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
C MaJICHBKOTO pa3oera. THOKOCTH BEPXHETO
TUIEYEBOTO Mosica.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUSA B | yIPaXKHEHUH JIJIS pa3BUTHS
MY . THOKOCTH HIDKHUX
KOHEYHOCTEM.
[pexku B irHY ¢ MecTa  |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Ha TEXHUKY. YHpaXXHEHUHN IS Pa3BUTHUS
TUOKOCTH TYJIOBHIIA.
Crada BXOIHOTO CocTaBHUTh KOMILIEKC 2
HOpPMAaTHBA T10 TIPBDKKAM C | YIIPKHEHUH TS Pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTHI
Pasjnen 2. CnopTuBHBbIE Jlerkuii 6er, OPY. CocTaBUTh KOMILIEKC 0011e |2
HIPbI CoBepIricHCTBOBaHHNE Pa3BUBAIOIINX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOOI. |yrpakHeHu# 0e3 mpeameTa
CoBeplIeHCTBOBaHUE OOIl. Ha 4 cyeTa.
TEXHHUKH UIPBI B BONEHGOM CoBepIieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
psAMOM MOJa4y Ms4a YIPAXKHEHUN JUIsl yTPEHHEN
CHH3Y. 3apAAKA
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC 2

MPSIMOM MOJaYM MY
CBEpXY.

YIOPaKHEHUN




CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 2
BEPXHEH NPAMOU NIOJAYU | YIPaKHEHUW JUIs pa3BUTHUSA
Ms4a. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHTh KOMILIEKC 001IIe |2

OOKOBOM ITO/Ia4YN MsI4a.

Pa3BUBAOIINX
YIIPAXKHEHUH €
BOJIEHOOJILHBIM MsTYOM Ha 4
cuera.

CoBepIleHCTBOBaHKE CocrtaButb komiuiekc OPY |2
MpreMa Msi9a CHU3Y IByMs |JIJIsl BEpXHUX KOHEUHOCTEH.
pyKamH.
Hrorosoe 3ansTue. CocraButh komiuiekc OPY |2
[lepenava u mpuem Msiua | A7 pa3BUTHS THOKOCTH
CBEPXY Yepe3 CETKY
(kKomu4ecTBO pas).
Tema 2. Jlerkuii 6er, OPY. CoCTaBUTh KOMILIEKC 6
CoBepITIeHCTBOBaHUE CoBepIriecHCTBOBaHHNE YOpaXXHSHUH JJIs IpueMa
TEXHUKH UTPHI B 0ACKETOOJ | TEXHUKH UT'PHI B Ms9a B OackeTooIIe.
6acker6oin. ODII.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC 4
Mepelavuu y CTEHBI TPEMsL | YIIPaKHEHUH JIst
MsYaMH [TOOYEPEIHO JIEBOH |afanTayy K GU3ndecKum
Y IIPaBOM PYKOM. YIOPAKHEHUSAM.
YnpaxHeHHE BBIMOITHIETCS
cepusimu 110 40 ¢, KaxapIi
WTPOK MMEET TP MOIX0/a.
CoBepITIcHCTBOBaHHNE CocTaBHTh 8 TOABIKHBIX |2
repeavyy B Iape YE€ThIPhMS |UTrp.
MsYaMH CTOSI HA MECTE U B
JBHOKCHUHU Ha PacCTOSTHUM
3-4 M.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIIJIEKC 4
BEJICHUS MsT4Ya C BOCCTaHOBHUTEIbHBIX
MMOBOPOTAaMH OJHHUM U YOpaXXHCHUN TpU
JIBYMSI MSTYaMH¥ 4epe3 BCe | TpaBMaTH3MeE Ha 3aHATHUSIX
ToIe. (hM3HYECKOI KYJIBTYPHI.
[Ipoxoapl mox UIUT € CocTaBUTH KOMILJIEKC 4
CONPOTUBJICHUEM. YOpaXXKHSHUN 1151
npOQUIAKTHKY U JICUCHUS
TUTOCKOCTOTIFISL.
OOyuenne Tpex 09koBEIM | COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Opockam ¢ 5 Touek (13 YHpaxXHEHU! C BEICHUEM
YTJIOB IUIOIIAJKY, IO 45  |Ms4a Ha3aj.
TpaIycoB , B J00)
CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH UTPHI B YHpa)XHEHU! C BeIEHUEM
0ackerbon. ODII Msi4a BIIEpE]I.
VYuebnas urpa B 6acket601 | COCTaBUTh KOMILIEKC 2




5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJBIXOM MEXIy TaliMaMH.

YIPAOKHEHUH C BEJCHUEM
MsT9a IIPABBIM JIEBBIM
OGOKOM.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU I€peaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MS9a
JBYMS pyKaMH OT TPpyU Ha
CKOPOCTH.

CoctaButh koMiuiekc OPY
¢ 0ackeTOO0JILHBIM MSIYOM
Ha 4 cuera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UT'PHI B
0ackeT0OoJI: TEXHUKA
MepeIBUKCHHS Ha
IJIOMIAIKe, TEXHUKA
BIIJICHHUS MSYOM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yHpaXXHEHUN AJ1s 00yUYeHHS
JIOBJIA U IIEPENAYU MAYa.

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB MO
0ackeTOOITy: BBITIOJTHCHUE
mrpadHbx 6pockos 10
TMOBTOPEHUI.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yIpaKHEHUH JJIsl 00yUeHHUS
Opocky Msya.

Pa3nen 3. Jlerkas
aTJIeTHKA

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHKHU Oera Ha JJIMHHBIC
JUCTAHIIUN

Jlerkoatneruueckuit Kpocc.
Jlerkuii 6er, OPY, CV.
CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUH 11
aKpOOaTHKH.

Jlerkoatnernyeckuii Kpocc.

CocTaBUTh TECTOBBIE
YIpa)XXHEHHS Ha OLEHKY
YPOBHS HHIUBUAYaTbHOTO
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(u3NUEeCKuX Ka4ecTB.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TCXHHUKH S5 KOHOMUWYHOI'O
Oera 1o JUCTAHIMH.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YIPaXKHEHUN U151

3¢ dexTuBHOI pabOTH HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CoBepllIeHCTBOBaHKE
TEXHHUKH Oera 1o mpsiMoi.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
YIOPaKHEHUS Ha Pa3BUTHUSA
CHIJIBI HOT.

CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIUIEKC
TEXHHKH Oera 1o YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TTOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC

TEXHUKHU CTaPTOBOT'O
pa3roHa U 3aHATUC
BLIFOHHOﬁ IO3un

YIPAKHEHUN JUIsI pa3BUTHUS
9aCTOTHI ABHKEHUS PyK
npu Oere

Cnava KOHTPOJIEHOTO
HopMatuBa B Oere Ha 500 M
-neBymkw, 1000 - roHOIIN.

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAXKHEHUN JUISI MACCAXKA
HIDKHUX KOHEYHOCTEN.

Tema 2.
CoBepIIeHCTBOBAHHE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH JICPKAHUS U

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXHEHHUHN JIJTsl pa3BUTHUS




TCXHHUKHN MCTaHHA MaJIOTO
Ms4ga

BBIOpacHIBaHUS CHApsAA.

IJICYCBOTIO ITOACA.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU METaHHS TPAHATHI
(Ms19a) ¢ MecTa.

CocraButh xkoMmIuiekc OPY
¢ MSYOM Ha 4 cuerta.

CoBepieHCTBOBATh
TEXHUKY METaHHS MaJIOTO
Ms49a ¢ OPOCKOBBIX IIaroB.

CoctaButh koMiuiekc OPY
¢ o0pydeM Ha 4 cuera.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE

TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS
pa3bera u OTBEICHUS

rpaHaThl (MA4a).

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXHEHHUHN JIJIsl pa3BUTHS
JIBIXaTEIbHON CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKW METaHHS TPaHATHI
(Ms19a) ¢ momHOTO paszbera.

CocraButh koMmiuiekc OPY
CO CKakalKkoii Ha 4 cera.

CoBepIeHCTBOBaHNE
TEXHUKH METaHUs TPaHATHI
(Ms19a) B ETb.

CoctaButh koMiuiekc OPY
C TaHTeJIsIMU Ha 4 cueTa.

CoBepIriecHCTBOBaHHNE
TEXHUKH METaHUs Majoro
Ms4a ¢ y4eTOM
UHIUBUOYAJTbHBIX
ocoOeHHOCTEH
3aHUMAFOIINXCS.

CocraButh komiuiekc OPY
¢ mpodopmepom Ha 4
cyera.

Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB 110 METAHUTIO
MaJIoro Ms4a.

CoctaButh koMiniekc OPY
C YTSDKETUTENIMH Ha 4
cueTa

Pa3nen 4. CnopTuBHbIE
UTPBI

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPBI B MUHU-

(hyTOoI

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU YAAPOB IO M4y B
¢yTrbone: ynap BHyTpeHHEH
CTOPOHOM CTOIIbI, YJap
BHYTPEHHEH 4acThbIO
MObEMA, yIap CepeAnHON
MobeMa, yiap BHELTHEH
CTOPOHOM CTOIIBI, y1aphl 1O
KaTSIIEeMyCsl Mdy.

CocraButh koMmiuiekc OPY
€O CKaMelKou Ha 4 cyera.

CoBepITIcHCTBOBaHHE
TEXHHUKH OCTAaHOBKHU
(mpuema) msiua B pyToOIE:
HOTOM, TTOJIONIBOM
KaTAIMIEToCs Ms4a,
MOJIOLIBOM
OTTYCKArOIIeTocs Ms4a,
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIBI, OEIPOM.

CocraButh komiiekc OPY
C TSHYIIEWcs pe3uHol Ha 4
cyera.

CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEICHUS Msua
(mpubnmHT) B yTOOITE:
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIbI, CEPEIUHOM,
BHEITHEN CTOPOHOM

CoctaButh koMiuiekc OPY
Ha 4 cueTta




MoJIbEMa.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH BOpaCHIBaHUS
Msua B GyTooe.

CocTaBUTHh KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 11
pasMHHKHU B QyTOOIIE.

Hrorosoe 3ausiTHE, yIaphl
110 M4y B CTBOpP BOPOT
pa3ydeHHBIMH CITOCOOAMHU.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAXKHEHUN 151
HaIajeHus 3 UTPOKOB.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTO0

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH HaIlaJcHus B
OacketOoJie: MPOBEICHUE
«CBOOOHOI» PabOTHI C
MSITYOM, BBITTOJTHEHHE
MPUEMOB TEXHHUKH B
COCTOSIHUH OOJIBIIIOTO
SMOLMOHAILHOIO
BO30YKICHUSI.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
CTPOEBBIX YIPAKHCHHH.

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHHKH 3alUTHl B
OackeTOoJIe: 3aIUTHBIC
JIEUCTBUS TTPOTUB
LIEHTPOBOTO UTPOKA,
pacrmosnararomerocs Ha
JTuHUH mTpadHOro OpocKa.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX CTPOCBBIX CTOCK.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
B3aUMOCBSI3H TEXHUKH
HaIaJeHus U 3alUThl B
backeTboie.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
OCHOBHBIX IOJIOKEHUHN pyK
IIPU CTPOEBOU ITOATOTOBKE.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MIPUEMOB TEXHUKHU
HamazeHusa B 0ackeTOole.

CocTaBUTh KOMITIEKC
OCHOBHBIX H
MTPOMEKYTOUHBIX
MIOJIOKEHUM PYK IIPH
CTPOEBOM MOATOTOBKE.

3aueTHOe 3aHATHE I10
0ackeTOOITy: BEHITIOJTHEHNE
mrpadHbIX OPOCKOB €
pa3HbIX TOYeK mrpadHoi
JIMHUH, TIepeiadya MI4a OT
TPYAX Ha BpeMsl.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
OCHOBHBIX MPHUCEIOB

Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU HIPBI B BOJICHOOT

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUX ITPHUEMOB
BOJICHOOIIa ¥ TEXHUKHU
oAy MsI4a.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXKHEHUW JJ1s1
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHKH MPUEeMa -TI0J[aun
Ms4ya B BOJjIeiOoIIe.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yHpaXxHEeHUH AJIs
IpOQHUIAKTHKH
IUIOCKOCTOTIHA.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Mepeadd Msadya
JUTS. HATIaIAoIIETOo yaapa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKHU




COBCpIHeHCTBOBaHI/IG
TCXHHUKHW HaAIlaaaromicro

yAapa

CoctaButh koMIniekc OPY
C BOJIEHOOJILHBIM MSYOM Ha
8 cueToB

3auer o
COBEPIICHCTBOBAHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJICHOOMA; TPUEM-
mepeaaya Msua uepes CETKY
Ha TOYHOCTb, BHITOTHEHUE
HaMaaaromero yaapa,
moj1aua Mst4a 1mo 30HaM.

CocraButh xkoMmiuiekc OPY
CO CKaKaJIKOH Ha CUeT U3 &8
O3ULINHA.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UTPHI B
HACTOJIBHBIM TEHHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MOJIa4M Ms4a : CJieBa ¢
HU3KUM MOJI0POCOM, ClieBa
OBICTPBIX AJTMHHBIX MAYCH
C BEPXHHUM BpaIllCHUCM,
clieBa OBICTPBIX MsTUeH C
HUKHHUM BPaIllCHUECM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
CTOMKU U NEPEIBUKEHUSA
TEHHUCHCTA: HEUTpaJIbHas
CTOMKA , OTHOIIAKHBIN
Croco0 NepeIBUKCHUS,
BBITIA]] B CTOPOHY IIPH
OTpa)kKeHWHU KOCOTO MsYa.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXHEHUU 1J1 Pa3BUTHUS
JIOBKOCTH.

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUYECKOH MOJITOTOBKU
TEHHUCHUCTOB:
YKOHTJIMPOBAHHE MSIOM
MPABUIBHBIM XBATOM
pakeTKu (C pa3HbIX CTOPOH
TOOUYEPENHO), UTPA O CTCHY
ClIeTa; UTpa O CTeHY Moce
OTCKOKa OT T10J1a;
nepedpachiBaHUE Ms4a
pakeTkamu (Kak B
0aIMUHTOHE).

CoctaButh koMiniekc OPY
C THMHACTUYECKON MMaIKOU
Ha CYET U3 8 MO3UIIHH.

3aueTHOe 3aHATHE I10
TeHHUCy. McnblTaHue Ha
JIOBKOCTb ¥ YyBCTBO Ms4a.
HabuBanne msqa
(’KOHTTTUPOBaHUE)
PaKETKOW CTOS HA MECTE U
B JIBWKEHUU He MeHee 30
CeK.(C OJTHOW TMOTIBITKHU) U
He MeHee | MUHYTHI (C
OJTHOH TIOTIBITKH).

CocCTaBUTh KOMILIEKC
YOpPaXXHSHUHN IS Pa3BUTHS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

Pa3nen 5. Jlerkas
aTJIeTHKAa

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU W METOJUKU
actaderHoro Oera.
[epenaua scradeTHOl

CocTaBUTH KOMILJIEKC
MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.




TEXHHUKH dcTaeTHOro Oera

MaJ0YKH Ha MaKCHUMaJbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepesavyn» ¢ mpooerom
KOPOTKHUX OTPE3KOB.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
repeaadn dcTadeTHOM
MAJIOYKH Ha MAKCHMATbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepeaayn» ¢ npoderom
KOMaHJI0i Bcei
JTUCTAHIUY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHSHUN TS PA3BUTHS
CHJIBI MBIIII HIGKHUX
KOHCUYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
cTapTa OeryHa,
MIPUHUMAIOIIETO dCTadeTy.

CocTaBUTh PUTMUYECKHI
KOMILJIEKC YIIPaKHEHUH.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
cTapta OeryHa,
MPUHUMAIOIETO 3CTadeTy.

CocTaBUTh PUTMUYECKHI
KOMIUIEKC yIIPaKHEHUI

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKW (QUHUIIAPOBAHHS
pu Oere ¢ 3ctadeTHOMH
MaJIOYKOH.

CocTaBUTh KOMILIECKC
YIPaXHEHUM 171 MBILIIT
OpIOIIHOTO TIpecca.

3aueTHOe 3aHATHE I10
TEXHHKE dcTaeTHOro Oera:
mpueM, nepesada Ha
MaKCHMAaJIbHON CKOPOCTH,
(pMHUIIEPOBaHUE HA
MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTH
Pa3HBIMHU CITOCOOaMHU.

CocTaBUTHh KOMILJIEKC
BOCCTaHOBHUTCIIbHBIX
yHpaxXxHeHHH mocye Oera.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
nuctannuu, CbY.

CoCTaBUTH KOMILICKC
YOpaxXHEHUN IS Pa3BUTHSA
CJI0’KHOM JABUTraTeIIbHOMN
peakuu

CoBepItieHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU CTApTa: HU3KHUH
CTapT, pacTSIHYTHIN CTapT,
CONMMKEHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTapT.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
CITelIMATbHBIX OCTOBBIX
yHpaxHeHUH

CoBepIlIcHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera Imo
JUCTAHIUU: B IEPHOJ]
OTIOpHI, B (haze mojeTa,
JIBYDKEHHS PYK.

CocraButh kominiekc OPY
C THMHACTHYECKOI
CKaMelKo# Ha cueT u3 8
MMO3UIIUHA

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHUKH (PHHUTIIHPOBAHUS

CocTaBUTH KOMILIIEKC
aKpoOaTHYECKUX
YIPAKHEHUHN.

CoBepIIeHCTBOBATh
TEXHHKY Oera B IIeJIOM, C
YYETOM MHVBHIYATbHBIX
0CcOOCHHOCTEH

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHSHUN TS PA3BUTHSI
MPOCTOM IBUraTEIbHON
peaxkuui




Craauya KOHTPOJIBHOTO
HopmatuBa: Oer Ha 100 M
Ha BpeMs.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YHpaXXHEHUH AJI pa3BUTHA
CHUJIBI MBIIII PYK.

Oo6mas pusnueckas
MTOJITOTOBKA C YYETOM
pe3yJIbTaTOB ClIaul Kpocca
Ha 3 KM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXXHEHUH 11
BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIE
Kpocca.

Oo6mas pusnieckas
noaroroBka. Kpyrosas
TPEHUPOBKA: Ipecc,
OT)KUMaHHUE,
MOATSITUBAHKE, TPBIKKH
yepes IUIaHKY.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
OCHOBHBIX YIIpaKHEHUM
JUTSL pa3IAYHBIX
MOJIOKEHU cef.

Pa3znen 6. CnopTuBHbIE
HUTPbI

Tema 1.
CoBepITICHCTBOBAHUS

TEXHHUKH UTPHI BOJIEHOOI.

Yuebnast urpa BoJICHOOI.

CocTaBUTh KOMILIEKC
yIpaKHEHUH B X0J1b0¢.

VYueOHas urpa ¢ yueTomMm
WHINBUAYATBHBIX
0COOEHHOCTEH
3aHMMAFOIIUXCS.

CocTaBUTH KOMIUIEKC
Pa3sMHHAIOIINX
yHpaxxHeHui B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOHCIIEKT 10 Teme "CpeacTBa Puznueckoi KyabTyphl'.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMma KoHTpOJsi: [IpoBEepKa KOHCIIEKTA B TETPAX WX HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE pacKphIThI BCE BOIIPOCHI; OTBEYAET HA BOIIPOCHI 110
MarepuagaM KOHCIEKTA.

OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE pacKphIThI BCE BOIIPOCHL, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepual IpeACTABICH MIOBEPXHOCTHO, MATEPUATIOM BIAJECET
ciabo.

CamocrositenbHasi padora Ne2

HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH JJIsl pa3BUTHSI CLIEUATIBHON

BBIHOCJIUBOCTH.

Leab padoTel: YcBOEHUE HOBBIX 3HAHMIL. .

Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.

®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

Co0patps Matepuain u ohopMuTh pedepar 1no treMme: « BBIHOCIMBOCTL y CHPUHTEPOBY

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - pedepar NpeaoCTaBIIeH, PaCKPhITA MOJIHAS HHPOPMALIHS 110 TEME,
MOJTYYEHBI TTOJIHBIE OTBETHI Ha BOMPOCHI.

OIIeHKA «4» - pedepart MpeoCTaBICH, PACKPBITA MOTHAS HHPOPMAIIHSI IO TEME,
MOJIYYEHBI HE TTOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOCHI.

OIIeHKA «3» - pedepar mpeoCTaBlIeH, paCKpPbITa HE MOJIHASE HHPOPMAIIUS 110 TEME.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zBanue padoTbl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUHN ISl pa3BUTHS THOKOCTH.
Hean pa6orbi: [10BHICUTH ypOBEHb THOKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
dopma KOHTPOJIs: [[leMOoHCcTpanus ynpa)kHEHUH Ha THOKOCTb..
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHUs MacCUBHOM ruokoctu. Kommieke



JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIpaKHEHUI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BpINogHEHO 8 ynpakHEHU.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - BrInonHeHo 4 ynpakHEHUS.

CamocrositenbHass padora Ned
Ha3Banue padoThl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS MTACCUBHOM
rMOKOCTH.
Heab padorei: HayunTcs npaBWIIBHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpauus yrpaxHEHU. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTraBpTe KOMIUIEKC YIPAKHEHUN 711 yTPEHHEN 0310POBUTENBHON THMHACTUKHU
oOurero Ha3HaueHus. KoMIiekc Hy»KHO COCTaBIIATh ¢ BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K
CJII0KHOMY, KOMIUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIPa)KHEHUM.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHasa padora Ne5
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPAa)KHEHUH JJI pa3BUTHS aKTUBHOM
TUOKOCTH.
Hean padorei: HayunTtces npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA TAMHACTHKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs pa3BUTHs aKTUBHOM rHOKkocTH. Komiiekce
COCTaBUTh 0€3 MPEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
IIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJKHO ObITh HE MEHEE 8 yIpaKHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ne6
Ha3Banme padorbr: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXXHEHUH JIsl pa3BUTHS THOKOCTH
BEPXHET0 IUIEYEBOTO OSICA. .
Hean paGoTei: Pa3BuTHEe rHOKOCTH CYCTaBOB..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHErO IJIEYEBOIO MOsICa.
VYIpaXxHEeHHs COCTABIATh OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
HaszBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHS THOKOCTH
HIDKHUX KOHEYHOCTEM. .
ean pa6orhi: PazpuTre ruOKOCTU MBIIII] HOT..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma kKoHTpOJsA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb..
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM JIJIs1 pa3BUTUSA TMOKOCTH BHYTPEHHEN 1 BHEIIHEHN
cTopoHBbI Oeapa. KoMreke 1oimKkeH cocToATh U3 8 yrpa>KHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHasi paboTra Ne§
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUM 1711 pa3BUTUS THOKOCTH
TYyJIOBULIA..
Hean padorei: Pa3BuTre ruOKOCTH MBIIIL] )KMBOTA U CIIUHBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN IS 3apsIIKU U3 CUASYUX yrpaxkHeHuil. Komrekc
JOJIKEH COCTOSATh U3 § YIpPaKHEHUIA.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9



Ha3zanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Iean pa6oThi: PazBuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsi: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUI Ha CKOPOCTb..

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUSL CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH,
COCTOSIIIINKI U3 § yIpaKHEHUH.

Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHas padora Nel(
Ha3Banue pa6orbi: CoCcTaBUTh KOMILJIEKC OOl pa3BUBAIOIIUX YIIPAXKHEHUHN 0€3
npeaMera Ha 4 cyera..
Heasb padorsl: [IpoBepka MOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBHTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLICHKY YPOBHS MHANBUIYAJIBHOTIO PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB: TMOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh
(KoopiuHAITHSA).
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszpanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JUIsl YTPEHHEU 3apsIKu.
Heab padotei: [IprobpeTeHre HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HaBBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH I yTPEHHEW 0310POBUTEIHON THMHACTUKA
obmiero Ha3HaueHus. Kommieke coctaBUTh 6€3 MpeIMETOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTAaBJIATH C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIIOXKHOMY.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHast padora Nel2
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUM.
Hean padoTei: PazBuTne CKOPOCTHO- CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaxkHEeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISt HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BUJIbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHO 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 3 yIPaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaXKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Nel3
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJISI Pa3BUTHSI CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Heab padothi: Pa3BuTre CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTbh KOMITJIEKC YNIpaXXHEHUN 11 3 (HEKTUBHON pabOThI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TONBKO JUIsl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel4
Ha3Banue pa6orsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC OOIIIE PA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C
BOJICHOOIBLHBIM MSYOM Ha 4 cuera..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIsI pAa3MUHKH C BOJICHOOIBbHBIM MsiuoM. B kKoMIuiekc



BKJIFOYUTH YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHHUI.

OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora NelS
HaszBanue padorbi: CoctaButh KoMiiekc OPY 117151 BEpXHUX KOHEUHOCTEH. .
Hean pa6orei: Pa3BuTHe rHOKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI CyCTaBOB BEPXHETO IJICYEBOr0 MOsca.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Nel6
Haszpanue padorsi: CoctaButh kKoMIuiekc OPY nis pazButHsi riOKOCTH.
Hean pa6oTei: Pa3BuTre akTUBHOWM U MACCUBHOM THOKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma koHTpOJIsA: J[eMOHCTpaIus yIpaKHEHU Ha THOKOCTb..
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 Pa3BUTUSI aKTUBHOM U TACCUBHOM r'MOKOCTH,
COCTOSIIIINKI U3 8 yIIPaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel7
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH ISl IpUeMa Ms4a B
OacketOoue..
Heab padorei: PazBuTHe JT0BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs TTpUeMa Msi4a B 0ackeTOoJIe B IBM)KCHUHU U Ha



MecTe

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel8
Ha3Banme padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUH JUJIs alanTalliy K PU3NIECKUM
YIOPAKHEHUSIM. .
Hean pa6oTei: YMeHus noaoupath ynpakHEHUS OCIE pa3InYHbIX 3a001€BaHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
KosnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJIs1 afjanTaluuu K GU3NYECKUM YIPA)KHEHUSIM OCTIe
TPUIINA, TIOCJIE BBIBUXA CyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIOJIHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh 8 MOABUKHBIX UTP..
Heab padorel: PazBuTue J0BKOCTH Y€pE3 MOJBUKHBIE UT'PHI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®dopma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpanus urp..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBUKHBIX UTP.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBIIEHO & UTp.
OLICHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 Urp.
OLICHKA «3» - COCTABJICHO 4 UIPBHI.

CamocrosiTeibHas padora Ne2(
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN MTPU
TpaBMaTU3ME Ha 3aHATUAX (QU3UIECKOUN KYJIbTYPBHL..
Heab padoThl: YMEHUE UCTIOIB30BaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUSL. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:



CocTaBUTh KOMILIEKC BOCCTAHOBUTEbHBIX YIPAXKHEHUH 1MOCIIE BhIBUXA, YIIHOA,
nepesoMa.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHH.

OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne21
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 7151 TPO(PUIIAKTUKY 1 JICUCHUS
IIJIOCKOCTOIIUS...
Hean padorei: [IpodunakTuka miIoCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJ11 MTPOYUIAKTUKU U JI€UEHUSI TNTOCKOCTOMHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne22
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH C BEICHUEM Msiua Ha3al..
Hean pa6oTei: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM C BEJCHUEM Ms4a Ha3ajl B 0ackerOoue.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne23
Ha3Banue pa6orbl: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C BEICHHUEM Ms4a BIEPE/I..
Hean pa6oThi: PazButre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya Brepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne24
Haszpanmue padorsi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI C BEACHUEM Msi4ya MPaBbIM
JIEBBIM OOKOM...
Hean pa6oThi: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOU OIIMOKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH C BEACHUEM Msiya MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM B
6ackerOosie. CriocoObl BBISBICHUS U yCTpaHEHUs OMHMOOK. PackpbITh BOPOCHI O TEXHUKE
1o/1auu, OJIOKUPOBAHUIO, IIEpEAAUH, aTAKHU.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenibHas padora Ne25
Ha3Banue padorsi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0IbHBIM MSTUOM Ha 4 cuera..
Hean paGoThl: YMeHUE MOATOTAaBIMBATh OPTraHU3M K IIPEACTOsIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 pa3MUHKH ¢ 0acCKeTOOIBHBIM MsiuoM. B
KOMIUIEKC BKJIIOUUTD YIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEUYHOCTEH.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.
OIICHKA «4» - BBITIOJTHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne26
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 00y4YESHUS JIOBIU U
nepegavyu mMsya..
eab padoTel: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaXKHEHUM JIJIs1 JIOBJIM U TIEpeaun Msiya B OackeTOoe B
JIBIKEHUH U Ha MecTe. C OMOIIIbIO CIIOCOOOB ABYMS PyKaMH U OJTHOM.
Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne27
Ha3zBanmue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH /1711 00y4deHUs1 OpOCKy Msya..
eab padoTebl: PazButHE JOBKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 00ydeHHUs1 OpOCKY Msiya CllocOOOM JIByMs pyKa
OT I'PYJH, U3-3a TOJIOBBI U OT II€Ya.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne2§
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 aKpOOATHUKH. .
Hean pa6oTei: Pa3BuTre ruOKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaXXHEHUM 1J11 akpoOaTUKH, B IPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
YIpaXHEHUSI, pa3Hble MOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne29
Ha3zsanue padorpi: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS
UHANBUIYAILHOTO Pa3BUTHs OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB..
Heas padortsei: [IpoBepka NoAroOTOBIEHHOCTH CTYJEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBHUTh TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAWUBUIYAJIBHOTO PAa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CHJIA, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh
(koopauHaIus).

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne3(
Ha3Banme padorbr: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH U151 9P PeKTUBHOM pabOThI HOT C
HU3KOI'O CTapTa..
Hean padoThi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUHN 11t 3P PEKTUBHOM pabOTHI HOT C
HU3KOTO CTapTa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KonunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YNIPaXXHEHUN 171 3 (HEKTUBHOT'O HU3KOTO CTapTa ¢ KOJIOAOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOSAIINX YIPAKHEHUM K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne31
Ha3zsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUS HA PA3BUTHUS CHIIBI HOT..
Heab padoTel: Pa3BuTue CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTbh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUS CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH €
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne32



HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUH 1711 pa3BUTUS THOKOCTH
KPYIHBIX CYyCTaBOB..

Ieab padorel: HayunTtest npaBuiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA THMHACTHKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXKHEHUN U1 pa3BUTUSI THOKOCTH KPYITHBIX CYCTaBOB.
Kommuiekc coctaBuTh 0€3 peAMETOB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBJISATh C BEPXY B HU3, TO
€CTh OT MPOCTOI'0 K CI0KHOMY, B KOMIIJIEKCE JOJKHO ObITh HE MEHee 8 yNpaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.

OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Haszpanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUM ISl PA3BUTHUS 4YaCTOTBI
IBUKEHUS PYK IpHu Oere.
Ieab padorei: PazBuTue 4acToThl pyK Mpu Oere..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC yNIpaXXHEHUN U1 3¢ HeKTUBHON pabOTHI pyK ¢ HU3KOTO CTapTa.
BBITTONHATE yIIpaXXHEHUS TEXHUYECKHU IPABUWIBHO, HE TOPOIIUTHCS.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne34
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUM JUISI MACCaKa HKHUX
KOHEYHOCTEM. .
Hean padorei: Paccnabienre MBI OCTE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC CAMOCTOSATEIBHOIO Maccaxa JUIsl HUKHUX KOHEUYHOCTEN PyKaMU U
C IOMOIIBIO Maccaxepa.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne3S
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIS pPa3BUTHS TUIEYEBOTO
osica..
Leab padorbi: PazButre ruOKOCTH CYyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 pa3BUTUS THOKOCTH BEPXHETO IJICYEBOTO Mosica.
VYpaxHEHHs COCTABIIATh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne36
Haszsanue patdorsl: CoctaButs KoMIuiekec OPY ¢ msuom Ha 4 cuera..
Iean padoThl: YMeHHE MOATOTABINBATE OPTaHU3M K IIPECTOSAIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH I pa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHTH
YIPaKHEHHUS U1 pyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne37
Ha3Banue padorsi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ o6pydem Ha 4 cyeTa..
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH IJIs1 pa3MUHKH ¢ 00py4yeM. B KoMIIIeKC BKIIOYUTh
yOPaXHEHUS ISl PYK, TYJIOBHILA, HIKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne38
Hassanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl PA3BUTHS AbIXATEIbHON
CUCTEMBL..
eab padoThl: YCBOCHNE HOBBIX 3HAHMIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI HA PAa3BUTHUE JBIXATCIBHON CUCTEMBI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne39
Haszsanue padorsi: CoctaButs koMIiekec OPY co ckakankoii Ha 4 cera..
Iean padoThl: YMeHHE MOATOTABINBATE OPTaHU3M K IIPECTOSAIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I PAa3MHUHKH CO CKaKaJKOM. B KOMIIIIEKC BKIOYUTh
YIPaKHEHHUS U1 pyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Ne4(
Haszanmue padorsi: CoctaButh kKomiuiekc OPY ¢ ranrensimu Ha 4 cuera..
Heab padorsl: [loaroroBka opranu3ma K npeacTosiieid padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJI1 PA3MUHKH C TAHTEJISIMU BECOM | U 3 KT, MOKHO B
napax.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne41
HaszBanue pa6orbi: CoctaButh komiiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Hean padorsl: [logroroBka oprannsma K npeacrosmei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN I pa3MUHKHU ¢ ipodopMepoM. B kommuiekc
BKJIFOUHUTH YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHast padora Ne42
Haszsanue patdorei: CoctaButs koMIiekec OPY ¢ yrspkenurensmu Ha 4 cuera.
Heas padorsl: [logroroBka oprannsma K npeacrosmei padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH C YTsKEIUTENIIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ned43
Haszsanue padorsl: CoctaButs KoMIuiekc OPY co ckamerkoit Ha 4 cuera..
Hean padorsei: [loaroroBka opranusma K npeacTosieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN CO CKaMENKOU. B KOMILIEKC BKIIOYUTD YIIPAXKHEHHUS
IUISl YK, TYJIOBUILA, HUKHUX KOHEUHOCTEM.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ned44
Ha3zBanmue padorbi: CoctaButh kKomiuiekc OPY ¢ Tsanymielcs pe3nHoit Ha 4 cyera..
Heab padorei: [1oAroTOBUTE OpraHu3M K NpeaCcTosIIed padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN C TSIHYIIEWCS pe3nHON. B KOMIIIEKC BKIIFOUUTh
yOPaXHEHU ISl PYK, TYJIOBHILA, HI)KHUX KOHEYHOCTE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Ne4S
Haszsanue padorsi: CoctaButs KoMIuiekc OPY Ha 4 cuera.
Heab padorel: PasButue cuiel..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CoctaButb komiiekc OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCITIOJIB30BATh MIPHUCEIaHUE,
OT)KMMAaHHME, TPBIKKH, PA3JINYHBIC IIEPEIBUKEHUS B ITOJIOKEHUS JIEXKa.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne46
Ha3zsanue padorbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU B (pyTOOIE..
Ieab padorel: Pa3BuTne 10BKOCTH KOOPIUHALIUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH I pa3MUHKHU B (hyTOOJE U3 § yIpaKHEHUH.
Kommuieke cocTaBUTh Ha BEpXHHUE KOHEYHOCTH TEJIa C UCMOJb30BAHUEM MSYUKA U
¢uiiexk.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne47
Hassanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JJIsI HAIAAEHUs 3 UTPOKOB..
Ieab padorel: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
[TpunymaTh KOMOMHAIMY 3aIIUTHI IPU HAMAJIEHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIIE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 3 yIIPaXKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPAKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne48
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUJIEKC CTPOEBBIX YITPAKHEHUM. .
Heab padorer: ®opMupOBaHKE NPABUILHON OCAaHKH, Pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U PUTMA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBATh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHHUI Ha MeCTe, B KOJIOHHAX, B ITapax,
pa3MBIKaHUE U CMBIKAHUE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne49
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
Heab padorer: ®opMUpOBaHKE NPABUIBHON OCaHKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHas padora NeS0
Ha3zsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUM PYK ITPU CTPOEBOM
ITOATOTOBKE..
Heab padorbr: @opMupOBaHUE NMTPABUIBHOW OCAHKH, YYBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX MOJIOKEHHUM PYK MPU MOCTPOEHUE ,ITIEPEBUKEHUE U
OBOPOTAX.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne51
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX U MPOMEXKYTOUHBIX MOJIOKEHAN
PYK IIpH CTPOEBOM NOATOTOBKE..
Ieab padorer: PopMUpOBaHKE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJI0’KEHUH PYK IIPH ITIOCTPOCHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaXx.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeS2
Haszanue padorbi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITPUCEOB.
Heab padorsr: @opMupOBaHUE MTPABUIBHOW OCAHKH, YYBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC MIPUCENIOB C UCIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosTenbHas padora NeS3
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Ieab padorei: PopMUpOBaHKE NMPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, O€3 NPeMETOB, IapaMU U B ABHXKEHUU.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora NeS4
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 17151 TPO(PHUIaKTUKA
IJIOCKOCTOIHSL..
Hean padorsi: [IpodunakTrka mIOCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 MPO(PUIAKTUKU TIJIOCKOCTOIHUSA, C
UCIIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora NeSS
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JJIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKH.
Heab paboTel: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPraHU3M K IIpeacTosue padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI Ha Pa3JIMYHbIE IPYIIIIBI MBIIIILL BBITOJIHSS 110
ouepenm.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.



OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne56
HaszBanue pa6orbi: CoctaButh KoMmiiekc OPY ¢ Bosieii00IbHBIM MSIUOM Ha 8 CUETOB.
Heab padoTel: YMeHHE NOATOTABIMBATH OPraHU3M K IIpeacTosue padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pAa3MUHKH C BOJIEHOOJIBHBIM MA4OM. B KoMIIeke
BKJIFOYUTh YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEMN.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora NeS7
Haszsanue padorei: CoctaButh KoMILiekC OPY co ckakankoi Ha cUeT U3 8 MO3ULIH..
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIPEACTOsIIEeH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH U1 Pa3MHUHKH CO CKaKaJKOM. B KOMIIIEKC BKIOYUTh
YIPaKHEHHUS U1 PyK, TYJIOBUILA, HIDKHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositeibHas padora NeS8
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH J1s1 pa3BUTHSI CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: Pa3Butue CUIILL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 Pa3BUTHS CHIIBI MCIIOJIb3YsI COOCTBEHHBIH BEC.
MOXHO IPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTesibHas pabora NeS9
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH I Pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
Ieab padorei: Pa3eutue JI0BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIPAXKHEHUN [T pa3BUTHUS JTOBKOCTH, UCIIONb3Ys 0ACKETOOIbHBIN
U (yTOOJIBHBIN MSTY.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOIHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne6(
Haszsanue patdorel: CoctaButh KoMIiekC OPY ¢ ruMHAcTHYECKON MAIKOW HA CUET U3 8
ITO3UIIUH. .
Ieanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXKHEHUH I Pa3MHUHKHU C THMHACTHYECKON Majnkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne61
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS
KOOPIMHAIIUOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Heab padorei: PazBuTne KOOpAMHALIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHS KoopauHaiuu. Mcrnonb3oBath



YIIPa)KHEHHUSI Ha JIOBKOCTb.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne62
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC NPBIXKKOBBIX YIPAKHEHUM. .
Heab padorei: PazBuTne NphIry4yecTy..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUH. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTH YIIPAXKHEHUS Ha
MECTE U B JBUKEHUE.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padoTra Ne63
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS CUIIbI MBIIIIIL
HUKHUX KOHEYHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padoTwl: PazButHe CUIbI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH AJI1 Pa3BUTHSI CHJIbI MBI HOT O€3 UCIIOIb30BaHUS
MpeaMeTa.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne64
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh pUTMUYECKHI KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH. .
Heab padorel: PazBuTue 4yBCTBAa pUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:



CocTaBuTh pUTMHYECKUN KOMIUIEKC YIIPAKHEHU, BBITIOJIHAEMbIA B TAHIEBAJIBHOM
MaHepe.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne6S
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIJIs1 MBIIIII OPIOIITHOTO mpecca..
Heab padoTel: PazBuTHe CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JIs1 MBIIIILL PEcca ¢ UCIOJb30BaHUEM IIPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOT'O BEcCa.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne66
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTEIIBHBIX YIIPAXKHEHUN MTOCTIE
oOera..
Hean padorel: Hayunth OpraHu3M BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH 1J1s1 paccialieHus: opranuima nocie oera. Kommiekc
COCTaBIISITh C BBEPXY B HU3. MICOJIb30BaTh YIIPAXKHEHUS TOJIBKO MOJIXOISIINE K
BOCCTAHOBJICHHIO OpPTaHM3Ma Mociie (U3MIECKO Harpy3KH.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padbora Ne67
Ha3Banme pa6otrbi: COCTaBUTh KOMILICKC YIIPAXKHEHUM [T pa3BUTHUS CIIOKHOU
JIBUTATEILHON PEAKILIH.
Heab padorel: PazBuTe CI0KHON JBUTATEILHON PEAKIIH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



®opma KOHTpOJIst: J[eMOHCTpauus yrpaxHEHUN. .

KosinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM JJIs1 PA3BUTHS CIIOXKHOW JIBUTATEIILHON pEaKIIUu.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne68
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC CTICIIHAIBHBIX OETOBBIX yIPaKHEHU.
Iean pa6oTei: Pa3Butne OBICTPOTHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaKHEHUH, HAPABJICHHbBIE HA PAa3BUTHE TEX PU3NYECKHUX
KAaueCTB, KOTOPbIE SBIISIOTCSI OCHOBHBIMU IIPU 3aHATUAX OETOM.
Kpurtepum ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne69
Haszsanue padorbi: CoctaButh KoMiiekc OPY ¢ ruMHacTHYECKON CKaMEWKOM Ha CYET
13 8 MO3UILIUN.
Hean padoThl: YMeHHe MOATOTAaBIMBATH OPTaHU3M K IIPEACTOsIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXHEHUH JJIs1 PA3MUHKHA C THMHACTUYECKON CKaMenKkou. B
KOMIUJIEKC BKJIFOUUTH YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJIOBUIA, HUKHUX KOHEUHOCTEU.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIMOJHEHBI 5 YIPAKHEHUM.
OILICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne7(
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATUYECKUX YIIPAKHEHUH. .
Hean padorei: Pa3BuTre ruOKoCcTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMILUIEKC aKPOOATUYECKUX YIIPAXKHEHUH, B IPHOPUTETE KOBBLIKOBBIE
YIIPAXXHEHHUsI, CTOWKA Ha T'0JIOBE, KOJIECO, Pa3HBIE IIOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne71
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIS pa3BUTHS IPOCTON
JIBUTATEIIbHOW pEaKIUM.
Ieab padorel: PazBuTue nmpocToil IBUTaTENbHON PEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS MPOCTOM ABUTATEIBHON pEaKIIUH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne72
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH ISl pA3BUTHS CUJIbI MBIIILL PYK..
Heab padorebl: PazButue cCUibl..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JUJIS1 PA3BUTHUS CHJIBI MBIIIL] PYK C IIOMOIIBIO
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTAps, TAK K€ C IIOMOILBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne73
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHHH /1711 BOCCTAHOBJICHUS TIOCIIE
Kpocca..
Iean padoTei: Hayunuth opraHu3M BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTH KOMIUTCKC YIIPAXKHEHUH JJIs pacciiabiIeHus: opraHu3Ma 1mocie Gu3ndecKon
Harpy3ku. Komiuieke cocTaBisTh ¢ BBEpXY B HU3. Mcroab30BaTh yIpaKHEHHS TOJIBKO
MOJXO/AIINE K BOCCTAHOBIICHUIO OpraHu3Ma nocjie pU3n4eckoi Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast pabora Ne74
Ha3Banme pa6otrbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX YIIPAXKHEHUM JIsI pa3IMUHbBIX
MOJIOKEHUU cel..
ean padorei: PazBuTtue cuiibl, THOKOCTH, JIOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN U3 Pa3HBIX MOJIOKEHUN CE/I.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Ne75
Ha3Banue pa6orbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPaKHEHHUH B X01b0€..
eab padoTel: PazBuTHE MPOCTON JBUTATEILHON PEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH B X0/Ib0€ Ha BCE OCHOBHBIE TPYTITHI MBIIIIII,
COCTaBIISATh KOMIIJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne76
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC pa3MHUHAIOIIUX YIPAXKHEHUHN B Oere..



Heas pa6orei: [loAroTOBUTH OpraHu3M K MpeacTosiei padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .

KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC Pa3MUHKHU B O€Te Ha BCE OCHOBHBIE TPYIIITHI MBIIIILI.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne77
Ha3Banme paéoThbi: .
Hean paGoTei: Pa3BuTue cuibl, THOKOCTH, TOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JI pa3MHUHKH B yIIOpax.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne78
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh pUTMUYECKHI KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH.
Heab padoTel: PazBuTHE CUJIBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIPAKHEHU JUI pacciadiieHns OpraHu3Ma nocie Gpusnaeckon
Harpy3ku. KomIekc coctaBisaTh ¢ BBEpXY B HU3. MCIIOnp30BaTh ynpaXHEHUS TOJIBKO
MOJXO/SIINE K BOCCTAHOBIICHUIO OpraHu3Ma Mocje pU3n4eckoi Harpy3KH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
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