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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Основы физической культуры

Тема 1.1. Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурное развитие личности
1-2 теория Инструктаж по технике безопасности.

Физическая культура в общекультурной и
профессиональной подготовке студента.

2 Перечислить порядок обучения
техники бега на средние и длинные
дистанции.

Раздел 2. Легкая атлетика
Тема 2.1. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места

3-4 практическое
занятие

Техника беговых упражнений. 2 расписать технику беговых
упражнений

5-6 Самостоятель
ная работа

Техника беговых упражнений. 2 Расписать все виды беговых
упражнений 

7-8 практическое
занятие

Разучивание техники высокого и низкого
старта.

2 Расписать технику низкого старта

9 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива по прыжкам
с места.

1 Написать технику выполнения
высокого старта  

10 практическое
занятие

Cдача контрольного норматива по прыжкам
с места.

1

11-12 практическое
занятие

Техника бега на короткие дистанции, по
прямой дистанции.

2 Перечислить последовательность
обучения техники бега на короткие
дистанции 

13-14 практическое
занятие

Техника бега по повороту, техника низкого
старта и стартового разгона.

2 Перечислить виды расстановки
стартовых колодок.

15-16 практическое
занятие

Техника финиширования, техника бега в
целом с учетом индивидуальных
особенностей занимающихся.

2 Перечислить способы финиширования
и дать краткую характеристику.

17-18 практическое
занятие

Изучение техники бега на дистанцию 100 м. 2 Написать все короткие дистанции,
которые входят в программу
Олимпийских игр.

19-20 практическое
занятие

Изучение техники бега на дистанцию 100 м. 2 Написать все короткие дистанции,
которые входят в программу
Олимпийских игр.

21-22 практическое
занятие

Совершенствование техники бега на
дистанцию 100 м.

2 Перечислить способы финиширования
и дать краткую характеристику.

23-24 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива по технике
бега на короткие дистанции - 100 м.

2

25-26 практическое
занятие

Изучение техники бега на длинные
дистанции.

2 написать технику бега на длинные
дистанции 

27-28 практическое
занятие

Совершенствование техники бега на
длинные дистанции.

2

29 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива в беге на
длинные дистанции.

1

30 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива в беге на
длинные дистанции.

1

Раздел 3. Баскетбол
Тема 3.1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места

31-32 практическое
занятие

Правила игры в баскетбол, правила
соревнования по баскетболу.

2 Написать реферат по правилам игры в
баскетбол.

33-34 практическое
занятие

Техника передачи мяча двумя руками от
груди, ведения мяча на месте.

2 составить комплекс подводящих
упражнений для передачи мяча.

Всего: 34  
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