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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Баскетбол

Тема 1.1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места
1-2 практическое

занятие
Изучение техники передачи мяча двумя
руками от груди, ведения мяча на месте.

2 Перечислить все способы передачи
мяча в баскетболе.

3-4 практическое
занятие

Техника передачи мяча в ходьбе, беге,
ведения мяча в ходьбе.

2 Составление комплекса упражнений
для ведения мяча в баскетболе.

5-6 практическое
занятие

Изучение техники передачи мяча в ходьбе,
беге; ведения мяча в ходьбе, беге.

2 Составить комплекс ОРУ с
баскетбольным мячом. 

7-8 практическое
занятие

Изучение техники выполнения ведения и
передачи мяча в движение, ведение-2 шага-
бросок.

2 Составить комплекс упражнений при
травматизме на занятиях физической
культурой.

9 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива: выполнение
штрафных бросков.

1

10 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива: выполнение
штрафных бросков.

1

11-12 теория Изучение техники ведения и передачи мяча в
движении. Бросок мяча в кольцо "ведение- 2
шага- бросок".

2 написать технику ведения мяча

13-14 практическое
занятие

Изучение ведения мяча двумя руками. 2 Составить комплекс ОРУ с
баскетбольным мячом. 

15-16 практическое
занятие

Изучение ведения мяча двумя руками. 2 Составление комплекса упражнений
для ведения мяча в баскетболе.

17-18 практическое
занятие

Совершенствование ведения мяча двумя
руками.

2

19 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива по ведению
мяча двумя руками.

1 расписать технику бросков в кольцо 

20 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива по ведению
мяча двумя руками.

1

21-22 практическое
занятие

Изучение техники выполнения ловли и
передачи мяча в колоне и кругу.

2 написать технику выполнения ловли
мяча 

23-24 практическое
занятие

Изучение техники ловли мяча в колоне. 2 написать технику ловли мяча в колоне

25-26 практическое
занятие

Совершенствование техники ловли мяча в
колоне.

2 написать технику выполнения
передачи мяча 

27-28 Самостоятель
ная работа

Изучение техники выполнения перемещения
в защитной стойке баскетболиста.

2 написать технику перемещения 

29-30 практическое
занятие

Совершенствование техники выполнения
перемещения в защитной стойке
баскетболиста.

2

31-32 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива бросок мяча
в кольцо с места.

2 написать реферат на тему: Элементы
баскетбола 

Всего: 32  
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