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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. От древней Руси к Российскому государству

Тема 1.1. Древняя Русь и русские земли в XII—XIV веках
1-2 теория Славянский этногенез. Образование

Древнерусского государства и его первые
князья.

2 Повторить конспект по пройденной
теме

3-4 Самостоятель
ная работа

Монгольское нашествие и установление
зависимости Руси от ордынских ханов.
Отпор агрессии шведских и немецких
феодалов в Северо-Западной Руси.
Культурное пространство.

2 Повторить конспект по пройденной
теме

Раздел 2. Россия в XVI—XVII веках: от великого княжества к царству
Тема 2.1. Россия в XVI веке.

5 практическое
занятие

Россия в первой половине XVI века.
Реформы Избранной рады. Опричнина.
Внешняя политика Ивана Грозного.
Культура XVI века.

1

Тема 2.2. Смута в России
6 практическое

занятие
Причины и сущность Смуты.
Характеристика основных этапов Смуты.
Воцарение династии Романовых и
завершение Смуты

1

Тема 2.3. Россия в XVII веке
7 практическое

занятие
Социально-экономическое развитие и
государственное управление при первых
Романовых.

1

8 теория Церковный раскол и социальные движения
XVII века. Внешняя политика России.
Культура XVII века

1

Раздел 3. Россия в конце XVII – XVIII веке: от царства к империи
Тема 3.1. Эпоха Петровских реформ.

9-10 практическое
занятие

Предпосылки преобразований Петра I.
Северная война и военные реформы.
Реформы Петра I в экономической,
социальной и государственно-
административной сферах. Культура и быт
петровского времени

2

Тема 3.2. Петра Великого: эпоха дворцовых переворотов
11 теория Причины нестабильности политического

строя. Российская монархия в 1725—1762
годах.

1

Тема 3.3. Россия в 1760—1790-е годы. Правление Екатерины II и Павла I
12-13 теория Просвещенный абсолютизм Екатерины II.

Казацко-крестьянская война под
предводительством Е. И. Пугачева. Внешняя
политика Екатерины II. Россия при Павле I.

2

Раздел 4. Российская империя в XIX — начале XX века
Тема 4.1. Правление Александра I. Эпоха 1812 года

14-15 теория Реформы начала царствования и проекты М.
М. Сперанского. Внешняя политика.
Отечественная война 1812 года. Движение
декабристов

2

Тема 4.2. Николаевское самодержавие
16 теория Политика государственного консерватизма.

Основные направления внешней политики.
1

Тема 4.3. Россия в эпоху реформ второй половины XIX века. Народное самодержавие Александра III
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17 теория Преобразования Александра II: социальная и
правовая модернизация. Внутренняя
политика царизма и контрреформы
Александра III. Модернизация российской
экономики. Внешняя политика России в
1880—1890-е годы

1

Тема 4.4. Российский социум XIX века. Кризис империи в начале ХХ века
18 практическое

занятие
Этноконфессиональная картина России в
XIX веке. Культура России в первой
половине XIX века. На пороге нового века:
динамика и противоречия развития. Россия в
системе международных отношений. Русско-
японская война 1904—1905 годов.
Образование политических партий в конце
XIX — начале XX века. Первая русская
революция 1905—1907 годов. Начало
парламентаризма. Столыпинские реформы

1

Раздел 5. Россия в годы великих потрясений (1914—1921)
Тема 5.1. Россия в войнах и революциях

19-20 теория Россия в Первой мировой войне. Великая
российская революция 1917 года. Первые
революционные преобразования
большевиков.

2

21 практическое
занятие

Гражданская война и ее последствия. 1

Раздел 6. Советский Союз в 1920-1930-е годы
Тема 6.1. СССР в годы нэпа (1921—1928)

22 теория Социально-экономический и политический
кризис в начале 1920-х годов. Переход к
нэпу. Образование СССР.
Внутриполитическая борьба за власть и
установление режима личной власти И. В.
Сталина. Внешняя политика Советского
государства в 1920-е годы

1

Тема 6.2. CCCP в 1929—1941 годы: форсированная модернизация страны
23 теория Свертывание нэпа и перестройка экономики

на основе командного администрирования.
Форсированная индустриализация.
Коллективизация сельского хозяйства.
Характеристика советского общества в
1930-е годы.

1

24 теория Установление режима личной власти И. В.
Сталина. Советская культура в 1930-е годы.
Внешняя политика в 1930-е годы

1

Раздел 7. Великая Отечественная война 1941-1945 годов
Тема 7.1. Начало Великой Отечественной войны

25-26 теория Внешняя политика СССР в начале Второй
мировой войны. Первый период войны
(июнь 1941 — осень 1942 года)

2

Тема 7.2. Тема 7.2 Перелом в ходе Великой Отечественной войны. Победа
27-28 теория Коренной перелом в ходе войны (осень 1942

года — 1943 год). Человек и война: единство
фронта и тыла. «Все для фронта, все для
победы!». Победа СССР в Великой
Отечественной войне.

2

Тема 7.3. Окончание Второй мировой войны (1944 год — сентябрь 1945 года)
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29 теория Итоги Второй мировой войны.
Нюрнбергский процесс. Роль СССР в
создании ООН.

1

Раздел 8. Апогей и кризис советской системы (1945—1991)
Тема 8.1. СССР в послевоенные годы. Поздний сталинизм (1945—1953)

30 теория Послевоенное экономическое развитие
страны. Общественно-политическая и
культурная жизнь. Внешняя политика СССР
и международные отношения в
послевоенном мире. Холодная война

1

Тема 8.2. «Оттепель» (середина 1950-х — первая половина 1960-х годов)
31 практическое

занятие
Смена политического курса. Противоречия в
реформах Н. С. Хрущева. Новые реальности
внешней политики. «Оттепель» в духовно-
культурной сфере. Карибский кризис. Конец
«оттепели».

1

Тема 8.3. Советское общество в середине 1960‑х — начале 1980-х годов
32 теория Новое руководство и попытки решения

внутренних проблем страны. Экономическая
реформа 1965 года: замыслы и результаты.
Нарастание кризисных явлений в
экономической, политической и социально-
духовной сферах. Внешняя политика. Агония
социализма.

1

Тема 8.4. Перестройка и распад СССР (1985—1991)
33 практическое

занятие
Цели, предпосылки и этапы перестройки.
Попытки экономических преобразований.
Реформа политической системы и борьба
общественно-политических сил. Новое
политическое мышление и внешняя
политика. Обострение межнациональных
отношений. Августовский путч 1991 года.
Распад СССР.

1

Раздел 9. Российская Федерация в 1991-2012 годах
Тема 9.1. Становление новой России (1991—2000)

34 практическое
занятие

Радикальная социально-экономическая
трансформация страны и ее издержки.
Общественно-политическое развитие и
становление новой российской
государственности.

1

Тема 9.2. Россия в 2000-е годы: вызовы времени и задачи модернизации
35-36 практическое

занятие
Политические и экономические приоритеты.
Внешняя политика в конце ХХ — начале
ХХI века

2

Всего: 36  

ИСТОЧНИКИ
1. [основная] История / П.С. Самыгин и др. - 17-е изд., стер. - Ростов н/Д. : Феникс, 2012. - 474 с.
2. [основная] История (для всех специальностей СПО) / В. В. Артёмов, Ю. Н. Лубченков. - 10-е изд.,
стер. - М.: Академия, 2022. - 256 с. — Текст: электронный // https://academia-library.ru - Электронная
библиотека «Academia-library». - URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=710993 . – Режим
доступа: для авторизир. пользователей.
3. [основная] История России: проблемные моменты (1917–2021 гг.) : учебное пособие / Э. Л.
Ковров, В. Л. Кукушкин, А. С. Столетова, А. Е. Ухов. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 100 c.
— ISBN 978-5-4497-1563-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR
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SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118720.html — Режим доступа: для авторизир.
пользователей.
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