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теоретические занятия 16 час
лабораторные работы 0 час
практические занятия 18 час
курсовое проектирование  0 час
консультации 0 час

Самостоятельная работа 2 час
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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Экономика семьи

Тема 1.1. Личное финансовое планирование
1 теория Основные понятия и терминология в области

финансирования. Человеческий капитал.
Виды доходов и способы их получения.

1

2 теория Домашняя бухгалтерия. Принятие решений.
Использование SWOT- анализа для выбора
карьеры.

1 Читать конспект.

3-4 практическое
занятие

Составление личного финансового плана. 2

Тема 1.2. Критические ситуации семейного бюджета
5-6 теория Расходы. Структура расходов

среднестатистической российской семьи.
Использование полученных доходов на
различных этапах жизни семьи. Виды
дефицита и способы избавления от
хронического дефицита. Возникновение
дефицита бюджета. Выплата выходного
пособия при увольнении. Безработица, виды
безработицы. Функции центров занятости.
Пособия по безработице.

2

7 практическое
занятие

Контроль семейных расходов и
планирование рисков семейного бюджета.

1

8 практическое
занятие

Контроль семейных расходов и
планирование рисков семейного бюджета.

1

Раздел 2. Накопления и средства платежа
Тема 2.1. Банковский счет и основные операции

9-10 теория Понятие депозита. Накопления и инфляция.
Условия депозита. Преимущества и
недостатки депозита. Валюта. Валютный
рынок. Валютный курс: фиксированный и
регулируемый. Изменение валютного курса
и его влияние. Кредит. Принципы
кредитования. Характеристики кредита.
Принятие решения о взятии кредита. Как
выбрать наиболее подходящий кредит. Как
сэкономить при использовании кредита.
Хранение, обмен и перевод денег.
Платежные средства. Электронные деньги.
Дистанционное банковское обслуживание.

2 Читать лекцию. 

11 практическое
занятие

Дистанционная оплата коммунальных услуг. 1

12 практическое
занятие

Расчет первоначального взноса и
ежемесячных выплат при ипотечном
кредитовании.

1

Тема 2.2. Страхование
13 теория Способы защиты от рисков. Виды

страхования. Как использовать страхование в
повседневной жизни.

1 Читать лекцию.

14 теория Способы защиты от рисков. Виды
страхования. Как использовать страхование в
повседневной жизни.

1 Читать конспект.

15-16 практическое
занятие

Бизнес-игра «Страховщик». 2
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Тема 2.3. Инвестиции
17-18 теория Основы инвестирования. Процесс

инвестирования. Как инвестировать в бизнес.
Как управлять рисками при инвестировании.
Роль финансовых посредников.

2 Читать конспект.

19-20 практическое
занятие

Деловая игра «Инвестор». 2

Тема 2.4. Пенсии
21-22 теория Пенсионная система. Государственная

пенсионная система в России.
Негосударственный пенсионный фонд.
Страховая часть и накопительная часть
пенсии. Как сформировать частную пенсию.
Виды пенсий.

2

23-24 практическое
занятие

Калькулятор пенсии on-line: определение
условий для желательного размера пенсии.

2

Тема 2.5. Налоги
25-26 теория Виды и назначение налогов. Краткая история

налогообложения. Расчет НДФЛ. Ставки
НДФЛ. Налоговые вычеты. Налоговая
декларация. Имущественный налог.
Транспортный налог. Налог на землю.
Государственные пошлины.

2 Читать конспект.

27-28 практическое
занятие

Вычисление НДФЛ на доход. 2

29-30 практическое
занятие

Определение налогов для различных видов
имущества с учетом налоговых вычетов.

2

Тема 2.6. Финансовые махинации
31-32 теория Махинации с банковскими картами. Защита

банковских карт. Махинации с кредитами.
Действия пострадавших от махинаций.
Махинации с инвестициями. Признаки
финансовой пирамиды. Основные признаки
мошеннических схем.

2 Читать конспект.

33 практическое
занятие

Бизнес-игра «Заманчивое предложение». 1

34 практическое
занятие

Бизнес-игра «Заманчивое предложение». 1

35-36 Самостоятель
ная работа

Анализ затрат. 2

Всего: 36  

ИСТОЧНИКИ
1. [основная] Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность : материалы для обучающихся
СПО / А.О . Жданова, Е.В. Савицкая. - М. : ВАКО, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-408-04500-6.
2. [основная] Представлены кейсы и практические задания, позволяющие закрепить знания,
получить умения и навыки в области принятия экономических и финансовых решений. Разработан в
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования
РФ и обеспечивает формирование универсальной компетенции (УК-10).
3. [основная] Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебник для среднего
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
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