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практические занятия 44 час
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консультации 0 час

Самостоятельная работа 2 час
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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Баскетбол

Тема 1.1. Правила игры в баскетбол, правила соревнования по баскетболу
1-2 Самостоятель

ная работа
Повторение правил игры в баскетбол,
правила соревнования по баскетболу.

2

3-4 практическое
занятие

Совершенствование техники передачи мяча
двумя руками от груди, ведения мяча на
месте.

2

5-6 теория Совершенствование техники передачи мяча
двумя руками от груди, ведения мяча на
месте.

2

7-8 практическое
занятие

Совершенствование техники передачи мяча
двумя руками от груди, ведения мяча на
месте.

2 подготовиться к сдаче зачета по
передачи мяча двумя руками от груди.

9-10 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива передача
мяча двумя руками от груди, ведения мяча на
месте.

2

11-12 практическое
занятие

Совершенствование техники ведения мяча. 2

13-14 практическое
занятие

Совершенствование техники ведения мяча. 2

15-16 практическое
занятие

Совершенствование техники ведения мяча. 2 Подготовиться к сдаче зачета по
ведению мяча.

17-18 практическое
занятие

Зачетное занятие. Ведение мяча. 2

19-20 практическое
занятие

Совершенствование штрафных бросков. 2

21-22 практическое
занятие

Совершенствование штрафных бросков. 2

23-24 практическое
занятие

Совершенствование штрафных бросков. 2 Подготовиться к сдаче зачета по
штрафным броскам.

25-26 практическое
занятие

Сдача контрольного норматива по
штрафным броскам.

2

27-28 практическое
занятие

Совершенствование финтов в баскетболе. 2

29-30 практическое
занятие

Совершенствование финтов в баскетболе. 2

31-32 практическое
занятие

Совершенствование финтов в баскетболе. 2 Подготовиться к сдаче зачета по
финтам.

33-34 практическое
занятие

Зачетное занятие. Демонстрация финтов. 2

35-36 практическое
занятие

Совершенствование проходов под щит. 2

37-38 практическое
занятие

Совершенствование проходов под щит. 2

39-40 практическое
занятие

Совершенствование проходов под щит. 2 Подготовиться к сдаче зачета по
проходу под щит.

41-42 практическое
занятие

Зачетное занятие. Проходы под щит. 2

43-44 практическое
занятие

Совершенствование технических приемов
игры в баскетбол.

2

45-46 практическое
занятие

Совершенствование технических приемов
игры в баскетбол.

2 Подготовиться к сдаче зачета по
техническим приемам в баскетболе.

47-48 практическое
занятие

Зачетное занятие. Техника приемов игры в
баскетбол.

2

Всего: 48  
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