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№ Вид занятия Наименование разделов, тем, СРС Кол-во Домашнее задание
Раздел 1. Легкая атлетика

Тема 1.1. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
1-2 Самостоятель

ная работа
Изучение техники бега на дистанцию 100 м. 2 Написать все короткие дистанции,

которые входят в программу
Олимпийских игр.

3-4 Самостоятель
ная работа

Изучение техники бега на дистанцию 100 м. 2 Написать все короткие дистанции,
которые входят в программу
Олимпийских игр.

Всего: 4  
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