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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Pexomenanum Aj1s1 00y4a0MIMXCH M0 BbIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:

¢ BpiOupath CBOM ypOBEHb MOATOTOBKU 3a/1aHHSL.

® Y4uThCA KPaTKO M3JIaraTb CBOM MBICIIH.

¢ llcnonb3oBaTh 00IIME paBUiia HAMMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.

e OOpamaTh BHUMaHHUE HA JOCTIKCHUE OCHOBHOM 1€ PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn [Mcuxodusnonorudeckue |CocraBiieHHE KOHCIIEKTa |2
aTjieTHKAa OCHOBBI yueOHOro Tpyna u |mo teme "Cpencrsa
Tema 1. HHTEIJIEKTYalbHOMN (u3nveckoi KynbTyphl"
CoBepITIeHCTBOBaHUE nestenbHOCTH. CpencTa
MIPBDKKOB B JUIHHY C (hm3UYEeCKON KyJIbTYpHI B
pasbera peryJIupOBaHUU
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Texnuka 6e3onmacHocTr Ha |CocTaBiieHHE KOMITIEKca |2
YpOKe 10 (hU3UIeCcKOM YIIPaXHEHUM NIl pa3BUTHUSA
KyJbType CHeIMaTbHON
BBIHOCJTMBOCTH
Jlerkuii 6er, OPY, CV. CocrapieHue KoMIuiekca |2
CoBepleHCTBOBaHUE YOPaXHEHUH I Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTHHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBreHue KoMIUIekca |2
TEXHHMKH MPBIKKOB B JUTMHY | yIIPAXKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUS
C MecTa | ¢ pasoera. MMaCCUBHOMN THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CocraBiieHre KOMILIEKca |2
CIIY. CoBepuICHCTBOBAHUE | yIPAKHEHUN I PA3BUTHS
TEXHHKH MPBIKKOB B JUTMHY |aKTUBHOM THOKOCTH
c MecTa
CoBepIriecHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa |2
TEXHHUKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
C MaJICHBKOTO pa3oera. THOKOCTH BEPXHETO
TUIEYEBOTO MOACA.
CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBneHue KOMIUIEKca |2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUSA B | yIPaXKHEHUH JIJIS pa3BUTHS
MY . THOKOCTH HIDKHUX
KOHEYHOCTEM.
[pexku B vy ¢ Mecta | CocTaBieHHE KOMIUIEKca |2
Ha TEXHUKY. YHpaXXHEHUHN IS Pa3BUTHUS
TUOKOCTH TYJIOBHIIA.
Crada BXOIHOTO CocraBrneHue KOMIUIEKca |2
HOpPMAaTHBA T10 TIPBDKKAM C | YIIPKHEHUH TS Pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTHI
Pa3nen 2. CnopruBHble  |Jlerkwuii Oer, OPVY. CocraBneHue KOMIUIEKca |2
HIPbI CoBeplleHCTBOBaHUE 00IIepa3BUBAIOIIHX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOOI. |yrpakHeHu# 0e3 mpeameTa
CoBeplIeHCTBOBaHUE OOIl. Ha 4 cyeTa.
TEXHUKH MIPbl B BONEHOOI CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBieHue KOMIUIeKca |2
psAMOM MOJa4y Ms4a YIPAXKHEHUN JUIsl yTPEHHEN
CHH3Y. 3apAAKA
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUICKCa |2

MPSIMOM MOJaYM MY
CBEpXY.

YIOPaKHEHUN




CoBepieHCTBOBaHUE
BEpXHEH NMPSAMON 1I0a4u
Ms4a.

CocrasieHne KOMIUIEKCA
YOpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
OOKOBOI MoIauM MsTUa.

CocrapieHre KOMILIEKca
00I11epa3BUBAOIINX
YIIPAXKHEHUH €
BOJIEMOOJILHBIM MSUOM Ha 4
cyera.

CoBepIleHCTBOBaHKE
pueMa Ms4a CHU3Y JBYyMS
pyKaMmu.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
OPY nns BepxHHUX
KOHEYHOCTEH.

Hrorosoe 3ansTue.
ITepenaya u npuem Ms4a
CBEPXY Yepe3 CETKY
(kKomu4ecTBO pas).

CocraBienne KoMIiekca
OPY mst pazButus
THOKOCTH

Tema 2.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH UTPHI B 0aCKETOO

Jlerkuii 6er, OPY.
CoBepIriecHCTBOBaHHNE

TEXHUKH UIPHI B
0ackeroo1. ODII.

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIPXKHEHUH JUIsl pUeMa
Ms4a B OackeTOoe.

CoBeplieHCTBOBaHUE
nepesadyn y CTEHBI TpeMs
MsIYaMU TTIOOYEPETHO JIEBOM
Y IIPaBOM PYKOM.
VYnpaxxHeHHE BBINOIHIETCS
cepusimu 110 40 ¢, KaxapIi
WTPOK MMEET TP MOIX0/a.

CocraBlicHHE KOMILIECKCA
YIPAKHEHUN 11
azanTari K GU3HIeCKIM
YIOPAKHEHUSAM.

CoBepITIcHCTBOBaHHNE
Mepeavyy B ape 4eThIphMS
MAYaMHU CTOS HA MECTE U B
ABMKCHHUU HA paCCTOSIHUU
3-4 M.

Cocrasnenne 8
MIOJIBHXKHBIX HTP.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BEJICHUA Ms4a C
MIOBOPOTaMU OJTHUM U
IBYMsSI MTYaMH 4epes3 Bce
ToIe.

CocTraBieHue KOMILIEKCa
BOCCTaHOBUTEIIBHBIX
YIPKHEHUN ITPU
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(u3nUeCcKo KyIbTYpBbI.

[Ipoxos! o IMUT C
CONPOTUBJICHUEM.

CocTaBieHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUN U151
MPOQUITAKTHKY U JICUEHUS
TUIOCKOCTOTIHSL.

OOy4eHne Tpex 09KOBBIM
Opockam ¢ 5 Touek (13
YTJIOB TUIOIIAAKH, oA 45
TpaIycoB , B J00)

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YIOPaKHEHUN ¢ BEJCHUEM
MsT4a Ha3al.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU UTPHI B
0ackerbon. ODII

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaXHEHUH C BEJICHUEM
Msi4a BIIEpE]I.

VYuebnas urpa B 6ackeT00

CocrapieHHue KOMILIEKCa




5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJBIXOM MEXIy TaliMaMH.

YIPAOKHEHUH C BEJCHUEM
MsT9a IIPABBIM JIEBBIM
OGOKOM.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU I€peaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MS9a
JBYMS pyKaMH OT TPpyU Ha
CKOPOCTH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY ¢ 6ackeTO0IbHBIM
MSTYOM Ha 4 cyera.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UT'PHI B
0ackeT0OoJI: TEXHUKA
MepeIBUKCHHS Ha
IJIOMIAIKe, TEXHUKA
BIIJICHHUS MSYOM.

CocTraBneHue KoMILIeKca
yHpaXXHEHUN AJ1s 00yUYeHHS
JIOBJIA U IIEPENAYU MAYa.

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB MO
0ackeTOOITy: BBITIOJTHCHUE
mrpadHbx 6pockos 10
TMOBTOPEHUI.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
yIpaKHEHUH JJIsl 00yUeHHUS
Opocky Msya.

Pa3nen 3. Jlerkas
aTJIeTHKA

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHKHU Oera Ha JJIMHHBIC
JUCTAHIIUN

Jlerkoatneruueckuit Kpocc.
Jlerkuii 6er, OPY, CV.
CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapTa.

CocTraBreHue KOMITIEKCa
YIOPaKHEHUH 11
aKpOOaTHKH.

Jlerkoatnernyeckuii Kpocc.

CocTaBieHHE TECTOBBIX
YIpa)XXHEHU! Ha OLIEHKY
YPOBHS HHIUBUAYaTbHOTO
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(u3NUEeCKuX Ka4ecTB.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TCXHHUKH S5 KOHOMUWYHOI'O
Oera 1o JUCTAHIMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXKHEHUN U151

3¢ dexTuBHOI pabOTH HOT
C HU3KOTO CTapTa.

CoBepllIeHCTBOBaHKE
TEXHHUKH Oera 1o mpsiMoi.

CocTaBiieHHe KOMILIEKCa
YIOpaXKHEHUH Ha Pa3BUTUS
CHIJIBI HOT.

CoBepIrieHCTBOBaHUE CocraBiieHre KOMILIEKCA
TEXHUKH Oera 1o YIPaXXHEHUH U1 Pa3BUTHS
MOBOPOTY. THOKOCTH KPYIHBIX
CYCTaBOB.
CoBeplleHCTBOBaHUE CocraBiieHre KOMIUIEKCA

TEXHUKHU CTaPTOBOT'O
pa3roHa U 3aHATUC
BLIFOHHOﬁ IO3un

YIPAKHEHUN JUIsI pa3BUTHUS
9aCTOTHI ABHKEHUS PyK
npu Oere

Cnava KOHTPOJIEHOTO
HopMatuBa B Oere Ha 500 M
-neBymkw, 1000 - roHOIIN.

CocTaBlieHHE KOMILIEKCA
YIPAXKHEHUN JUISI MACCAXKA
HIDKHUX KOHEYHOCTEN.

Tema 2.
CoBepIIeHCTBOBAHHE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH JICPKAHUS U

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIpaXHEHHUHN JIJTsl pa3BUTHUS




TCXHHUKHN MCTaHHA MaJIOTO
Ms4ga

BBIOpacHIBaHUS CHApsAA.

IJICYCBOTIO ITOACA.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU METaHHS TPAHATHI
(Ms19a) ¢ MecTa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
OPY ¢ msa4uoMm Ha 4 cyera.

CoBepieHCTBOBATh
TEXHUKY METaHHS MaJIOTO
Ms49a ¢ OPOCKOBBIX IIaroB.

CocraBieHre KOMILICKCa
OPY c o6pyuem Ha 4
cuera.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE

TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS
pa3bera u OTBEICHUS

rpaHaThl (MA4a).

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIpaXHEHHUHN JIJIsl pa3BUTHS
JIBIXaTEIbHON CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKW METaHHS TPaHATHI
(Ms19a) ¢ momHOTO paszbera.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
OPY co ckakankoii Ha 4
cera.

CoBepIeHCTBOBaHNE
TEXHUKH METaHUs TPaHATHI
(Ms19a) B ETb.

CocraBiieHue KOMIUIEKCA
OPY c ranrenamu Ha 4
cuera.

CoBepIriecHCTBOBaHHNE
TEXHUKH METaHUs Majoro
Ms4a ¢ y4eTOM
UHIUBUOYAJTbHBIX
ocoOeHHOCTEH
3aHUMAFOIINXCS.

CocraBienre KoMIieKca
OPY ¢ mpodopmepom Ha 4
cuera.

Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX
HOPMATHUBOB 110 METAHUTIO
MaJIoro Ms4a.

CocTraBiieHue KOMITIEKCa
OPY c yTspxkenuTensiMu Ha
4 cueta

Pa3nen 4. CnopTuBHbIE
UTPBI

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPBI B MUHU-

(hyTOoI

CoBepIrieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU YAAPOB IO M4y B
¢yTrbone: ynap BHyTpeHHEH
CTOPOHOM CTOIIbI, YJap
BHYTPEHHEH 4acThbIO
MObEMA, yIap CepeAnHON
MobeMa, yiap BHELTHEH
CTOPOHOM CTOIIBI, y1aphl 1O
KaTSIIEeMyCsl Mdy.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
OPY co ckameiikoii Ha 4
cyera.

CoBepITIcHCTBOBaHHE
TEXHHUKH OCTAaHOBKHU
(mpuema) msiua B pyToOIE:
HOTOM, TTOJIONIBOM
KaTAIMIEToCs Ms4a,
MOJIOLIBOM
OTTYCKArOIIeTocs Ms4a,
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIBI, OEIPOM.

CocraBieHne KOMILIEKca
OPY c TaHy1eics pe3nHou
Ha 4 cuera.

CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEICHUS Msua
(mpubnmHT) B yTOOITE:
BHYTPEHHEHN CTOPOHOI
CTOIIbI, CEPEIUHOM,
BHEITHEN CTOPOHOM

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
OPY Ha 4 cueta




MoJIbEMa.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHHUKH BOpaCHIBaHUS
Msua B GyTooe.

CocraBienne KoMIuieKkca
YIOPKHEHUH 11
pasMHHKHU B QyTOOIIE.

Hrorosoe 3ausiTHE, yIaphl
110 M4y B CTBOpP BOPOT
pa3ydeHHBIMH CITOCOOAMHU.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPAXKHEHUN 151
HaIajeHus 3 UTPOKOB.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPHI B 6ackeTO0

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKH HaIlaJcHus B
OacketOoJie: MPOBEICHUE
«CBOOOHOI» PabOTHI C
MSITYOM, BBITTOJTHEHHE
MPUEMOB TEXHHUKH B
COCTOSIHUH OOJIBIIIOTO
SMOLMOHAILHOIO
BO30YKICHUSI.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
CTPOEBBIX YIPAKHCHHH.

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHHKH 3alUTHl B
OackeTOoJIe: 3aIUTHBIC
JIEUCTBUS TTPOTUB
LIEHTPOBOTO UTPOKA,
pacrmosnararomerocs Ha
JTuHUH mTpadHOro OpocKa.

CocraBneHrue KOMILIEKCa
OCHOBHBIX CTPOCBBIX CTOCK.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
B3aUMOCBSI3H TEXHUKH
HaIaJeHus U 3alUThl B
backeTboie.

CocTraBreHue KOMILIEKca
OCHOBHBIX IOJIOKEHUHN pyK
IIPU CTPOEBOU ITOATOTOBKE.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MIPUEMOB TEXHUKHU
HamazeHusa B 0ackeTOole.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
OCHOBHBIX H
MTPOMEKYTOUHBIX
MIOJIOKEHUM PYK IIPH
CTPOEBOM MOATOTOBKE.

3aueTHOe 3aHATHE I10
0ackeTOOITy: BEHITIOJTHEHNE
mrpadHbIX OPOCKOB €
pa3HbIX TOYeK mrpadHoi
JIMHUH, TIepeiadya MI4a OT
TPYAX Ha BpeMsl.

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
OCHOBHBIX MPHUCEIOB

Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU HIPBI B BOJICHOOT

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUX ITPHUEMOB
BOJICHOOIIa ¥ TEXHUKHU
oAy MsI4a.

CocTraBieHue KoMILIeKca
YIPaXKHEHUW JJ1s1
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHKH MPUEeMa -TI0J[aun
Ms4ya B BOJjIeiOoIIe.

CocraBiieHue KOMILIEKCa
yHpaXxHEeHUH AJIs
IpOQHUIAKTHKH
IUIOCKOCTOTIHA.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Mepeadd Msadya
JUTS. HATIaIAoIIETOo yaapa.

CocTraBreHue KOMITIEKca
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKH




COBCpIHeHCTBOBaHI/IG
TCXHHUKHW HaAIlaaaromicro

yAapa

CocraBlieHre KOMIUIEKCA
OPY c¢ Boeii00JIbHBIM
MS4OM Ha 8 cueToB

3auer o
COBEPIICHCTBOBAHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJICHOOMA; TPUEM-
mepeaaya Msua uepes CETKY
Ha TOYHOCTb, BHITOTHEHUE
HaMaaaromero yaapa,
moj1aua Mst4a 1mo 30HaM.

CocraBienne KoMILIeKca
OPY co cKakaJIKO# Ha CYET
U3 8 MO3ULIUH.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UTPHI B
HACTOJIBHBIM TEHHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MOJIa4M Ms4a : CJieBa ¢
HU3KUM MOJI0POCOM, ClieBa
OBICTPBIX AJTMHHBIX MAYCH
C BEPXHHUM BpaIllCHUCM,
clieBa OBICTPBIX MsTUeH C
HUKHHUM BPaIllCHUECM.

CocraBienre KoMIIeKca
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
CTOMKU U NEPEIBUKEHUSA
TEHHUCHCTA: HEUTpaJIbHas
CTOMKA , OTHOIIAKHBIN
Croco0 NepeIBUKCHUS,
BBITIA]] B CTOPOHY IIPH
OTpa)kKeHWHU KOCOTO MsYa.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXHEHUU 1J1 Pa3BUTHUS
JIOBKOCTH.

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUYECKOH MOJITOTOBKU
TEHHUCHUCTOB:
YKOHTJIMPOBAHHE MSIOM
MPABUIBHBIM XBATOM
pakeTKu (C pa3HbIX CTOPOH
TOOUYEPENHO), UTPA O CTCHY
ClIeTa; UTpa O CTeHY Moce
OTCKOKa OT T10J1a;
nepedpachiBaHUE Ms4a
pakeTkamu (Kak B
0aIMUHTOHE).

CocraBneHrue KOMILIEKCa
OPY ¢ rumHacTHYECKOH
MaJIKOM Ha CYeT u3 8
TTO3HUIIHM.

3aueTHOe 3aHATHE I10
TeHHUCy. McnblTaHue Ha
JIOBKOCTb ¥ YyBCTBO Ms4a.
HabuBanne msqa
(’KOHTTTUPOBaHUE)
PaKETKOW CTOS HA MECTE U
B JIBWKEHUU He MeHee 30
CeK.(C OJTHOW TMOTIBITKHU) U
He MeHee | MUHYTHI (C
OJTHOH TIOTIBITKH).

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YOpPaXXHSHUHN IS Pa3BUTHS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

Pa3nen 5. Jlerkas
aTJIeTHKAa

Tema 1.
CoBepITIeHCTBOBaHUE

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKU W METOJUKU
actaderHoro Oera.
[epenaua scradeTHOl

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

—_




TEXHHUKH dcTaeTHOro Oera

MaJ0YKH Ha MaKCHUMaJbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepesavyn» ¢ mpooerom
KOPOTKHUX OTPE3KOB.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
repeaadn dcTadeTHOM
MAJIOYKH Ha MAKCHMATbHOU
CKOPOCTH B «30HE
nepeaayn» ¢ npoderom
KOMaHJI0i Bcei
JTUCTAHIUY.

CocraBpieHre KOMILIEKCa
YIPaKHSHUN TS PA3BUTHS
CHJIBI MBIIII HIGKHUX
KOHCUYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIieHCTBOBaHUE
cTapTa OeryHa,
MIPUHUMAIOIIETO dCTadeTy.

CocraBnenue
PUTMHYECKOTO KOMITJICKCA
YIIPaXXHEHUM.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKU (UHUIIUPOBAHUS
npu Oere c actadeTHOR
MAJIOYKOH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaKHEHUN JITISI MBIIIIIT
OpromrHOTO Tpecca.

3aueTHoe 3aHATHE 110
TeXHHUKe dcTadeTHOTOo Oera:
npueMm, repeiava Ha
MAaKCUMAaJIBHON CKOPOCTH,
(pMHUIIMpPOBaHUE HA
MaKCHUMaJIbHOU CKOPOCTH
PasHBIMH CIIOCOOAMH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
BOCCTaHOBHUTEIBHBIX
yopaxxHeHH rocie Oera.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
quctanuuu, CBY.

CocrapicHUE KOMILIEKCA
YIPAKHEHUN JUIsl pa3BUTHUS
CIIOKHOM JIBUTATEIIHBHOM
peaxiuu

CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHUKH CTapTa: HU3KUU
CTapT, PacTSIHYTHIHI CTApT,
COMMKeHHBIN CTapT,
OOBIYHBIN CTAPT.

CocTaBlieHHE KOMILIEKCA
CIEIHAIbHBIX OETOBBIX
YOPaKHEHUN

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera mo
TUCTAHIIUH: B TIEPHOJ
oropHI, B (haze mornera,
JBIDKEHHS PYK.

CocrapieHue KOMILIEKCA
OPY ¢ ruMHacTHYECKOM
CKaMeWKOU Ha cueT u3 8
HO3ULIUN

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU (QUHUIIUPOBAHUS

CocTraBneHue KoMILIeKca
aKpoOaTHUECKUX
YIOPKHEHUN.

CoBepIlIeHCTBOBATD
TEXHHKY Oera B IIeJIOM, C
YUYCTOM MHAUBUAYAJTbHBIX
0COOEHHOCTEH

CocraBneHue KOMIUIEKCca
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
IIPOCTOM IBUTaTEIbHOU
peakuui

Crada KOHTPOJIFHOTO
HopMaTuBa: Oer Ha 100 M
Ha BpeMs.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaXHEHHUHN JJIs1 Pa3BUTHUS
CHWJIBI MBIIIII PYK.




Obmas pusndeckas
MOJITOTOBKA C YYETOM
Pe3yJIbTATOB CAauu Kpocca
Ha 3 KM.

CocTraBieHue KOMILIEKca
YIPaXKHEHUU 11
BOCCTAHOBJICHUS I10CIIE
Kpocca.

OO6mrast pusnyaeckas
nojroroska. Kpyrosas
TPEHUPOBKA: Mpecc,
OTKUMAHHE,
MOJITSITUBAHUE, TPBDKKH
4yepes MUIaHKY.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
OCHOBHBIX YITPaKHEHHIA
JJIA paSJ’II/I‘IHI)IX
MOJI0KEHUH CeJl.

Pazpnen 6. CnopTuBHbIE
HIPbI

Tema 1.
COBepHICHCTBOBaHI/ISI

TEXHUKHU UTPBI BOJIEHOOI.

VYuebHas urpa BoJaerOoI.

CocraBieHHE KOMIUIEKCA
yIpaxHEeHUH B X0J1b0€.

VY4ebHast urpa ¢ yueToM
HMHAMBHYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEH
3aHUMAaIOLIUXCS.

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
Pa3sMHUHAIOIINX
yrnpaxxHeHul B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanmue padorsi: CocTaBinenue KoHcnekTa no teme "Cpencrsa puznyeckon

KYJIBTYpPBI'.

esab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..

Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.

®opma koHTpoOJs: [IpoBepka KOHCIIEKTA B TETPaJAH UM HA JIEKTPOHHOM HOCHTEIIE. .

KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3ananmue:

CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa GU3NYECKOi KyJabTyphl». B KoHCTIEKTE

packpbITh: oHATHSA cpencTtBa PKuC, popmbr npumenenus cpeacts GKuC.

Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET Ha BOIPOCHI 110
MaTepuaiaM KOHCIEKTa.

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PAaCKpPbIThI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAaX.

OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepUall IPeICTaBIIEH TOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
ciabo.

CamocrosiTesibHasa pabora Ne2

Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI CLIEHUATIbLHON

BBIHOCJIMBOCTH.

Leab padoTel: YCcBOEHUE HOBBIX 3HAHMIL. .

Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opma kouTpoJas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)kHOM HOCHUTEIIE..

Koan4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CoGpatps Matepuai u ohopMuTh pedepar no treme: « BBIHOCIMBOCTL Y CHPUHTEPOBY

Kpurepuu onenkmu:

olleHKa «5» - pedepar nmpeaocTaBieH, pacKpbITa MoHasi nH(popMaIus 1o TeEME,
MOJIYYEHBI TTOJIHBIE OTBETHI Ha BOMIPOCHI.

OIIeHKA «4» - pedepar MpeoCcTaBIICH, PACKPBITA MOTHAS HHPOPMAIIHSI IO TEME,
MOJIyYEHBI HE TTOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOCHI.

OIIEHKA «3» - pedepar NpeoCTaBlIeH, paCKpPbITa HE MOJIHASI HHPOPMAIIUS 110 TEME.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS THOKOCTH.
Lean padorsl: [IpoBepka U KOPPEKTHUPOBKA MOTYUYECHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUN JIJIs1 pa3BUTUs ruOkocTu. KomIuieke Hy»KHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K CJI0OKHOMY. CTYyJIEHT caM BhIOUpAET,
JUTSL KAKOM YacTH TeJla OH COCTAaBJISIET KOMILIEKC.

Kpurepuu onenkmu:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.

OIICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.

OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHS IACCUBHOM
TUOKOCTH.
Heap padorei: Hayuurcs npaBuibHO UCIIONIB30BATH CPEICTBA TUMHACTHKM. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTraBpTe KOMIUIEKC YIIPAKHEHNN U1 yTPEHHEN 03I0POBUTEIBHON TUMHACTUKHU
oOuiero Ha3HaueHus. KoMIiekc Hy’KHO COCTaBIIATh ¢ BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJI0’KHOMY, KOMIUIEKC JOJKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OILICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3)» - BBINIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NeS
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIsl pa3BUTHS aKTUBHOM
TMOKOCTH.
Iean padorel: HayunTtces npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA THMHACTHKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs pa3BUTHs aKTUBHOM rMOKkocTH. KoMiuiekc
COCTaBUTH 0€3 MPEIMETOB, KOMIUIEKC HY’KHO COCTaBIISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CJI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JTOJKHO OBITh HE MEHEE 8 yIpaKHEHUI.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHast pabota Ne6
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTUSA THOKOCTH



BEPXHETO IJIEYEBOT0 MOSCA..

Hean paGorei: Pa3BuTue ruOKoCTH CyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH JIs1 pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO IJIEYEBOIO MOsICA.
VYIpaXHEeHHs COCTABIATh OT IIPOCTOrO K CI0KHOMY.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne7
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN ISl pa3BUTUS THOKOCTH
HUKHUX KOHEYHOCTEM. .
ean padorel: PazBuTre ruOKOCTH MBIIII HOT..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma KoHTpOJsA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pa3BUTHs THOKOCTH BHYTPEHHEH 1 BHEIITHEH
cTopoHbI Oeapa. KoMreke 1oimKeH cocToATh U3 8 yIpasKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ne8
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUIsl pa3BUTHUSI THOKOCTH
TYJIOBHILA..
Hean padorei: Pa3zBuTne ruOKOCTH MBI )KUBOTA U CIIUHBL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUH IS 3apsAJIKU U3 CUASYMX ynpakHeHni. KoMmreke
JOJKEH COCTOSTh U3 8 yNPaKHEHUM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 1Sl pa3BUTUS ObICTPOTHI.
Iean padorhl: PazBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUN Ha CKOPOCTb..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN I Pa3BUTHUSL CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
COCTOSIIIINEI U3 8 yIpaKHEHU.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHas padora Nel(
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCa O0IEpa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN 0e3
npeaMera Ha 4 cyera..
Heab padorel: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYJEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHHH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBHTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLICHKY YPOBHS MHAWBUIYAJIBHOIO PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KaueCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIUBOCTb, IOBKOCTh
(KoopuHAITHA).
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nell
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHME KOMIUIEKCA YITPAXKHEHUUN [ YTPEHHEN 3apsSIKU.
Heab padorei: [IpruoOpeTeHre HOBBIX 3HAHUN YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBHON TUMHACTUKU
oOurero Ha3HaueHus. Kommiekc coctaBuTh 0€3 mpeaMeToB, KOMIUIEKC HYKHO
COCTaBJISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHast padora Nel2
Haszsanue padorel: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUM.
Hean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaxxHEeHUH 1151 3 (PeKTUBHON pabOTHI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TOJBKO JJI1 HUPKHUX KOHEYHOCcTel). [lepeuncnuTh OCHOBHBIE BUJIBI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHO 5 YIPAKHEHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel3
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHME KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN 111 Pa3BUTUA CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Hean pa6oThi: PazBuTre CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIpaxxHEeHUH 1151 3 PeKTUBHON pabOThI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TOJBKO AJI1 HUKHUX KOHEYHOCcTel). [lepeuncnuTh OCHOBHBIE BUJIbI pACCTAHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 5 YIIPAXXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIITOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel4
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA 00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH C
BOJICHOOJIBHBIM MSIUOM Ha 4 cyeTa..
Ieab paGoThl: YMEHNE MTOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananme:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH AJ1 pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBUINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHH.

OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora NelS
HaszBanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY 1j1s BEepXHUX KOHEUHOCTEH. .
Hean paGoTei: PazButue ruOKocTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS CYCTaBOB BEPXHETO ILJIEYEBOIO MOsICa.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel6
Ha3Banue padorsi: CoctaBienue komiuiekca OPY mist pa3BuTus ruOKOCTH.
Iean pa6oThi: PazBuTne akTUBHON 1 MTAaCCHBHON THOKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIs: [[eMOoHCcTpanus ynpa)kHEeHUH Ha THOKOCTb..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI AKTUBHOM M MAaCCUBHOM rMOKOCTH,
COCTOSIIIINKI U3 8 yIPaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel7
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pUeMa Msi4ya B
OackerOoue..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:



CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXKHEHUH JJIs IpUeMa Msiya B 6ackeT0oJie B IBUKEHUHU U Ha
MeECTe.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel§
Ha3Banme padotbi: CocTaBiieHUE KOMIUJIEKCA YIIPAKHEHUHN JIJIs alanTalluu K
(U3UYECKUM YTIPAKHEHUSIM. .
Hean pa6oThi: YMeHus noaoupath ynpaKkHEHUs MOCJIE pa3InYHbIX 3a001€BaHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
KoauvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 ajalTaliii K (PU3NUECKUM YIIpaKHEHUSIM TI0CJIe
I'PUIINA, [TOCJIE BBIBUXA CyCTaBa, MOCIE NepesioMa.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel9
HaszBanue padorbi: CocTaBieHue 8 MOABUKHBIX UTP..
Heab padorei: Pa3zBuTHe JTOBKOCTH YEPE3 MOJBUKHBIE UTPHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: J[eMOHCTpanus urp..
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJABUKHBIX UTP.
Kpurepuu onenkmu:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO § UTp.
OLICHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 Urp.
OIIEHKA «3» - COCTaBJIEHO 4 UTPHI.

CamocrosiTeibHas padora Ne2(
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHE KOMILJIEKCAa BOCCTAHOBUTENIbHBIX YIIPAKHEHUW MPU
TpaBMaTU3ME Ha 3aHATUAX (QU3UUIECKOUN KYJIbTYPHL..
Heab padoThl: YMEHUE UCTIOIB30BaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUSL.
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
®opma KOHTPOJIs: JleMOHCTpaLus ynpaxHEHUM. .
KosinyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 Haca.



3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUH MOCIE BhIBUXA, YIINOA,
nepesnoMa.

Kpurepuu onenkmu:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.

OIICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.

OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne21
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl TPOQUITAKTUKU U
JI€YEHUS TUIOCKOCTOIIHUS. .
Heas padorei: [IpodunakTuka mioCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: Bocnipou3BOasIIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHeE: 4 daca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J11 MPOPUIAKTUKA U JI€YEHHUSI INTIOCKOCTOIHS, C
MCITOJIb30BAaHUEM PA3JIUYHOrO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.
Kpurtepum ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ne22
Ha3zsanue padorpi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHHI C BEJEHUEM Ms4a Ha3al..
Hean paGoTei: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: Bocnipou3BoasIIIIas.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM C BEJCHUEM Ms4ya Ha3all B 6ackerOouie.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ne23
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHI C BEJIEHUEM Ms4ya BIIEpE/..
Hean pa6oTebi: Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. .
Yposens CPC: Bocnipou3Boasimias.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPaXKHEHUH C BEACHUEM Msiya Brepe B 0ackeTOoe.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne24
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI C BEICHUEM Msiua ITPaBbIM
JIEBBIM OOKOM...
Hean paGoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOM OLITUOKHU. .
Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM C BEJCHUEM Ms4a MPABbIM U JIEBEIM OOKOM B
6ackerOosie. CriocoObl BBISIBJICHUS U yCTpaHEHUs OMMOOK. PacKpbITh BOPOCHI O TEXHUKE
10/1a4u, OJIOKUPOBAHUIO, NTEpEAAUH, aTAKH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne25
HasBanmue padorsi: CoctaBnenue komruiekca OPY ¢ 6ackeTOonbHBIM MSiUOM Ha 4
cyerTa..
Hean padoThl: YMeHHe MOATOTAaBIMBATH OPTaHU3M K IIPEACTOsIEH padoTe..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH T pa3MUHKHU C 6aCKETOOIBHBIM MsidoM. B
KOMIUIEKC BKJIIOUUThH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEUYHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIMOJHEHBI 5 YIPAKHEHUM.
OILICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne26
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 7151 O0y4YEeHHUs JIOBIU U
nepegavyu mMsya..
eab padoTel: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .



Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUTEKC YIIPAXXHEHUH JIJIs1 JIOBIIM U TIepeIadn Msda B OackeTOosie B
JIBUKEHUU U HA MecTe. C MOMOIIbIO CIIOCOOOB ABYMS PyKaMH U OJTHOM.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne27
Ha3Banme padorbl: CocTaBieHre KOMILIEKCA YIIPaXXKHEHUHN 1J11 00y4eHus: OpocKy
MsYa..
eab padorhl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YNIPAXKHEHU 111 00y4eHHs OpOCKy Msidua CiocoOoM ABYMsI pyKa
OT I'PyJH, U3-3a FOJIOBBI U OT IUIEYA.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPAKHECHHUS.

CamocrosiTtesibHast pabora Ne28
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTIsl aKpOOATHKH..
ean padorei: PazpuTne ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMETIOCTH. .
Yposens CPC: Boctipon3BOaAILIAs.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC U3 8 YIPaKHEHUH 7151 akpoOaTHKH, B IPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YIOPAKHEHHUSI, pa3HbIE TOBOPOTHI U NIEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHECHHUS.

CamocrosiTtesibHas padora Ne29
Haszsanue padorpi: CoCcTaBiIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHNUN HA OLIEHKY YPOBHS



MHJUBUyJIbHOTO PAa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHUX KAUECTB..

easb padorsl: [IpoBepka MOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..

Yposens CPC: Boctipon3BoaAILIas.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBHTH TECTOBBIE YIIPAKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAWBUIAYAJIBHOTIO PA3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KaueCTB: TMOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh
(koopauHaIms).

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne3(
HaszBanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIpaKHEHUN U1t 3P PeKTUBHOM pabOThI
HOT' C HU3KOT'O CTapTa..
Heab padorei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 1151 3(h(PEeKTUBHOM pabOThI HOT €
HU3KOIO CTapTa..
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YNIPAXXHEHUN 11 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOIOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOAALINX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne31
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM HA PA3BUTHUS CUJIBI HOT..
Ieab padorel: PazBuTue cuisl..
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN U1 Pa3BUTHUSL CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH €
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne32
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUIsl pa3BUTUSL THOKOCTH
KPYIHBIX CYyCTaBOB..
Ieap padorel: HayunTcest npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA THMHACTHKH. .
Yposenn CPC: Bocripon3Boasias.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 pa3BUTUS THOKOCTH KPYITHBIX CYCTaBOB.
Kommuiekc coctaBuTh 0€3 IpeAMETOB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBJISATh C BEPXY B HU3, TO
€CTh OT POCTOT'0 K CI0KHOMY, B KOMIIJIEKCE JOJKHO ObITh HE MEHee 8 yIpaKHEHUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne33
Haszsanue padorel: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUU T Pa3BUTHS YaCTOTHI
IBMKCHUSI YK Mpu Oere.
Lean pa6oTei: Pa3BuTHe 4acToTH pyK mpu Oere..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC yNpaXXHEHUN U1 3 (HEeKTUBHON pabOTHI pyK ¢ HU3KOIO CTapTa.
BrINONHATH yNpaKHEHUS! TEXHUYECKH MPABUIIBHO, HE TOPOITUTHCS.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne34
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl Macca)ka HHKHHUX
KOHEYHOCTEM. .
Hean pa6oTei: Paccnabienre MpIIII Ocie Harpy3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC CAMOCTOSITEIBHOTO Macca)a JiJisi HUHKHUX KOHEYHOCTEW pyKaMH 1



C IIOMOLIBIO Maccaxkepa.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne35
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTHUS [IJIEYEBOrO
nosica..
Hean pa6oTei: Pa3BuTHEe THOKOCTH CYCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI TMOKOCTH BEPXHETO MJIEYEBOI0 Mosica.
VYIpaxHEeHHs COCTaBJIATh OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne36
Haszsanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ msiuom Ha 4 cuera..
Ilean pa6oThl: YMeHHE TOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJII PA3MUHKH C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTH
yIpaxXHEHUsI 1JI PyK, TYyJOBUIIA, HIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAXXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OIICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne37
Ha3zBanue pa6orni: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ o6pyuyeMm Ha 4 cyera..
Ieab paGoThl: YMEHNE MTOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosin4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananme:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJ11 pa3MUHKH ¢ 00py4yeM. B KoMIIIeKC BKIIOYUTh
YIIPaXXHEHUsI JIs PYK, TYJIOBHIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHH.

OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne38
Ha3zBanue padorpi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHUSL IbIXaTEIbHON
CUCTEMBL..
Leab padoTel: YCcBOEHUE HOBBIX 3HAHMIA. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN HA Pa3BUTHE IBIXAaTEIbHON CUCTEMBI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Haszsanue patdorei: CoctaBnenue komiuiekca OPY co ckakankoii Ha 4 cera..
Ilean pa6oThl: YMeHHE TOATOTABIMBATh OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pAa3MUHKH CO CKaKaJIKO. B KOMIUIEKC BKITIOUUTD
yIpaxXHEHUsI 1JI PyK, TYyJOBUIIA, HIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAXXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OIICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne4()
HaszBanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ ranrensmu Ha 4 cuera..
Iean padotel: [loaroroBka opranusma K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananme:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH C TAHTEIISIMU BECOM | M 3 KT, MOKHO B
napax.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ned41
Ha3zBanue pa6orni: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranusmMa K mpeacTosIei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 pa3MUHKH ¢ ipodopmepoM. B komriekc
BKJIIOUUTD YIIPAXHEHUS JJIS PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ned2
HaszBanue padorbi: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ yrsokenurensimMu Ha 4 cuera.
Iean padotei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUJIEKC YIPAXKHEHUH € yTHKENUTENIM. KOMIUIEKC COCTaBIISITh B apax.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OIIEHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned3
Haszsanue padorni: CoctaBnenue komiiekca OPY co ckamelikoil Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranu3mMa K mpeacTosIiei padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN CO CKaMENWKOM. B KOMIUIEKC BKIIOUNTH YIIPAXKHEHHS



IUISl YK, TYJIOBUILA, HUKHUX KOHEUHOCTEM.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ned4
HaszBanue padorei: CoctaBnenue komiuiekca OPY ¢ Tanyiuelicst pe3auHoi Ha 4 cuera..
Hean pa6orei: [1oATOTOBUTH OpraHU3M K MPECTOSIIEH padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ynpaKHEHHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN C TAHYIIEHWCS pE3NHON. B KOMIIIEKC BKIIFOUUTh
YOPKHEHUS! 1151 PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne45
Haszsanue padorei: CoctaBnenue komiuiekca OPY Ha 4 cuera.
eab padoTwl: PazBuTHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocraButb komiuiekc OPY ¢ coOcTBeHHBIM BecoM. MOKHO MCTIOJIb30BaTh MPUCEAHNE,
OT)KMMAaHHE, MPBIKKH, PA3JIMYHBIE MIEPEBUKEHUS B MOJTOKEHUS JIeKa.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne46
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN 711 pa3MUHKH B yTOOITE..
eab padoTel: PazButHe JOBKOCTH KOOPJIWHAIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXXKHEHUM JIJIs1 pa3MUHKH B (yTOOIIEC U3 8 YIIpaKHEHUI.



Kommuieke cocTaBUTh Ha BEpXHHUE KOHEYHOCTH TEJIA C UCTIOJIb30BAHUEM MSYMKA U
¢uek.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ned7
Ha3zBanue padorbi: CocTaBiieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH AJIsl HAaaJeHus 3 UTPOKOB..
Heab padorei: PazBuTHe JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
[Ipuaymars KOMOMHALIMK 3aIMTHI IPU HAMAIEHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIE.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPAKHEHHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne48
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA CTPOEBBIX YIPAKHEHUM. .
Heab padorei: @opMupoBaHUE MPABUIBLHON OCAHKU, PA3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U
puTM™MA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHUI Ha MeCTe, B KOJIOHHAX, B Mapax,
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne49
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUJIEKCA OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
Heab padorei: PopmMupoBaHUE MPABUIBLHON OCAHKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota NeS0
Ha3zBanue paéorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA OCHOBHBIX MOJIOKEHUI PYK MPHU CTPOEBOM
IIOATOTOBKE..
Heab padorei: DopMupoBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHHUN PYK MPU IMOCTPOEHUE ,ITIEPEABUKEHUE U
ITIOBOPOTAX.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne51
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUJIEKCA OCHOBHBIX U MMPOMEXYTOUYHBIX MOJIOXKEHUM
PYK IPHU CTPOEBOU MOATOTOBKE..
Hean padorei: DopMUpOBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX TOJIOKEHUM PYK MPU MOCTPOEHUE ,[TEPEBIKEHUE U
ITIOBOPOTAX.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHasa pabora Ne52
Ha3Banme pa6otbi: CocTaBlIeHUE KOMILJIEKCA OCHOBHBIX IIPUCE/IOB.
Hean padorer: @opMUpOBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.



3aganmue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC MIPUCENIOB C UCIOJIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne53
Hasanue padorsi: CocTaBiaeHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 151 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Heab padorei: @opmMupoBaHUE MPABUILHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC HAKJIOHOB C MIpeAMETaMu, 0€3 MPeMETOB, MapaMH U B IBUKEHUU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora NeS4
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl TPO(UTAKTUKU
IIJIOCKOCTOIHA..
Heas pa6orei: [IpodunakTuka MiIoCKOCTOIMHUS..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 MPOPUIAKTUKU MIIOCKOCTOIHSA, C
MCIIOJIb30BAHUEM PA3JIUYHOrO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NeS55
Ha3zBanue padorbl: CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH AJIsI KpYTOBOW TPEHUPOBKHU.
Ieab paGoThl: YMEHNE MTOATOTABIMBATh OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN HA Pa3JIMYHbIE TPYNIIbI MBILIL BHIIOJIHSS 1O
ouepe.Iu.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHH.

OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne56
Ha3zBanue pa6orni: CoctaBinenue komiuiekca OPY ¢ Boiei00IbHBIM MSIYOM Ha 8
CYETOB.
Hean pa6oThl: YMeHUEe MOATOTAaBIMBATE OPTraHU3M K IIPEACTOsIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM [T pAa3MUHKH C BOJICHOOIBbHBIM MsiuoM. B kKoMIuiekc
BKJIIOUUTD YIIPAXKHEHUS U1 PYK, TYJOBUIIA, HUKHUX KOHEUHOCTEH.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne57
Haszsanue patdorei: CoctaBnenue komiuiekca OPY co ckakankoil Ha cuert u3 8
[TO3UIUH..
Hean padoThl: YMeHUEe MOATOTAaBIMBATE OPTraHU3M K IIPEACTOsIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 PA3MUHKH CO CKAKAIIKON. B KOMILIEKC BKIIFOYUTH
YIpaxXHEHUsI 1JI PyK, TyJOBUIIA, HIXKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OILICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NeS58
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAa)KHEHUH IS pa3BUTHS CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padoTel: PazBuTHE CUIIHI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJI Pa3BUTHS CHIIBI UCIIOJIb3YsI COOCTBEHHBIH BEC.
MOHO IPUMEHHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.

OLICHKA «3)» - BBIMIOJHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne59
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
eab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pa3BUTHSI JIOBKOCTHU, UCIIOJIb3YsI 0aCKETOOIbHBIM
1 (pyTOOJBHBIN MsY.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OILICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OILICHKA «3)» - BBINIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne6(
HazBanme pa6otbi: CoctaBienue komiiekca OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaaKoi Ha CYET
13 8 MO3UINH..
Hean paGoThl: YMeHUe MOATOTaBIMBATH OPTaHU3M K IIpeICTos el padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH U1 pa3MUHKU C THMHACTHYECKOW Majkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJIOBHUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OILICHKA «4» - BBITIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OILIEHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne61
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIsl pa3BUTHUS
KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. .



Heab padorebl: PazBuTHE KOOPAUHAIUN. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opMa KOHTPOJIsi: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3BUTHsI KOOpAUHALMu. Mcnonb30BaTh
YIPaXHEHUS Ha JIOBKOCTb.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHast padora Ne62
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHU. .
Heab padorel: PazBuTne NpeIry4ecTy..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUI. B KOMIUIEKC BKIIFOUUTH YIIPaXKHEHUS Ha
MECTE U B JBUKECHUE.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne63
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUTsl pa3BUTHUS CUIIbI MBIIIII
HUKHUX KOHEUHOCTEN C COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padoTel: Pa3BuTue CUIIHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 Pa3BUTHUS CHIIbI MBIIII] HOT 0€3 UCTIOJIb30BaHUS
IpeaMeTa.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne64



Haszsanue padorei: CocTaBieHHE pUTMHUYECKOTO KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUI. .
Iean padorel: PazBuTue 4yBCTBAa pUTMA U TEMIIA..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsL: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH. .

KoJsmmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHUE: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBuTh pUTMUYECKUN KOMIUIEKC YIIPaKHEHU, BHIIIOIHAEMbIN B TAHIIEBAJIBHOM
MaHepe.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne65S
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE pUTMHUYECKOTO KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHUI. .
Ieab padorel: PazBuTne 4yBCTBAa pUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUM. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh pUTMUUYECKUN KOMIUIEKC YIIPAKHEHU, BHIIIOIHAEMbINA B TAHIIEBAJIBHOM
MaHepe.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne66
HaszBanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JIsI MBI OPIOIIHOTO
npecca..
Heab padorbl: Pa3Butue cuiel..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUHN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH IS MBI IIPECCA C UCIOJIb30BAaHUEM IIPEIMETA U
TakK e COOCTBEHHOI'O Beca.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrositeibHas padora Ne67
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA BOCCTAHOBUTEIIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCIIE
oOera..
Heab padorel: HayuuTs oprann3M BOCCTaHABIUBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPaXXHEHUN U1 pacciiabiieHus: opranusma nocie oera. Kommekc
COCTaBJISITh C BBEPXY B HU3. MICIOJIb30BATh YIIPAXKHEHUS TOJIBKO MOIAXOASIINE K
BOCCTaHOBJICHHIO OpraHU3Ma Mocie PU3nIecKor Harpy3KHu.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne68
Ha3Banmue padorbi: CocTaBiIeHNE KOMIUIEKCA YITPAXKHEHUN JIJIS PA3BUTHUS CIIOKHOU
JBUTATEILHOW PEAKLINH.
Heab padoTwl: PazButHe C0KHON JIBUTATEILHON PEAKIIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALU YIIPAXKHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN JIJIS1 Pa3BUTHUS CII0KHOM IBUTaTENbHON PEAKIIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne69
Ha3Banue padorsi: CocTaBiaeHre KOMITIEKCA CIICUATLHBIX OETOBBIX YIIPAKHEHUH.
Heab padothi: Pa3Butre ObICTPOTHI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUH, HAIIPaBJIEHHbIE HA Pa3BUTHE TEX (PU3NUECKUX
Ka4eCTB, KOTOPBIE SBJIAIOTCSI OCHOBHBIMU IPU 3aHATUAX OECTOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne70
Ha3zBanme padorbi: CoctaBienue komiiekca OPY ¢ ruMHacTHYECKOM CKaMENKON Ha
CYET U3 § MO3ULIUM.
Heab padoTel: YMeHHE NOATOTABIMBATH OPraHU3M K IIpeacTosue padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 pAa3MUHKHU C THMHACTUYECKOM cKkaMmeiikoi. B
KOMIUIEKC BKJIFOUUTD YIIPAXKHEHUS I PYK, TYJOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTesibHast padora Ne71
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA aKpOOATUUECKUX YITPAKHEHUIA. .
ean padoTei: PazButre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEITOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanus yIpaKHEHUN U3 KOMILIEKCA. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATHUECKUX YIIPAXKHEHUHN, B IPUOPUTETE KOBBLIKOBBIC
yIOpaXHEHUs, CTOMKa Ha TOJI0BE, KOJIECO, pa3HbIE TOBOPOTHI U NEPEKATHI.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne72
Hassanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I Pa3BUTHSI IPOCTON
JBUTATEILHOW PEAKLIHM.
Ieab padorel: Pa3BuTHe MPOCTON IBUTATEIBHON PEAKIIUM. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS IPOCTOM IBUTATEIBHON PEAKIIUH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne73
Haszsanue padorsi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsSl Pa3BUTHS CUJIbI MBIIIL
PYK..
Ieab padorel: PazButue cuisl..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I PA3BUTHSI CHJIbI MBIIIL PYK C IIOMOILBIO
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApPs, TAK K€ C IIOMOIIBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne74
Haszsanue padorsi: CocTaBieHne KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH JJIs1 BOCCTAHOBIICHHUSI MIOCIIE
Kpocca..
Heab padorei: Hayunth opraHu3m BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH U1 pacciadiieHus: opranu3ma rnocie pusndeckon
Harpy3ku. KomIekc coctaBisiTe ¢ BBEpXY B HU3. MICIOIB30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Nociie (PU3nYecKoil Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne75
Ha3zpanue padorbi: CocTaBlieHHE KOMILJIEKCA OCHOBHBIX YIIPAXHEHUM JIJIs1 Pa3IMYHbBIX
MTOJIOKEHUM CEL..
Iean pa6oTel: PazBuTtne cuibl, THOKOCTH, JIOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: J[eMOHCTpaLus ypaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 3 yaca.
3ananme:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN U3 PA3HBIX MOJIOKEHUN CEI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne76
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA YIIPAaXKHEHUI B X01b0€..
Heab padorei: PazBuTue npocToil IBUTaTeIbHON PEAKIIUH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH B X0/[b0€ Ha BCE OCHOBHBIE TPYTIIbI MBIIIILI;
COCTaBJISATh KOMIUJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne77
HaszBanue padorbi: CocTaBieHUe KOMIUIEKCA pa3MUHAIOIIUX YIIPA)KHEHU B Oere..
ean padorei: [[oaAr0TOBUTE OpraHu3M K IPeACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC pa3MUHKU B O€re Ha BCE OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIIIII.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne78
Ha3Banue pa0doThi: .
Ieab pa6orel: [IoaAroTOBUTE OpraHu3M K IPeACTOSIIEH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC Pa3MUHKH B YIIOPE JIEXKA, B YIIOPE JIEKA PYKH 34 CIIMHOM.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.
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