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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huctumnuraa BOJ.05 ®usnueckas KyiabTypa BXoIuT B ba3oBbie 0011€00pa3oBaTeibHbIe
aucuuIuinHbl. CaMocTosITeNlbHAsE paboTa SIBIASETCS OJHUM M3 BHUIOB BHEAYJIUTOPHOMN
yueOHOH paboThI oOy4JarouImxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
IPUMEHSTH [TOJYUYECHHbIC 3HAHHS U YMEHUS HA MPAKTUKE. MeToauYecKkrue peKOMEHIaluu
NOMOTYT OOYyYalolUMCsl IIeJICHANpPaBIEHHO H3y4aTh MaTepual Mo TeMe, ONpeaessiTh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
PexoMeHnaanuu 11t 00y4ar0IUXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
VY4uThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonp3oBath o01IHe MpaBuiIa HalTMCAaHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA TOCTHYKCHUE OCHOBHOM I1€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 1. Jlerkasn Huctpykrax no texuuke |[lepeuncnuts 1 onucath |2
aTjieTHKAa 0e30IacHOCTH. CpeIHUE U JIIMHHBIC
Tema 1. O0y4yenue Texnuke | Ousnueckas KyJIbTypa B |JUCTaHINH, BKIIOUYCHBI B
Oera Ha KOPOTKHE OOMIEKYIBTYPHOH 1 nporpammy ONMUMITHACKAX
JUCTaHIIUU pohecCHOHATBHON urp.
MOJATOTOBKE CTY/AEHTA.
Bxoanoli HopMaTuB 1o CocTaBUTb KOMILICKC 2
(u3UYECKO KyNIbTYypE: YIPaXXHEHUU I pPa3BUTHUS
MIPBDKKY B [UTHHY C MECTa, |00IIel BEIHOCINBOCTH
MOATATHBAHKUE HA
MepeKIIaHe - FOHOIIIH,
BHIC - JICBYIITKH
O3HAKOMUTH C CocTaBHATH KOMITIIEKC 2
0COOCHHOCTSAMU Oera YOpaXHeHUN A5
co3zath y 00ydaeMbIx Pa3MUHKH B yIIOpax
MIpaBUIBHOE
MIPEJICTaBICHNE O TEXHUKE
Oera Ha KOPOTKHUE
nuctaniuu. O0y4YuTh
TEXHUKE Oera 1mo npsMoin
TUCTAHITUN
OOyunThb TexHuke O6era mo |CoCTaBUTh KOMILIEKC 2
noBopoty. O0y4uThH YOpaXXHSHUH, IS
TEXHUKE HU3KOTO CTapTa U |pa3MHUHKHU B Oere
CTapTOBOTO pa3roHa
OOyYUTh TEXHHUKE CocTaBHATH KOMITIIEKC 2
¢uanmpoBanus. OOy4YuTh | yIipaXHEHUH B X0ab0€ Ha 4
TeXHUKe Oera B LIEJIOM ¢ cyera
YYIETOM WHIUBUTY ATbHBIX
ocobeHHOCTeH
3aHUMAIOUTUXCS
Cnaya KOHTPOJIBHBIX CocTaBUTh KOMILICKC 2
HOPMATHBOB I10 TEXHUKE  |OCHOBHBIX MOJIOKEHUH cel
Oera Ha KOPOTKHE
muctaniuu - 100 m
Tema 2. O0yuenue Texaruke | O3HAKOMHTD ¢ TeXHUKOW | COCTaBUTh KOMILIEKC 2
acradeTHOTO Oera, Oera Ha |dcTadeTHOrO Oera. YIPaKHEHUH LIS
CpeIHHE U JJINHHEIE Hayuuts Texauke BOCCTAHOBJICHUS TI0CIIE
TACTAHITIN repeaadn dcTadeTHOM Oera Ha KOPOTKHE
MaT0YKH JUCTAHIIUHT
Hayuuts Texnuke crapra | CoCTaBUTh KOMILIEKC 2

Ha 3Tarnax 3cTap)eTHOTO
oera. OOyYUTh TEXHHUKE
nepeaayn dcradeTHOM
MAJIOYKH Ha MAKCUMAJTbHOU
ckopoctu B 20- METpOBOit
30HE

yHpaXXHEHU! JJIs pa3BUTHSA
CHWJIBI MBI PYK




OOy4eHne TeXHUKE
acTadeTHOro Oera B 1eJIoM
U ¢ COBEpIICHCTBOBAHHE

CocTaBUTh KOMILIEKC
aKpoOaTHUECKUX
YIPOKHEHUN

Crada KOHTPOJIBHOTO
HOPMAaTHBA 110 TEXHUKE
actaderHoro Oera 4x100 m

CocraButh xkoMmiuiekc OPY
C THMHACTHYECKON
cKaMeHKoil Ha 4 cueTta

O3HAKOMUTH C TEXHUKOI
Oera Ha cpeqHHE U
JUTMHHBIC JUCTAHIINY.
OOyunTh TEXHUKE Oera 1mo
npsiMo

CocTaBUTh KOMIUIEKC
CHEeHAILHO OETOBBIX
YIPAKHEHUN

OOyunTh TEXHUKE Oera 1Mo
noBopoty. OOy4nThH

TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa
U CTAPTOBOMY YCKOPEHHIO

CoCTaBUTh KOMILICKC
YIPAXKHEHUN JUISl pa3BUTHUS
CIIOKHOU JIBUTATEIIBHOM
peakuuii

OOy4HTh TEXHUKE
(UHUIIMPOBAHHUS.
CoBepIriecHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera B LIEJIOM ¢
y4ETOM MHAMBUIYaTbHBIX
oco0eHHOCTEeH
3aHMMAIOIUXCS

CocTaBUTH KOMIUIEKC
BOCCTaHOBHUTEJIBHBIX
yHpaxxHeHu! nocie oera

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera B 1eJI0OM ¢
Y4ETOM WHIMBHTY AJIbHBIX
0coOeHHOCTe!
3aHUMAFOIIUXCSI.
[ToBTOpEeHME cienuanbHO
0eroBbIX yHpakKHEHHN
JIerKoatieTa

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YIPaKHESHUN JITISI MBIIIIIT
OpromrHOTO TIpecca

Crada KOHTPOJIEHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CpeIHUE U JITUHHBIC
JTUCTaHITUU: AeBymkH - 500
M, roHom# - 1000 m

CocTaBUTh KOMILIEKC
PUTMHUYCCKUX YITPAXKHECHUI

Pa3znen 2. CnopTuBHBIE
HUTPBIL.

Tema 1. OOyueHHE TEXHUKE
UIPbI B HACTOJIbHBIN
TEHHUC

OOyueHnue yrnpaxxHeHHH ¢
PAKETKOM U IIAPUKOM:
HaOUBaHUe Ms4a JaJOHHOM
CTOPOHOMH PaKETKH,
HaOWBaHHUE MSYa THUTLHON
CTOPOHOU PaKETKH

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
CHJIbI MBIIII] HUXKHUX
KOHEYHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM

O6yuenne oTpabOTKU
TEXHHUKHU I10Ja4YU

CocTaBUTh KOMIUIEKC
MPBIKKOBBIX YIIPAXKHEHHUN

OOyueHUE BBIOJIHEHUS
yIapOB Pa3HBIMH
oaYaMu

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOPaXXHEHUS U1 Pa3BUTHS
KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIocoOHOCTEM

VYuebHas urpa Ha cueT
pa3ydeHHBIMHU yJapaMHu.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C THMHACTUYECKOU MMAJIKOH




Crada KOHTPOJIBEHOTO
HOpMAaTHBa: HAOWBaHWE
TEHHHCHOT'O IIapHKa
PaKETKOM

Ha 4 cyera

Pa3nen 3. CnopTuBHBIE
UTPBI

Tema 1. OOyueHHe TEXHUKE
UTPHI B BOJIEHOOI

[IpaBua urpel B Boneitbon

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YOPaXHEHUH U1 Pa3BUTHS
JIOBKOCTH

OOyueHne TeXHUKE
BEpXHEH NPAMOU II01auH,
BepxHEi O0KOBOI mogaum
Ms4a

CoctaButh koMiniekc OPY
C BOJIEHMOOJILHBIM MSYOM Ha
4 cyeta

3akpenuTh IpOHICHHBIN
MaTepuai: o0y4eHue
TEXHUKE HUKHEH IIPSIMOU
noJayy Msda, HIKHEH
OOKOBOI1 ITo1a4uM MsI4Ya

CocTaBUTH KOMILIEKC
YIpaXXHEHUH AJI KPYTrOBOM
TPEHUPOBKE

3aueT: KOINIeCTBO
MPaBWIHLHO BBITIOJHEHHBIX
1oJa4d ¥ TOYHOCTb.
BepxHss v HIKHSAS IpsMast
rmojia4ya Mst4a 1o 30HaM
1,2,3,4,5,6.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXKHEHUW 11
NpOQHIAKTHKH
TUIOCKOCTOIIHS

N3yueHue nonepeMeHHO
JBYXILIAXHBIX XOJOB.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIOPKHEHUH 151
OCHOBHBIX HAaKJIOHOB

N3yuenune
OJTHOBPEMEHHOTO
OeCIIaXHOIO X014,

CocTaBUTH KOMILIIEKC
OCHOBHBIX MPUCEOB

OOyueHne TeXHUKE TpuemMa
Msi4a CBEpXY, CHH3Y

CocraBpieHre KOMILIEKCa
yIpaXXHEHUM Ha pa3BUTHE
KOOpAMHAIIUU

N3yuenue noxbeMoB Ha
MOJOTUI CKJIOH
CTYTAIOIINM IIIarOM,
neceHkod. Crycku B
OCHOBHOM CTOHKE C
TIOJIOTHX POBHBIX CKJIIOHOB.

CocTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX
IMPOMEKYTOYHBIX
MIOJIOKEHUH pyK

N3yueHue noxbeMoB Ha
IIOJIOTHI CKJIOH
CTYHAIOIIUM I1aroM,
neceHkod. CIycku B
OCHOBHOI CTOMKE C
IIOJIOTUX POBHBIX CKJIOHOB.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK

Co3znath y 3aHUMAIOIIHUXCS
MPaBUILHOE
MPEJICTABJICHUE O TEXHUKE
IpremMa Ms4a AByMs
PYKaMH CHU3Y

CocTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK

Wzyuenue OeciaxHoro

CoCTaBUTh KOMILIEKC




X0J1a TI0JT YKJIOHOM, Ha
paBHHHE, B COUCTAaHUH C
JIPYTUMH XO/IaMHU.

CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUN

Wzyuenne GeciaxHoro
X0J1a 1o/ YKJIOHOM, Ha
PaBHMHE, B COYETAHUU C
IPYTUMH XOJaMH.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAKHEHUN JJIs1
HaIaJeHUs 3 UTPOKOB.

OOyueHne TeXHUKE
OJIOKUPOBAHHUS.
KoHTposbHEI HOpMaTUB
10 BOJIEHOOIY

CocTaBUTb KOMILIEKC
YIPaKHEHUW 11
pa3MHUHKH B BoJjIeiOoIIe

M3ydeHue nonepeMeHHOro
X0J1a CKOJB3SIIUM U
CTYMAIOIIUM I1arom
(IBYXIIaKHBIH,
YeTHIPEXIIaXHBIN U
YETBIPEXIIAXKHBIA C TPEMsI
TOTYKAMH PYK).

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIOPaKHEHUH 11
Pa3MUHKY TIepe]l HadyaioM
3aHATHH O JBDKHOMN
IIOJrOTOBKE.

N3yueHune nonepeMeHHOTo
X0J1a CKOJIB3SIINM U
CTYHNAIOIIUM [IaroM
(IBYXIIa)KHBIH,
YETBIPEXIIAXKHBIA 1
YETBIPEXIIAXKHBIN C TPEMS
TOJTYKAMH PYK).

CocraButh komiuiekc OPY
1o Tokaszy Ha 4 cuera

KoHTpoibHbIi HOpMATHB
0 BOJICHOOITY:
BBINOJTHEHUE BEPXHEU
nepesavn Ms4a B mapax
4yepe3 CeTKy (KOTUIECTBO

pas)

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C TAHYIIEHCS pe3nHoM Ha 4
cuera

Pa3nen 4. JIbxHan
MOAr0TOBKA 00y4yeHHe
Tema 1. OOy4yeHue TeXHUKE
JBDKHBIM X0J1aM

N3yuenune
OJTHOBPEMEHHOTO
JBYXILIAXHOTO XOJa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 151
NpOQHUIAKTHKH U JICUECHHS
TUIOCKOCTOTIHSL.

N3yueHue nosyKoHbKOBOTO
X0Ja.

CocraButh koMmiuiekc OPY
€O CKaMelikoi Ha 4 cueTa

N3ydeHue cryckoB B
OCHOBHOII CTOHKE C
MIOJIOTHX POBHBIX CKJIIOHOB.

CocraButh komiuiekc OPY
C YTSDKENUTENAMY Ha 4
cuera

ITepensuxenus
OeCIIaKHBIM XOJI0M IO
YKJIOH, Ha paBHUHE, B
COYETaHUU C IPYTUMH
XOJIaMH.

CoctaButh xkoMiuiekc OPY
¢ npodopMepoM Ha 4 cyera

CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHUKU IMMEPEABUKCHUA
OJTHOBPEMEHHO
OECIIaXKHBIM XOJIOM.

CocraButh Komiuiekc OPY
C raHTeyIsiMHu Ha 4 cuera




Crioco0b!I IepeABIKEHHUS B
MOABEME: «IIOJIYEIOUKOI.
Crioco0b!I epeABMKEHUS B
MMOJTbEME: «JICCEHKOM.

CoctaButh koMIniekc OPY
CO CKakankou Ha 4 cueta

OCHOBBI TEXHHUKHU U
METOJIUKa 00yUeHUS
MEPEIBUKCHHS HA JIBDKAX.
TexHuka 1 METOINKA
o0y4ueHus
OJTHOBPEMEHHOMY
JBYXIIAKHOMY X0y

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHUN TSI Pa3BUTHUS
I[I)IX&TGJ'[I)HOI‘/'I CHUCTCMBI

Crnada KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB 110 JILKHOM
MOTOTOBKE: Oer 3 KM -
JIEBYILKH, 5 KM - FOHOIIN

CocraButh komiuiekc OPY
¢ oOpydeM Ha 4 cdeTa

Pa3zjnen 5. CnopTtuBHbIe
UTPBbI 00y4eHue

Tema 1. OGyueHHe TEXHUKE
UTPHI B 0ackeTOO0I

IIpaBuna urpsel B
0ackeT0o0J1, MpaBuIIa
COPEBHOBAHUS TI0
OacketOoITy

CoctaButh xoMiuiekc OPY
C MsIYOM Ha 4 cyera

OOy4eHre TeXHUKE
IepeJayu Msa4a JByMst
pyKamu OT Ipy/IH,
o0ydeHHe BeJeHUs Msiua Ha
MecTe

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXXHEHUU 1J1 Pa3BUTHUS
IJIEYEBOTIO I0sACa

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU IIEPpEaaIn Ma4a
JBYMS pyKaMu OT TPY/IH,
o0OyJeHue BeleHUs MsI49a Ha
MecTe

CocTaBUTh KOMINIEKC
YIPAKHEHUH JUIsSI MACCAXKa
HIDKHAX KOHEYHOCTEH.

OOyueHUEe TEXHUKE
repeaady Mssaa B Xoan0e,
Oere, BeJcHUE Ms4a B
xX01b0e

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXHEHUM NIl pa3BUTHUS
TUOKOCTH KPYIHBIX
CyCTaBOB

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHMKH Mepelauu Msda B
xXoan0e, Oere, BecHHE
Ms14a B X0160e, Oere

CocTaBUTb KOMILICKC
YIIPaXXHEHUS HA Pa3BUTUS
CHJIBI HOT

OOyueHHe TEXHUKE UTPHI B
LIEJI0OM B 0ackeT001

CocTaBUTH TECTOBBIE
YIPAXKHEHUH HA OLICHKY
YPOBHSI MHJIUBUTyaJIbHOT'O
pa3BUTHUS OCHOBHBIX
(u3NUECKMX Ka4ecTB.

Crada KOHTPOJIBLHOTO
HOpMAaTHBa: BBIIIOJIHCHUEC
mTpadHBIX OPOCKOB

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPOKHEHUN 11
aKpoOaTHKH

Pazaen 6. Jlerkas
aTJIeTHKA

Tema 1. O6yuenue
TCXHUKHU HpI)I)KKOB B JUIMHY

O3HaKOMUTH C TEXHUKOH
HPBDKKOB B JUTHHY C
pazbera. OOy4uTh TEXHHUKE
OTTAJIKUBaAHU

CocraButh komiuiekc OPY
¢ 0ackeTOO0ILHBIM MSTYOM
Ha 4 cuera




¢ paszbera criocooom
COTHYB HOTH

OOyunTh TEXHUKE pa3bera
B COYETaHMU C
orrankuBaHueMm. O0y4nTh
TEXHUKE NPU3EMIICHUS

CoCTaBUTh KOMIUIEKC
YOpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS
ruoKocTH

OOyYUTh TEXHHUKE
JBYKCHUSIM B TIOJIETE
CIOCOOOM «COTHYB HOTHY.
OOyYUTh TEXHHUKE
MPBDKKOB B JUTMHY B IIEJIOM

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHUN TSI Pa3BUTHUS
[MaCCUBHOM I'MOKOCTH

CoBepIleHCTBOBaHKE
TEXHUKH TMPBIKKOB B JITTMHY
¢ paszbera cioco0om
"corayB HOTH"

CocTaBUTH KOMILIIEKC
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
aKTUBHOM r'MOKOCTH

CoBepIlIcHCTBOBaHHNE
TEXHUKH MPBIKKOB B JITIMHY
¢ pazbera ciocooom
"cornyB HOTH"

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaXHEHUN HA Pa3BUTHE
TMOKOCTH

Craya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB MO TEXHUKH
BBIMOJIHEHHS TIPHDKKA B
JUTMHY ¢ pa3bera crmocobom
"corayB HOTH"

CocTaBUTHh KOMILIEKC
CHENHUAIEHO OErOBBIX
yIpaxxHeHUH 6 ymp.




CamocrosiTeabHas padora Nel
HaszBanue padorsi: [lepeuncnuTs U onucath CpeHUE U AJTMHHBIE TUCTAHLIUH,
BKJIFOYEHBI B TporpamMmy OIMMIOUIACKUX UTP..
Iesb padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA NOJTYYEHHBIX 3HAHUI. .
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
dopma KOHTPOJIsI: TPOBEPKA MUCHbMEHHOM pabOTHI. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
[lepeuncnuth 1 onucaTh BCE AUCTAHIUU (CPEIHUE U IJTUHHbBIE), BKIIOUYEHBIC B
nporpamMmy OJUMIIHACKUX HUTP.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - JaHa KpaTKas XapaKTEPUCTUKA U1 6 TUCTAHIIUMA.
OLICHKA «4» - JaHa KpaTKas XapakTEepPUCTHKA i 4 AUCTAHIIHIA.
OLICHKA «3» - JaHa KpaTKas XapakTEepUCTHKA JJIs 3 AUCTAHIIHIA.

CamocrosiTesibHas padora Ne2
Haszanmue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 pa3BUTHS 001IEH
BBIHOCJIUBOCTH.
Iesb padoThl: MpOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA NOJYYEHHBIX 3HAHUI. .
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OIPOC..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 YIIpaKHEHUH AJIs pa3BUTHUS O01Ien
BBIHOCIIMBOCTU. I I0ArOTOBUTBCS K yCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - MEpPEeYUCIIEHbI 6 yIIpaXKHEHUMN.
OLICHKA «4» - TiepeunciieHbl 4 ynpaKHEHU .
OLIEHKA «3» - IMEPEUYUCIIEHBI 3 YIIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszsanue padornsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JUIsI PA3MHUHKH B YIIOpax.
Iesb padoThI: MPaBUIBHOE UCIIOJIB30BAHUE YIIPAKHEHUHN ISl PA3MUHKM. .
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIpa)KHEHUH AJI Pa3MUHKHU B yIIOPaX.
IIpo1eMOHCTPUPOBATH UX HA MPAKTHUKE.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 8 YNIPaKHEHUH, U BCE MMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIIPAXHEHUM, U 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.



OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 4 yIPa)KHEHUH, U 2 IPOIEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora Ned
Ha3zanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH, JIJIs1 pa3MUHKH B Oere.
Heab padoThl: puoOpeTeHNE HOBBIX 3HAHUM YMEHUI HABBIKOB..
Yposenb CPC: Bocipon3Boasias.
dopma KOHTPOJIS: IPOBEPKA MUCbMEHHOU PAOOTHI..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPaKHEHUM /ISl pa3MUHKH B Oere.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - B KOMIUIEKCE MPEJCTABICHO § YIPaXHEHUH.
OLICHKA «4» - IPENCTABICHO 6 yIPa)KHEHU.
OLIEHKA «3» - MPEACTABICHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHasa padora NeS
Ha3Banue pa6orbi: CoCTaBUTH KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH B X0/1b0€ Ha 4 cuera.
Iean padorel: noBeicuTh YpoBeHs ODII..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALNS YIIPAKHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 yIPaKHEHU JJIsl pa3MUHKH B X01b0€.
IIpoaeMOHCTPUPOBATh UX HA IIPAKTUKE.
Kpurtepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBIICH U3 8 YNPaKHEHUH, U BCE MMPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 6 YIIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIpaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILJIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHUM CENL.
Iesb padoThl: cO31aTh IPABUIIBHOE MTPEACTABICHUE O OCHOBHBIX MOJIOKEHHUSX CEI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma koHTpOJIA: Oecena.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
Haiitu nndopmaruio mpo Bce mosoxkeHus cefl. [lonroToBUThCS K yCTHOMY OTBETY.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - NEpPEeUHCcIni 8 OCHOBHBIX IOJIOKEHUI CEI.
OLICHKA «4» - NEPEUUCINI 5 OCHOBHBIX IIOJIOKECHUI CEI.
OLICHKA «3» - NEePEUHCIINI 2 MOJIOKEHUS CE]l.



CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH /1711 BOCCTAHOBJIEHUS TIOCIIE
Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUA.
Iesb padoThl: MpoOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA NOJTYYEHHBIX 3HAHUI. .
Yposens CPC: TBOpuUecKasi.
®opmMa KOHTPOJISAA: JEMOHCTPALYs YIPAKHECHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUHN TTOCIIE
Oera Ha KOPOTKHE TUCTAaHIMU. [I0ArOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIMH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTABJICHO 8 YIpaXHEHUH, U BCE POACMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 8 yNpaXKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO § YNpPaKHEHUM.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS CUJIbI MBI PYK.
eab paGoThl: MpoBepKa U KOPPEKTUPOBKA MOJTYYEHHBIX 3HAHUIA. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJIS: MMCbMEHHAas padoTa..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 yrnpaXHEHUH AJ1 Pa3BUTHS CHIIbI MBIIIILI.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIrpaKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUM.

CamocrosiTebHas padora Ne9
Haszanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATUUECKUX YIIPAXKHEHUH.
Heab paboThi: 0TpaOOTKAa YMEHUI 1 HABBIKOB..
Yposenb CPC: s3BprucTHyEeCKas.
dopma KOHTPOJISA: TUCbMEHHas padoTa, AEMOHCTpALUs YIPAKHEHHI. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 akpoOaTUYeCKuX ynpa>KHEHUH.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 ympa)XHEHUIi, U BCE IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEeHUH, 6 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yrpaXHEeHUH, 3 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.



CamocrosiTtenbHas padora Nel(
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh KomIuiekc OPY ¢ rumHacTuueckoi ckamenkon Ha 4
cyera.
Heab paboThi: 0TpaOOTKAa YMEHUI U HABBIKOB..
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: MUCbMEHHAs paboTa, JEMOHCTpAIUs YIIPAXKHECHHUIL. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananmue:
B pab6oueii Tetpanu coctaBuTh KoMiieke u3 12 OPY ¢ ruMHacTUueckoi CKaMeiKo.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH u3 12 ympaxuenuid, 10 npoaeMoHCTpUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaXHEHUH, 6 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHHII.

CamocrositenbHas padora Nell
Haszpanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC CIIELIMAIBHO OETOBBIX YIPAXKHEHHI.
Iesb padoThI: MOTyYEHUE HOBBIX 3HAHUU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHECHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMITIEKC U3 6 CHeluaibHO OCTOBBIX YIPAKHEHUH.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO 6 yIpaXHEeHUH, BCe MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUS, U 2 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel2
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI Pa3BUTHS CIIOKHOU
JBUTATEILHOW PEAKIIHM.
Ilesb padoThI: MpOBEPKA U KOPPEKTUPOBKA NOJYYEHHBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 YIIpa)KHEHUN Ha pa3BUTHE CIOXKHOU
JBUTATEIIBHON peakuuid. [IoAroTOBUTHCS K UX NEMOHCTpaLUK.

Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - COCTABJICHO 6 YIpaKHEHUH, BCE MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.



OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpaKHEHUS, 3 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPAKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Nel3
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTEINIBHBIX YIIPAXKHEHUN MTOCIIE
Oera.
Iesb padoThI: MOTyYEeHNE HOBBIX 3HAHUM . .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJISA: TUCbMEHHAs padoTa..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIIPaKHEHUH MOCTIE
Oera.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 yIIpaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 4 yIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nel4
Ha3Banne padorbl: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXXHEHHUH JIJIsI MBI OPIOIIHOTO Mpecca.
Ilesb padoThI: MOTyYEHUE HOBBIX 3HAHUM . .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJIA: MHCbMEHHAas padoTa. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8  YIPaKHEHUH JIJIsl MBILIL] OPIOIIHOTO
nporuecca.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPaKHEHUM.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 4 yIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora NelS
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC PUTMUYECKHUX YIPAKHEHUM.
Ieab padoThI: paCIIMPUTH 3HAHUS CTYJICHTOB.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA KOMIUIEKCOB YIIPAaXHEHUH, IEMOHCTpAaLUSL. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC pUTMUUECKHUX YIIPAKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 yIrpa)xHEeHHI



OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 § yIIpa)KHEHUHN
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIIpa)KHEHUHN

CamocrositenbHas padora Nel6
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJISI Pa3BUTHS CUJIbI MBI
HUKHUX KOHEUHOCTEN C COOCTBEHHBIM BECOM.
Iesb padoThI: paclIMpUTh 3HAHUS CTYJCHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALU YIIPAXKHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 ynpa)KHEHUH sl pa3BUTHSL CUJIbI MBILLI]
HIKHUX KOHEYHOCTeH. [IoAroToBUTECA K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 12 ynmpa)XHEHU, BCE IPOJAEMOHCTPUPOBAHBI .
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 8 YIIPaKHEHUH, 4 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.

CamocrositesibHas padora Nel7
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMILIEKC PBIKKOBBIX YIIPAXKHEHHM.
Iesb padoThl: MOTy4YeHUE HOBBIX 3HAHUU. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@®dopMa KOHTPOJIA: TMCbMEHHAs paboTa..
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 12 MPBIKKOBBIX YIPaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OILIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIpa)KHEHHIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 § YIPaKHEHUM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nel8
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUS ISl Pa3BUTHS
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ieab padoThl: YCBOCHHE HOBOIO MaTepHaa..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIpa)KHEHUN Ha pa3BUTHE KOOPUHALIMH.
I1oATOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 8 YIPaXHEHUH, BCE MPOAECMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPaXHEHUH, 5 IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 YIIPa)XKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Nel9
Haszsanue padorei: CoctaButs KoMIuiekc OPY ¢ rumMHacTH4yeckor nmankou Ha 4 cyera.
Ilesb padoThI: YCBOCHNHE HOBOTO MaTeprala..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTPALUS YIIPAXKHEHHUI. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii Tetpanu coctaBuTh KoMiuieke u3 6 OPY ¢ rumHacTH4YecKo Nankoi.
I1oArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJIEHO 6 YNIpa)XHEHUH, BCE MIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 6 YNIPa)XHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 6 YIpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Ne2(
Haszpanue padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl PA3BUTHS JIOBKOCTH.
Heab padoThl: IpuOoOpPETEHNE HOBBIX 3HAHMI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHHM. .
KosmmyecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 5 4acoB.
3ananmue:
B paboueii TeTpaau coCTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 YIIpa>KHEHUH AJIs1 Pa3BUTHUS JIOBKOCTH.
I1oATOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - COCTaBJIEHO 6 ynpaXXHEHUH, BCE MOKA3aHBbI.
OLIEHKA «4» - COCTaBIJICHO 6 yNpaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 6 YIpaKHEHUM.

CamocrositeibHas padora Ne21
HaszBanmue padorsi: CoctaButh koMiuiekc OPY co ckakankoil Ha 4 cyeTa.
eab padoThl: pa3BUBaTh yMEHUE yUaIIUXCS pabOTATh CO CKAKAJIKOIA. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@dopMa KOHTPOJISA: OLICHUBAETCS (pOpMa BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS (TO €CTh €To
TE€XHUKA BBIIIOJIHEHHUS).
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
Brmonuuts nmutanuio OPY co ckakaikoil.
Kpurepuu ouenkmu:



OIICHKA «5» - WMHTAIIUS BBINOJHEHA TEXHUUECKHU TPaBUIILHO 0€3 OIIHMOOK.
OIICHKA «4» - jomyiieHa 1 omunoKa B TEXHUKE BBITTOTHEHUS.
OIIEHKA «3» - JOMYIIEHO 2 OMMUOKU B TEXHUKE BHITTOJTHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne22
Haszanmue padorsi: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ Bosieli00IbHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa.
Heab paboTel: pa3BuBaTh yMEHHUE yyamuxcsa padorats ¢ OPY..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALU YIIPAXKHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii Tetpanu coctaButh 8§ OPY ¢ Bonel00IbHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa.
[ToaroTOBUTHCS K UX BBINOJIHEHHIO.
Kpurepuu ouenku:
OIICHKA «5» - COCTaBJICHO § YNPa)KHEHUH, BCE BHITIOJIHEHBI 0€3 OIIMOOK.
OIICHKA «4» - COCTaBJICHO 6 yNpaKHEHUH, nomyiieHa |1 ommnlka B TEXHUKE BBITTOJHEHUSI.
OLICHKA «3» - COCTaBJICHO 4 yIpaKHEHHsI, JOMYILIEHbI 3 OIIUOKH B TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne23
Haszpanue padorbi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHU 1711 KDyTOBOM TPEHUPOBKE.
Heab padoThi: TOOUTHCS MPABUILHOTO BHIOOPA YIPAXKHEHUH JJISI KPYTOBOM TPEHUPOBKHU

YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpALIMS YIIPAKHCHUH.

KosuuecTBO 4acoB Ha BbINOJHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paGoueit TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 MOJBOIAIINX YIIPAXKHEHUN JIJIs1 KPYTOBOM
TpeHUpPOBKU. [I0ATOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPAIIUH.

Kpurepuu onenkmu:

OIICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaXXHEHUM, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIeH U3 4 yNpaKHeHUH, 3 MPOJAEeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne24
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 7151 TPO(PHIIaKTUKA
IJIOCKOCTOMUSI.
eab padoThI: 3aKpenuTh MPOMICHHBIN MaTEepUAlL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIPAKHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3ananue:

B paboyeil TeTpaau COCTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 yrpa)XHEHUs 10 NMPOopUIaKTUKE

miockoctonus. [1oAroToBUTHCS K X IEMOHCTpALUU.

Kpurtepuu ouenkn:

OLIEHKA «5» - COCTaBJCHO 6 yIpa)KHEHHH, BHIIOJHEHBI BCE YIPAKHEHUS 0€3 OINOOK.

OLIEHKa «4» - cOCTaBICHO 4 ynpa)KHEHUS,IPU AEMOHCTpalliy AomyiieHa 1 ommnoka B
TEXHUKE BBIITOJIHEHHS.

OIICHKA «3» - COCTaBJICHO 2 YIpaXKHEHUs, OMyIIeHa | OnmOKY B TEXHUKE BBHITTOJTHCHHS.

CamocrosiTeibHas padora Ne25
Ha3zsanue padorbi: CoCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH AJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Heab pa6oThi: 0TpabOTKA MPAKTUYECKUX HABBIKOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaay cOCTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 YNpPa)KHEHUH ISl OCHOBHBIX HAKJIIOHOB.
[ToAroTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurtepum ouenkn:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaXHEHUH, BCE IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTAaBJIEH U3 6 yIpaXHEHUH, 5 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 4 yIpaKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenbHas padora Ne26
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMITJIEKC OCHOBHBIX MPUCEIOB.
eab padoThl: poBepKa U KOPPEKTUPOBKA MOJIYYEHHBIX 3HAHHUIA. .
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: IEMOHCTpAUs YIPAKHEHUH.
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaay cOCTaBUTh KOMILIEKC W3 8 yNpa)KHEHUH OCHOBHBIX IIPHCEIOB.
[ToAroTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurtepum ouenku:
OLICHKA «5» - KOMILJIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaXHEHUH, BCE IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 5 yIpaXHEHUH, 4 IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 3 YNpaKHEHUH, | MpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTeibHasa padora Ne27
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUI HA Pa3BUTUE KOOPAUHALUU.
Hean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE yUalIMXcs paboTaTh Ha KOOPAUHALIUIO. .
Yposenb CPC: sBpucTHyeCcKas.
DopmMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN HA KOOPAUHALMIO. .



Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHUW Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMIA.
I1oaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIAH.

Kpurepuu ouenku:

OIICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 § YNPaKHEHUH, 7 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaXHEHUH, 5 IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHU, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ne2§
Haszpanue padorsi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX TPOMEKYTOYHBIX ITOJIOKEHUN PYK.
Heapb padoThi: noBBIIEHHE PAOOTOCIIOCOOHOCTH, PA3BUTHE KOOPAUHALIHH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPA)KHEHUM.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHU OCHOBHBIX TPOMEKYTOUHBIX
ITOJIOKEHUH pyK. [IoArOTOBUTECS K X AEMOHCTPALUN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - COCTaBJICHO § YIpaXHEHUI OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK, BCE

MIPOAEMOHCTPUPOBAHBL.

OILIEHKA «4» - COCTaBJIEHO 6 YNpa)KHEHUIl OCHOBHBIX MOJ0XKEHUHN PYK, 5
IIPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «3» - COCTaBJICHO 4 yNpa)KHEHUS] OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK, 2
IPOJIEMOHCTPHUPOBAHBI.

CamocrosiTtesibHass padora Ne29

Ha3zanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX MOJIOXKEHUHN PYK.

Ieanb paGoThl: MOBBIIEHUE PAOOTOCTIOCOOHOCTH, PA3BUTHE CUJIBI..

Yposens CPC: Boctipon3BOaAILIAs.

®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHUH.

KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3aganue:

B paboueii TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 OCHOBHBIX MOJOKEHUHN PYK.

IToArOoTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUH.

Kpurepuu oueHku:

OILIEHKA «5» - COCTaBJICHO 6 YNpa)KHEHUN OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK, U BCE
IPOJIEMOHCTPHUPOBAHBI.

OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yNpaKHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK., 3
IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.

OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 2 YNPaKHEHUSI OCHOBHBIX MOJIOKEHUN PYK, |
IPOJEMOHCTPUPOBAHO.



CamocrosiTtenbHas padora Ne3(
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
Hean paboThl: pa3BuBaTh yMEHUE 00yUYaIOIIMUXCS padOTaTh CO CTPOEBBIMU
YOPOKHEHUSIMU. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISA: IEMOHCTPALUs TEXHUKU BBIIIOJIHEHHS CTPOEBBIX CTOEK..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii mporpaMmMe cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK.
IIoArOTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.

Kpurepuu oueHku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaKHEHHI, BCE ITPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIPaKHEHUH, 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIpa)KHEHHH, | MpOAEMOHCTPUPOBAHO.

CamocrositeibHas padora Ne31
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIIIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUN.
Heab paboThl: pa3BUBaTh YMEHHUE yUalIMXCA pad0TaTh ¢ UMUTUPOBAHHBIMU
YIIPaXKHEHUSIMU. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
®opMa KOHTPOJIS: IEMOHCTPALIM TEXHUKH BBIIIOJHEHHS CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpagu cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § CTPOEBBIX yIpakHeHuH. [loAroToBUTHCA K
BBIITOJIHUIO CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIIPa)KHEHUH, BCE BBIIIOJIHEHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 6 YIIPaKHEHUM, 5 BBIITOJIHEHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 4 yIIpa)KHEHUH, 3 BBIIIOJIHEHBI.

CamocrosTenbHast padora Ne32
Haszpanue padorbi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1JIs1 HANlaJ€HUsl 3 UTPOKOB..
Ieab paGoThl: pa3BUTHE NPHITYYECTH U CIAXKEHHOCTH JICUCTBUIN C HATAPHUKOM. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJIS: IEMOHCTPALIMS HAIIaICHHUS. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
BBINTOIHUTE MIMUTALIMOHHBIE YIIPAKHEHUS HAIlaICHU.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - HanaJeHUE BHIMOJHEHO TEXHUYECKH MPABUIBHO U 0€3 OIIMOOK.
OLIEHKA «4» - HaIlaJIcHUE BBINIOJIHEHO TEXHUUYECKHU MTPABUIIBHO, JOMYIIIEHA OJTHA



HE3HAYUTEbHASA OMHNOKA.
OIICHKA «3» - HaIaJCHUE BHITIOJHEHO TEXHUYSCKH MPABUIILHO, TOMYIICHO 2 OIIMOKH.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Ha3zBanue pa6orbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3MUHKHU B BoJieiboIe.
esab padoThI: pa3BUTHE NPHITYYECTH U CIIAKEHHOCTH JICMCTBUN C HATAPHUKOM..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YIIPAKHEHUM JIJIs1 pa3MUHKH B BoJier0oIIe.
[ToaroToBUTHCS K UX TEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 8 YNpa)XKHEHUH, 7 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - COCTaBJICHO 6 YNIPa)XHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJICHO 4 yNpa)XKHEHUS, 3 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ne34
Haszpanue padorel: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI PA3MUAHKU IIEpE] HA4aIOM
3aHATUH T10 JBLKHOM MOATOTOBKE. .
ey padoThI: pasBUTHE CUIIBI MBIIIL] HOT..
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
®DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHNUH .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
Boinonauts yrpaxkHeHus a1 pa3MuHky (3 moaxoaa mo 30 cek.).
Kpurepuu oneHku:
OIlEHKa «5» - BBIITOJIHEHO 3 mmoaxoja 1mo 30 cek.

OIleHKa «4» - BBIIIOJIHEHO 3 ITOIX0Ja IT0 25 CceK.
oIleHKa «3» - BEIIOJIHEHO 2 moaxona mo 30 cex.

CamocrositenbHas padora Ne3S
Haszsanmue padorsi: CoctaButh koMmiuiekc OPY no nokasy Ha 4 cuera.
Ieab paGoThl: yMEHHE COTJIACOBAHHOCTH pabOTHI B Tapax. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaau coctaButh Komiuiekc u3 6 OPY mo noka3sy Ha 4 cuera.
[ToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - COCTAaBJICHO 6 YNPa)KHEHUI, UMUTALINS BBIIIOJIHEHA TEXHUYECKH
IIPaBUJIBHO.

OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 4 yIpaXHEHUs, IPU BBIIIOJIHEHUH JTonyllieHa 1 omuoka B
TEXHUKE BBITOJIHEHUS.

OLIEHKA «3» - COCTaBJCHO 2 yHpa)XHEHUsI, MPH BBHIIOJHEHUH JomylieHa | ommoka B
TEXHUKE BBIITOJIHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne36
Ha3Banme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ tanymielics pe3nHoi Ha 4 cyeTa.
Lean padoThi: ymMmeHue o0y4aronmxcst padboTarh ¢ JOMOTHUTEIHHOM TUTEPATY PO,
MOJIy4aTh UHPOPMALIUIO U3 PA3ITUUYHBIX HCTOYHUKOB. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJISI: MPOBEPKA YIPAKHEHHUM, BHICTYIUIEHHE C COOOLIEHUEM Ha 3aHSITHH
(BBIOOPOYHO). .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTtpanu Hanucath KoMiuieke u3 6 OPY ¢ taHyuieiics pe3suHoil.
[1oAroTOBUTHCS K BHICTYIUIEHHIO C COOOILIEHUEM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - HamucaHo 6 yNnpaXHEHUH, BBICTYIUIEHHUE C COOOLICHUEM.
OILIEHKA «4» - HamucaHo 4 ynpakeHUs, BHICTYIJIEHUE C COOOIIEHUEM.
OILIEHKA «3» - HamucaHo 4 yInpaXHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne37
Ha3Banne padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXXHEHUH ISl NPOPUIAKTUKY U JICUEHUS
IUIOCKOCTOIHSL. .
Heapb padoTei: npoduIaKkTUKa IUIOCKOCTOIHS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISL: IEMOHCTpALUs YIPAKHEHUH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpany cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPAKHEHUN TSl NPO(UITAKTUKU
miockoctonus. [IoAroTOBUTBCA K MX I€MOHCTpALUU.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - KOMIIJIEKC COCTABJIEH U3 § YIPaXHEHUH, BCE IPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIIJIEKC COCTAaBJIEH U3 6 YIIpaXHEHUH, 5 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 ynpakHeHul, | MpoIeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora Ne38
Ha3Banme padotbi: CoctaButh komiuiekc OPY co ckameiikoii Ha 4 cyera.
Hean pa6oThl: pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, JOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOUN pabOTHI.

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC yIpaxkHeHH no OPY co ckaMelKo.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - KOMIUJIEKC COCTaBJIEH U3 8 yIpaKHEHUIA.

OILICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 yIpaKHEHUH.

OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 yNpaKHEHUH.

CamocrosiTeibHas padora Ne39
Haszsanue padorbi: CoctaButh koMmiiekc OPY ¢ yTsbkenurensimMu Ha 4 cuera.
eapb padoThI: pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTH. .
Yposenb CPC: sBpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOUN pabOTHI.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 ynpaxkHeHu 1o OPY ¢ yTsxkenuTensmu.
Kpurtepumu ouenkn:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YIIPaKHEHUM.
OLICHKA «4» - KOMIUJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUIA.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 4 ynpaKkHEHUH.

CamocrosiTenbHas padora Ned()
Ha3zBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera.
Hean padoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUalIUMXCs, pad0TaTh C BHEITHUM COMPOTUBICHUEM
(TO ecTh MOABEMBI CITYCKH C TOPBI). .
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUM. .
Kosan4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaau coctaBuTh KoMIUieke u3 8 ynpaxuenuit ais OPY ¢ nmpodopmepom.
[ToaroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaKHEHHI, BCE MTPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YNpaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 4 yNpaKHEeHU, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora Ned1
Haszsanue padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ rantensimu Ha 4 cuera.
Hean paGoThl: pa3BuTHE BHYTPEHHEH MOTOPUKH OPTaHU3MA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKa MUCbMEHHOM pabOThI, BEICTYIUVICHUE C COOOIIIEHUEM Ha



3aHATUU (BHIOOPOYHO)..

KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paGoueii Terpaau Hanucats 6 OPY ¢ rantensmu Ha 4 cyeta. [loaroToBUThHCS K
BBICTYIUIEHUIO C COOOILLIEHUEM.

Kpurepuu oueHku:

OIICHKA «5» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 YIpaKHEHUH, BBICTYITHI C COOOIIEHUEM.
OIICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIeH U3 4 yIpaKHEHHH, BBICTYITUI C COOIIICHUEM.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 4 yNpaKHEHUH.

CamocrosiTenbHas padora Ned2
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 pa3BUTHS AbIXaTEIbHOU
CUCTEMBL.
Hean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHUE YUalIUXcs padoTaTh ¢ JOMOIHUTEIbHON
JUTEpaTypoOu, MoaydaTh HHGHOPMAIIUIO U3 PA3IMUHBIX UCTOYHUKOB, JI€JIaTh BHIBOJIBI. .
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJISI: IPOBEPKA MUCbMEHHOM padOTHI, BBICTYIJIEHUE C COOOIIEHUEM Ha
3aHSATUU (BBIOOPOYHO). .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 BOCCTAHOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN IS
Pa3BUTHS AbIXaTEIbHON cUCTEMBI. [10rOTOBUTHCA K BBICTYILIICHUIO C COOOIICHUEM.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 § yIpaKHEHUH, BBICTYIUI C COOOIIIEHUEM.
OLICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpaKHEHUH, BBICTYITUI C COOOIIEHUEM.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJIEH U3 6 YIIpaKHEHUM.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
HaszBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ o6pyuem Ha 4 cuera.
Ilesb padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIsi: OTBETHI HA Bomipockl o OPY ¢ oOpydem..
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
Hammcats B paboueii retpagu 6 OPY ¢ o6pyuem. [loaroroButhes K ompocy.
Kpurepuu oueHku:
oreHka «5» - Hamucano 6 OPY c oOpyueM, JaHbl OTBETHI Ha BCE BOMPOCHI.
orieHKa «4» - HamucaHo 4 OPY c oOpydem, 1aHbl OTBETHI Ha 2 BOIpoOCa.
orieHka «3» - HamucaHo 4 OPY c oOpyuem.

CamocrosiTtesibHas padora Ne44
Ha3Banme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ msiyom Ha 4 cuera.



eab padoThl: pa3BUTHE KOOPAUHALINM. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKU BBIMOJHECHUS YIIPAXKHEHUH.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHUE: 2 Yaca.

3aganue:

B pa6oucii Terpaau Hanucath 8 OPY ¢ msuom Ha 4 cuera. [1oaroToBUTHCS K UX
BBITIOJTHEHUIO.

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - HaNKMCaHO 8 yIpaXHEHU, BCE BBHINOJHEHBI.

OLIEHKA «4» - HaNKCcaHO 5 ynpa)XHEHUW, 3 BBINOJIHEHBI.

OLIEHKA «3» - HalKCaHO 2 yIpaXHEHHUs, | BBIIOJIHEHO.

CamocrosiTteibHass padora Ne4S
Haszsanue padorbi: CoCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsl pa3BUTHS TUIEYEBOTO TOsICA.
Ieap padoThl: pa3BUTHE IJICYEBOTO MOCA. .
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
®dopMa KOHTPOJISI: IPOBEPKA TEXHUKH BBINIOJHECHUS YIIPAKHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B paGoueii TeTpaau Hanucath 8 ynpaKHEHUM Ha JIsl Pa3BUTHS IIJICYEBOIO MOsCA.
[ToAroTOBUTHCA K MX BBIIIOJHEHUIO.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - HaNKMCaHO 8 yIpa)KHEHU, BCE BBIMOJHEHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUM, 3 BBIITOJIHEHBI.
OILIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUM, 2 BBIITOJIHEHBI.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne46
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH TSI MACCaka HKHUX
KOHEYHOCTEW. .
Iesb padoThI: pa3BUTHE HI)KHUX KOHEYHOCTEH. .
Yposenb CPC: Bocipon3Boasimias.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
B pabGoueii TeTpanu Hanucath 6 yrpaxxHEHUH 1 Macca)ka HUKHUX KOHEUHOCTEH.
[ToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTPALUH.
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - HamucaHo 6 ynpa)XHEHU, BCE IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW, 4 NpOAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUH, 2 IPOJIEMOHCTPUPOBAHBL.

CamocrositeibHas padora Ned7



HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAXKHEHUH 1711 pa3BUTUS THOKOCTH
KPYITHBIX CyCTaBOB.

Hean paboThl: pa3BUTHE TMOKOCTH CYCTaBOB. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 yIPaKHEHUM JUIsl pa3BUTHS THOKOCTH
KPYIIHBIX CyCTaBOB. I10ArOTOBUTBCA K UX JEMOHCTPALIUH.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 8 YIPaKHEHHI, BCE MTPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTAaBJICH U3 6 YIpaKHEHUH, 4 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIIPaKHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTtenbHas padora Ne48
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHS CUIIBI HOT.
Ieab paGoThI: pa3BUTHE CUIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIIPAKHEHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILUIEKC U3 12 yrnpakHEHUH 1Sl pa3BUTHUS CUITBI HOT.
IToAroTOBUTHCS IPOJAEMOHCTPUPOBATD UX.

Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - COCTaBJIEHO 12 ynpakHEHUM, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - cOCTaBJIeHO 12 yrpa)XxHEeHH, 8§ IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «3» - cocrtasiieHO 10 ynpaxHeHuil, 4 MpoaeMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Ne49
Ha3zsanue padorei: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUHN HA OLICHKY YPOBHS
VMHIUBUYyAJIBHOTO PA3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKHX KAUECTB..
Ieab padoThl: pa3BUBaTh yMEHUE yUalIUXCs pabOTaTh C IOMOJTHUTEIBHOMN
JUTEpaTypO, MOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PANTUYHBIX HICTOYHHUKOB..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIasl.
DopMa KOHTPOJISA: ITPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJIHECHUS YIIPAXKHEHUMN. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
IToATOTOBUTBCS K BBIITOJIHEHUIO TECTOBBIX YIIPAXXHEHUHN Ha OLICHKY MHIUBUIYaJIbHOIO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (u3nyecKuXx KydyecTB (3 moaxoaa no 10 pa3 Ha KaKIyro HOTY).
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 TECTOBBIX YIPAKHEHUN.



OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 TECTOBBIX YIPAKHEHUM.
OLICHKA «3» - BBINOJIHEHO 4 TECTOBBIX YIPAKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora NeS0
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 aKpOOATHKHU.
Iean padoThl: pa3BUBaTh yMEHHE 00yUYaIOIIUXCSl pad0TATh C AOMOTHUTEILHON
JUTEpaTypOid, MOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PANTUYHBIX HCTOYHHUKOB..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHUM.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau coctaBuTh KoMILIEKC U3 10 ynpakHEHUH 151 akpoOaTUKH.
I1oArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - KOMILIEKC cocTaBieH u3 10 ynpaxkHeHHid, Bce MPOIeMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC cocTaBlieH u3 10 ympaxHeHnii, 6 npoIeMOHCTPUPOBAHBI.
OILIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUH, 2 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora NeS1
Ha3Banmue padorbi: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0NbHBIM MsIUOM Ha 4 cuerta.
Heab padoThl: pa3BUBaTh YMEHUE CTYJEHTOB padOTaTh C TONOJHUTEIbHOM
JUTEpaTypOi, MOTydaTh HHPOPMAIUIO U3 PANUYHBIX HICTOYHHUKOB, JIEJIaTh BBIBOJIBL. .
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHUM. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpagu coctaBuTh Komiuieke u3 8 OPY ¢ 6ackeT00IbHBIMU MYaMH.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPAaKHEHHM, BCE MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUH, 5 MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 6 YIIPaXHEHUH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosTenbHast padora NeS2
Ha3zBanue pa6orsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YITPAKHEHUH JIJIs1 Pa3BUTHSI THOKOCTH.
Lean padoThi: pa3BUBaTh yMEHHE 00yUJarOMIUXCS pabOTaTh C JOTOTHUTEIIBHON
JUTEPATYPOU, TTOTydaTh HHGOPMAIINIO U3 PA3TUYHBIX UICTOYHUKOB , JIEJIATh BHIBO/IHL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS HEKOTOPBIX YIPAXKHEHUN U3 COCTABIECHHOIO
KOMILJIEKCA..
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



B paboueii TeTpanyu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YIPAXKHEHUI HAa pa3BUTHE TMOKOCTH U
IIPOJIEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPa)KHEHUH,S MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OLICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPa)KHEHUH,3 MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 6 yNpa)KHEeHH, | MpoaeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTeibHas pabora Ne53
Ha3zpanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS TACCUBHOMN
TUOKOCTH.
Lean pa6oThi: pa3BUTHE MTACCUBHOW THOKOCTH..
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIPAKHEHUM. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpany coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHUW Ha Pa3BUTHSI TACCUBHOM
BBIHOCJIUBOCTHU. [10ATOTOBUTHCS K IEMOHCTPALIMH YIIPAKHEHUI.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIIPaKHEHUM, BCE ITPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
OILICHKA «4» - KOMIUIEKC COCTaBIICH U3 § YNPaKHEHUH, 4 MPOAEMOCTPUPOBAHBI.
OIIEHKA «3» - KOMILUIEKC COCTaBJICH U3 6 YIPaKHEHU, 2 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTenibHas padora Ne54
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUJIEKC YIIPAa)KHEHUH JJI pa3BUTHS aKTUBHOM
TUOKOCTH.
Hean pa6oThl: pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: s3BpucTHyecKas.
dopma KOHTPOJISI: TPOBEPKA TEXHUKH BBIMOIHEHUS. .
KoauvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 YIPAKHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.
[ToAroTOBUTHCS K UX BBIIOJHEHUIO.
Kpurtepum ouenku:
OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § yIpa)kKHEHUH, BCe YIIPa)KHEHUS BBIIOJIHEHBI 03

OLIMOOK.

OIICHKA «4» - KOMILJIEKC COCTaBJIEH U3 8 yIpakKHEHU, 6 yNpa)KHEHU BBITIOJIHEHBI 0€3
OIIHOOK.

OIICHKA «3» - KOMIIJIEKC COCTaBJIEH U3 6 yIpakKHEHU, 4 ypa)KHEHHUs BBITIOJIHEHBI 0€3
OILINOOK.

CamocrosiTtesibHas padora NeSS
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH HA pPa3BUTHE THOKOCTH.



ean paGoThl: pa3BUBaTh yMEHHE 00YUYaIOIIUXCS PabOTATh C IOMOTHUTEILHON
JIUTEPATYPOHU..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

@®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIE OTBETHI HA BOIPOCHL..

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

B paGoueii TeTpany coCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § yIpaKHEHUW HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
[ToArOTOBUTBCS K YCTHOMY OMPOCY.

Kpurepuu oueHku:

OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 8 YIPaKHEHHUI, 1aHbl IPABUIIBHBIE OTBETHI HA BCE

BOIIPOCHI.

OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC COCTABJIEH U3 § YIPAKHEHUH, TaHbl IPaBUIIbHBIE OTBETHI Ha 6
BOIIPOCOB.

OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § yIpaKHEHUH, TaHbI IPaBUIIbHBIE OTBETHI Ha 4
BOIIpOCA.

CamocrositeibHas padora Ne5S6
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CIIEIUATIEHO OETOBBIX yIIpaKHEHUU 6 ymp..
Ilesb padoThI: 3aKpenuTh IPONUICHHBIA MaTEPHAIL..
Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.
dopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALM YIIPAXKHEHUN U3 KOMILIEKCA..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 6 CHIELIMATIbHO OErOBbIX YIPaXKHEHUH W
HOATOTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUW U BCE POJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «4» - HamucaHo 6 ynpaXHEHUU U 4 IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.
OLIEHKA «3» - HaMHUCaHO 6 yIpaXHEHUHU U 2 TPOJIEMOHCTPUPOBAHBI.


http://www.tcpdf.org

