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1. OBIIUE ITOJIOXKXEHUA

1.1. Ob6sacTs npuMeHeHus (poHaa oneHOUYHBbIX cpeacTB (POC)

®OC 1o IUCHUIIIMHE SABIISIETCA YaCThIO TPOTPaMMBbI ITOJATOTOBKH CIICIIMATHUCTOB
cpeaHero 3BeHa 1o crenranbHocTH 09.02.07 MHpopMaimoHHbIe CUCTEMBI U
IporpaMMHPOBAHUE

1.2. Mecro mucuuminnbl B crpykrype HIICC3:
OI'C3.00 OOmuii ryMaHUTAPHBIN U COITMATBLHO-DKOHOMUYCCKHUI ITHKIT.

1.3. lesau 1 3agaum JUCHUILIMHBI — TPeOOBAHMSA K Pe3yJIbTaTaM O0CBOCHUA
AUCHUNIMHBI

B pesynmbrate  [Ne nupaktu |@opmMupyemast IUIaKTUYECKAs] €AUHHULA
OCBOCHMUA YECKOU
JUCUUILIUHBI €UHULIbI
oOy4Jaromuiics
JOJKEH
3HaTh 1.1 Ponb ¢puznueckoii KyabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM,
pO(ECCUOHATIEHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa
1.2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
1.3 YcnoBus npodecCuoHaNbHOM AESITETLHOCTH U 30HbI
pucka GU3UYECKOro 370pOBbs 1Jisl mpodeccuu
(cenuanbHOCTH)
1.4 CpenctBa npoUIaKTHKY TIEpeHANPSIKSHUS
Ymern 2.1 Hcnonb3oBaTh (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIIHHYIO
JESATENbHOCTD JIJISl YKPEIUIEHUS 310POBbS, JOCTUKEHUS
’KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX LIeJIeH
2.2 [IpuMeHATh pallMOHAIbHBIE TPUEMBI ABUTATEIbHBIX
¢byHK1MI B TpodecCHOHANTBHOM NeATeTbHOCTH
2.3 [Tonb3oBaThCA cpeACTBaMU NPOPHUIAKTUKA
nepeHanpsHKeHMs XapaKTepHbIMU 1151 JaHHOU
npodeccuu (CrenuaIbHOCTH)

1.4. ®opmupyemMble KOMIIETCHINH:

OK.3 IlnanupoBath U pean30BbIBaTH COOCTBEHHOE MPO(PECCHOHATIBHOE U JINYHOCTHOE
pa3BUTHE, PEANPUHUMATEIBCKYIO ACITEIBHOCTD B MpodeccuoHanbHOU chepe,
UCIIOJIb30BaTh 3HAHUA 110 (PMHAHCOBOM T'PAMOTHOCTH B PA3IMYHBIX KU3HEHHBIX

ctp. 3 u3 34



CUTYaIMIX
OK.4 DddexTrBHO B3auUMOAEHCTBOBATh U PaOOTATh B KOJUICKTUBE U KOMAHJIE

OK.6 IIposBISATh TpaKIaHCKO-NATPUOTHYECKYIO IMO3ULHUIO, TIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJICHNE HA OCHOBE TPAAUIIMOHHBIX OOIIEUETIOBEYECKUX [IEHHOCTEMH, B
TOM YHCJIE C YYETOM IrapMOHU3ALNH MEKHALMOHAIBHBIX U MEXPEIUTHO3HBIX
OTHOUIEHUH, NPUMEHSTh CTAHAAPTHl AHTUKOPPYNLIMOHHOIO TOBEACHUS

OK.7 CopeiicTBOBaTh COXpAaHEHHUIO OKPYKAIOIICH CPEJIbI, PECYpCOCOEPEKEHUIO,
NPUMEHSATh 3HaHUS 00 U3MEHEHUHU KJIMMaTa, PUHIIMITBI OEpPEeXITUBOTO MPOU3BOICTBRA,

3¢ (HEeKTUBHO AEHCTBOBATH B UYPE3BBIUAWHBIX CUTYAIUSIX

OK.8 Ncnonb3oBaTh cpesicTBa PU3NYECKON KyIbTYPHI Il COXPAHEHUS U YKPETUICHHUSI
3II0pOBbs B IIpoliecce MpoPecCHOHATbHOM AESITEIbHOCTH U TIOIIEPKaHKsI HEOOXOIUMOTO
YPOBHS PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH
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2. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JJIA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
2.1 Texymuii kouTpoas (TK) Ne 1
Tema 3anaTus: 1.1.6.Crada BXOJHOro HOpMaTHUBa MO NPBDKKAM C MECTa
Meton u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOIO MHBEHTAPS
JupakTudeckasi exuHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-s1):
1.1.1.TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha ypoKe N0 (pU3NUECKON KyJIbType
3aganme Nel

Cnaua koHTpoJBLHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 m -aeBymiku, 1000 - roHOIITH

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 IOnomwu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,13 mun
4 IOnommu 3,40 MuH.
HeBymiku 2,03 MUH.
5 FOnomu 3,28 MuH.
Jesymku 1,50 mun.

JupakTudeckasi exuauna: 1.3 YcmoBus npodeccnoHanbHON ASATEILHOCTH U 30HBI
pucKa (PU3NYECKOTO 310POBbHS IS MTPOQecCuu (CIeHaIbHOCTH)

3ansaTue(-s1):

1.1.1.Texauka 6e€30MacHOCTH Ha yPOKE M0 (PU3UIECKON KYIbType

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JNIMHY C MECTA.
3ananue Nel

KpoccoBas noaroroska ciaya Hopmatusa Ha 2000m neByiku; 3000 M roHOIIN

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 15,20 Mmun
HeBymikul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mun
Hepymikul 1,20 Mmun
5 FOnomwu 13,20 Mmun
HeBymiknl0,50 Mmun

JNunakTuyeckas eqxununa: 2.2 [lpuMeHsITh paniioHaIbHBIC IPUEMBI IBUTATEIBHBIX
GbyHKIMA B MpoheCcCHOHATBHOU IEATeTbHOCTH

ctp. S u3 34



3ansaTue(-1):
1.1.1.Texanuka 06€30MaCHOCTH Ha YpOKE MO (PU3UIECKON KYIbType

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHDKKOB B JIJTUHY C MECTA.
3apanue Nel

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 OackeTOomy, [IpplkoK B THHY ¢ MecTa

Ouenka Ilokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
Craga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeTOoiTy, [IpbKOK B INTMHY C MecTa

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomm 210 cM.
Hepymiku 150 cM
4 FOHomm 215 cM.
HeBymiku 155 cm.
5 FOnomm 220 cM.
Hepymiku 170 cwm.

2.2 Tekymuii kouTpoJb (TK) Ne 2
Tema 3ansaTus: 2.1.5.Ilepenaua u npueM Msi4a CBEpXy uepe3 CETKY (KOJIUMYECTBO pa3).
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas pabora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCTIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO UHBEHTAPS
JMunaktuyeckas eqununa: 1.1 Ponb Gusnyeckoit KyabTyphl B OOIICKYIBTYPHOM,
poeCCHOHATTEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHH YEIOBEKa
3ansitue(-1):
1.1.4.CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKH MPHIKKOB B JJIMHY C MAJICHBKOTO pa3dera
2.1.1.JIerkuii 6er, OPY. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPHI B BOJICHOO.
2.1.2.CoBepIilIeHCTBOBAaHHE NPSIMOI IOIAUU Msi4a CBEPXY.
3ananue Nel
CoBepIieHCTBOBaHUE MPSIMOI 1Mojaua CBEpXY MO 30HaM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Tomaya B 30Hy 1-5

[Togaua B 30HYy 4-2

5 [Tomaya B 30HYy 6-3
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Junaktuyeckas exuanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIakTUKY NEpeHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):

1.1.2.JIerkuii 6er, OPY, CY. CoBeplleHCTBOBAHNE TEXHUKH MPBIKKOB B JVIMHY C MECTA.
1.1.3.JIerkuii 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU HPBIKKOB B JUIMHY C
MecTa

1.1.5.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPU3EMIICHUS B SIMY.

2.1.3.CoBepilIeHCTBOBAaHKE BEPXHEHN MPSIMOM MOAAUYH MsYa.
3aganue Nel
Cnava KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB IO MPBIKKaM B JUIMHY ¢ pa3dera

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3aganue Ne2
Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB I10 MIPHDKKAM B JIJIMHY ¢ pa3z0era

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomm 385 cm.
HeBymiku 170 cm.
4 FOnomm 395 cm.
HeBymiku 275 cMm.
5 FOnomm 405 cm.
HeBymiku 282 cMm.

JAunaxkTnyeckasi exmuuua: 2.1 Mcnonb3oBath PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
NESATEeNbHOCTD JIJIsl YKPEIICHUSI 3JI0POBbSl, JOCTHXKEHUS dKU3ZHEHHBIX U
poeCCHOHAIIBHBIX IEICH

3ansitue(-1):

1.1.3.Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CITY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPHIKKOB B JUTHHY C
MecTa

3ananue Nel
Cnada kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 Onommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cex
4 IOnommu 14,5 cexk.
HeBymiku 17,1 cex
5 FOnommu 13,6cex.
HeBymiku 16,2 cex
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JAunaxkTuyeckasi exmuuua: 2.3 [lonb3oBaThes cpencTBaMu NpoGUIaKTUKH

MIepEHANPSKEHUST XapaKTePHBIMU JIJIs1 JaHHOU TTpodeccu (CreruaibHOCTH)
3ansaTue(-1):

3aganue Nel
Craga xomIuiekca o0Iepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH 0€3 MPeIMETOB CBEPXY BHH3

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 JeMoHcTpauus 3 yrnpaxxHEHUM

JleMoHCTpauus S5 ynpaxHEeHUN

5 JlemoHCTpanus 7 ynpaXHEHHUN

2.3 Texymuii koHTpOab (TK) Ne 3
Tema 3austus: 3.1.7.Cnaua koHTposibHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 M -neBymiku, 1000
- IOHOIIIX.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua konTpoasi: UnnuBuyaibHbIe MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCIIOJI30BAaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO UHBEHTAPS
JunaxkTnyeckasi exuuuua: 1.1 Pons pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYIBTYPHOM,
po¢deCCUOHATIBHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA
3ansaTue(-11):
2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXY Yepe3 CETKY (KOJIMUYECTBO pa3).
3.1.1.JIerkoarnernueckuii kpocc. Jlerkmii 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOTO CTapTa.

3.1.6.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CTAPTOBOTO Pa3rOHa M 3aHSATUS BHITOAHOMN MO3UIIUU
3ananue Nel

Crnaya xomIuiekca o01epa3BUBaIOIUX YIIPAXKHEHUH 0€3 MpeIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokaszamenu oyenku
3 JeMoHcTpanus 3 ynpaxxHEeHAN
4 JleMoHCTpanus 5 ynpaXHEHHUN
5 JlemoHcTpanus 7 ynpaxHEHUN

Junaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIakTUKY TEpEHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):

2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXY 4epe3 CETKY (KOJIUUECTBO pas).
3.1.5.CoBepiueHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera 1o npsiMoil 1 oBOPOTY.

3.1.6.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CTAPTOBOTO Pa3rOHA M 3aHSATUS BBHITOJHOMN MO3UIIUU
3ananue Nel
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Cnada KOHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomwu 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

2.4 Texymuii koHTpOJb (TK) Ne 4
Tema 3ansaTus: 3.2.7.Caa4ya KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MsYa.
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JMunaktuyeckas exuauna: 1.1 Poib Gpusnyeckoit KyabTyphl B OOIIEKYIbTYPHOM,
Mpo(EeCcCHOHATIEHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa
3ansaTue(-1):
3.1.7.Cnauya KoHTpoILHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3.2.1.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH JIEp>KaHUs U BBIOpachIBaHUS CHapsaa.
3.2.2.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKU METAHUS TpaHaThl (Ms4a) ¢ MecTa.
3.2.5.CoBepIlieHCTBOBAHNE TEXHUKH METAHMSI TPAaHATHI C TIOJIHOTO pa3dera.
3.2.6.CoBepllIeHCTBOBaHHUE TEXHUKU METaHUS Ms4a B 11€b.
3aganue Nel
Cnaya KoHTpOJIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 Onommu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

JunaxkTnyeckasi exuuuua: 1.3 YcnoBus npodeccuoHanbHON AESTEILHOCTH U 30HbI
pucka GU3UYECKOro 30pOBbs il Tpodeccuu (CrenruaIbHOCTH)

3ansaTue(-11):

1.1.6.Cnaua BXOAHOTO HOpMAaTUBA MO MPBLKKAM C MECTA

2.1.4.CoBepllIeHCTBOBAaHKE MpHEMa MA4a CHU3Y ABYMSI PyKaMH.
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3.1.3.1AToroBoe 3aHATHE 3a CEMECTP

3.2.1.CoBeplIeHCTBOBAHKME TEXHUKHU JIEp>KaHUs U BbIOpachIBaHUS CHapsiaa.
3aganue Nel

COBepH_ICHCTBOBaHI/Ie BBIIIOJIHCHHA Y1apPOB Pa3HbIMU 11OJa4YaMU.

Ouenka Iloxkazamenu oyenku

3 [Ipocras nogaya B TajlbHUM yroi1 S5 pas
4 CJIOKHAs 110/1a4a C 3aKpPyTKOM B OJIHY CTOPOHY B JaJIbHUI yrou 5 pas
5 CJIOKHAsI 1I0/1a4a € 3aKPYyTKPH B IBE CTOPOHBI B JAIbHUN yIodl 5 pa3

2.5 Texymuii koHTpPOJb (TK) Ne 5
Tema 3ausitusi: 4.1.5.Y napsi no Ms4y B CTBOP BOPOT Pa3yde€HHBIMHU CITIOCOOAMHU.
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JMunaktuyeckas exuauna: 1.1 Poib Gpusnyeckoit KyabTyphl B OOIIEKYIbTYPHOM,
Mpo(EeCcCHOHATIEHOM U COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa
3ansaTue(-1):
3.2.7.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MsAYa.
4.1.1.Texnuka ygapoB 1o M4y B pyrOoiie: yaap BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOMBI, yaap
BHYTPEHHEH 4acThiO NObEMA, YJIap CEPEINHON NOIbEMA, YIap BHEIIHEN CTOPOHOM
CTOTIBI, YJAphI IO KaTAIIEMYCS MSIUYy.
4.1.4. Texuuku BegeHus Ms4a (qpuOIUHT) B PyTOOIIC: BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI,
CEpEIMHOM, BHEIIHEN CTOPOHOM MOIbEMA.
3aganue Nel

HabuBanus ms4a J1aIoHHON CTOPOHOM paKeTKH, HAOMBaHUS MsS4a ThUIBHOM CTOPOHOM
PAKETKH.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Habuts 45 pa3
4 Habuts 55 pa3
5 Habuts 65 pa3

JAunaxkTnyeckasi exuuuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-1):

1.1.6.Craya BXOgHOTO HOpMATUBA MO MPBLKKAM C MECTA

2.1.4.CoBepiICHCTBOBAaHKE MPHEMA MsAYa CHU3Y ABYMS PYKaMH.
2.1.6.CoBepIilIeHCTBOBAHUE MOIAYU Ms4a

3.1.1.JIerkoarnernueckuii kpocc. Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH
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Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa.

3.1.2.JlerkoatneTuyecKuii Kpocc.

3.1.4. Texnuka 6era Ha KOPOTKUE U JJIMHHBIE JTUCTAHLIMH.

3.2.3.CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY METaHUSI MaJIOr0 Msiya ¢ OPOCKOBBIX I1aroB.
3.2.4.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBINIOJIHEHUS pa30era U OTBeACHUS FpaHaThl (Ms4a).
3.2.5.CoBepIlieHCTBOBAaHNE TEXHUKH METAHMSI TPAaHATHI C TIOJIHOTO pa3dera.
4.1.1.Texnuka yaapoB 1o msiay B pytOoiie: yaap BHyTpeHHEH CTOPOHOW CTOTBI, yaap
BHYTPEHHEHN YaCThIO OAbEMA, YAAP CEPEIUHON NOABEMA, YIap BHEIIHEW CTOPOHOU
CTOIIBI, YJIAphI 10 KaTALIEMYCS MAUY.

4.1.2.Texnuka yaapa 1o msiqy rojioBoit B ¢pytoose: yaap cepeaunoii 16a c mecta 6e3
NPBIKKA, yAap CEpeIMHOM J10a B MPBIKKE, yaap cepearuHoi 10a ¢ MOBOPOTOM.
4.1.3.Texnuka ocTaHOBKH (IpuemMa) msida B ¢pyTOO0IIe: HOroM, MOAOIIBOM KATSIIEroCs
MsI4a, MOJOIIBOM OITyCKAIOIIETrocs Msiua, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, O€IpOM.
4.1.4. Texuuku BegeHus Msua (QpuOIuHT) B PyTOOIIE: BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIBI,
CEepEANHOM, BHEIIHEW CTOPOHOM MOIbEMA.

3apanue Nel

Cnauya KOHTpOJIBLHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 m.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnommu 14,8 cexk.
HeBymiku 17,7 cex
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,1 ce
5 1. FOnommu 13,6c¢ek.
1. JdeBymiku 16,2 cek.

2.6 Texymmuii koutpoJb (TK) Ne 6
Tema 3ansTus: 4.2.5.Beinonnenue mrpadHbix OPOCKOB € pa3HbIX TOUEK MITpadHON
JIMHUM, TIepe/laya Msiua OT TPyJU Ha BpeMsl.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buna konTpoasi: UnnuBuayaibHble MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
JupakTuueckas exuauua: 1.2 OcHOBBI 310poBOTro 00pasza KU3HU
3ansiTue(-1):
4.1.5.Y napsl 110 Msi9y B CTBOP BOPOT Pa3yde€HHBIMHU CITOCOOAMHU.
4.2.2.CoBepIilleHCTBOBaHUE TEXHUKH 3aIUTHI B 0acKeTOO0IIE: 3alUTHBIC JCHCTBUS IPOTHUB
IIEHTPOBOI'O UT'POKA, PACIIOJIATaIOIIErocsl Ha TUHUU MTpadHOro Opocka.
4.2.4.CoBepIllIeHCTBOBaHKE MPUEMOB TEXHUKH HamajeHus B 6ackeTOoe.
3apanue Nel
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COBCpH_ICHCTBOBaHI/IC BBIIIOJIHCHHA YAapOB Pa3HbIMU I1OJa4YaMU.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 [Ipocrast nogaya B 1ajqbHUM yroi S5 pas
4 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHHUU Yroj 5 pa3
5 CJIOHAS MoJ1a4a ¢ 3aKPyTKPH B IBE CTOPOHBI B TAJIbHUM yroia S pa3s

JunaxkTnyeckasi exuauua: 1.3 YcnoBus npodeccuoHanbHON ASSTEILHOCTH U 30HBI
pucka (pU3NIECKOro 310POBhS IS MPodeccuu (CIeHaAIBHOCTH)

3ansitue(-1):

3.2.7.Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB IO METAHUIO MAJIOT0 MsyYa.

4.1.2.Texnuka yaapa 1o msiqy rojioBoit B ¢hyToose: yaap cepeauHoii 16a ¢ mecta 6e3
MPBDKKA, yAap CepeANHON J10a B MPBDKKE, YJIap CEPEeanHOI JI0a C TOBOPOTOM.
4.1.3.Texnuka octaHOBKH (IpuemMa) msida B ¢pyTOO0IIe: HOrOM, MOAOIIBON KATSIIEroCs
Ms14a, MOJOIIBOM OIMYCKAIOIIEroCs Msi4a, BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOMBI, OEAPOM.
3apanue Nel

Crmaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 METAHUSIM MAJIOTO Ms4a.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2
Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 110 METAHHUSIM MaJIOTO Msiya.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomm 35 m.
JeBymiku 21 m.
4 FOnomm 38 m.
JeBymiku 23 M.
5 FOnommu 40 m.
JeBymiku 25 m.

JAupakTuyeckas exuHuna: 2.2 [IpuMeHATh palioHaIbHBIE TPUEMbI IBUTATEIIbHBIX
¢byHKIMA B TpodecCHOHATBHOM IeATeTbHOCTH

3ansaTue(-s1):

1.1.6.Cnaya BXOJJHOrO HOPMATHUBA IO MPBIKKAM C MECTa

2.1.6.CoBeplilieHCTBOBAHHE NTOAAYN MsI4a

3.1.3.1AToroBoe 3aHATHE 3a CEMECTP
3apanue Nel
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[IpoaemMoHCTpUpPOBaTh yAAphI IO MUY B CTBOP BOPOT Pa3yue€HHBIMH CIIOCOOAMHM (M4
nepecek JIMHUIO0 BOPOT MEXKIY IITAHTaMH U MIEPEKIAIUHOMN MTOJIHOCTHIO 10 BO3YXY) C
pacctosiHus 9 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOHom He MeHee 2-X MPaBWIbHO BBIMOJHEHHBIX YAapOB B CTBOP
BOPOT.
4 FOHomm He MeHee 3-X MPaBUIIBHO BHITIOJIHEHHBIX YapOB B CTBOP
BOPOT.
5 FOHo1M He MeHee 5-TH MPaBUIILHO BBITIOTHEHHBIX YJIapOB B CTBOP
BOPOT.

2.7 Texymuii koHTpOoab (TK) Ne 7
Tema 3ansiTusi: 4.3.4.3a4eT M0 BHIMIOJIHEHUIO TEXHUYECKUX ITPUEMOB BOJICHOO0IIA: TIPUEM-
nepenaya Msiya yepes CeTKy Ha TOUHOCTh, BBITIOJIHEHHE HAIMa alolero yaapa, nojajya
Ms14a 10 30HaM.
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bunx kouTposs:
JAunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Ponb pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYIBTYPHOM,
po¢eCCUOHATIBHOM U COLIMAIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA
3ansaTue(-11):
4.1.5.Y napsI 110 M9y B CTBOP BOPOT Pa3ydeHHBIMHU CITOCOOAMH.
4.2.1.CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TCXHUKH HamaJAeHUs B 0acKkeT0oIIe: IPOBEICHUE
«CBOOOAHOI» PabOTHI C MAYOM, BBIMIOJTHEHUE IPUEMOB TEXHUKH B COCTOSTHUN OOJIBIIIOTO
AMOIIMOHAIILHOTO BO30Y KICHHUS.
4.2.2.CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKH 3aIIUTHI B 0ackeTOo0II€e: 3alIUTHBIC JEHCTBUS TPOTHUB
IIEHTPOBOI'O UT'POKA, PACIIOJIAralOIIErocsl Ha TMHUU mTpadHOro Opocka.
4.2.3.CoBepllIeHCTBOBaHUE B3aUMOCBSI3U TEXHUKU HAIAJEHUs U 3alUThI B 6ackeTOoIe.
4.2.4.CoBeplilieHCTBOBaHME MPUEMOB TEXHUKU HaraJeHus B 0acketOoe.
4.3.2.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEpEeaadYu M4 JJIsl HAIlaIaollero yaapa.
4.3.3.CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU HAMAJAOIIETO y1apa
3apanue Nel
[TpomeMoHCTpUPOBATH OCHOBHBIC MPABHJIIA KECTUKYIISIITNI B OackeTOOIIE.

Ouenka Hokazamenu ouenku
3 BrInmosHEeHO HE MeHee 2-X JKECTOB
4 BrinosieHo He MeHee 3-X JKECTOB

5 BrimmonHeHo He MEHee 5-TH KECTOB
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Junaktuyeckas exuanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIakTUKY NEpeHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):

3.1.7.Cnauya KoHTpoILHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neByiku, 1000 - roHOIIH.
3.2.6.CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKU METAHUA MS4a B 1IENb.

4.2.3.CoBepILIEHCTBOBAHUE B3aUMOCBSI31 TEXHUKU HAIaJ€HUs U 3aIUTHI B 0acKeTOOJIE.
3aganue Nel

Cnaua xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa: 0er 500 M -geBymiku, 1000 M - roHOIIH.

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnommu 4,10 MuH.
HeBymuiku 2,16 MuH.
4 IOnommwu 3,45 MuH.
JeBymku 2,06 MuH.
5 IOnommu 3,30 MuH.
HeBymiku 1,56 Mmun

2.8 Texymuii koHTpoab (TK) Ne 8
Tema 3ansiTus: 5.1.2.CoBepiueHCTBOBaHHUE Nepeadl 3cTaQeTHON MaJouKu Ha
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH B «30HE Mepeaaun» ¢ NpoOeroM KOMaH 101l BCEH AUCTAHIIUH.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua konTpoJs:
JqupakTuueckas exuauna: 1.2 OcHOBBI 310poBOTr0 00pasza KU3HU
3ansTue(-1):
4.2.5.Beimmonnenue mrpadHbIx OPOCKOB € pa3HBIX TOUEK mITpadHOM JIMHUH, TIepeaada
Ms4a OT TPy Ha BpeEMS.
4.3.3.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU HAMAJaI0IIEro yaapa
4.4.1.CoBepllIEHCTBOBAHUE MOJauy Msi4a: clieBa C HU3KUM MOJI0pPOCOM, CiieBa ObICTPBIX
JUIMHHBIX MSYE€H ¢ BEPXHUM BpallleHUEM, CJIEBA OBICTPHIX MAUYEH C HUKHUM BPALICHUEM.
4.4.2.CoBepIICHCTBOBAHUE CTOMKH U MEPEIBHKEHUS TECHHUCUCTA: HEUTPAJIbHAS CTOMKA,
OJIHOIIAKHBIM CIIOCOO NEPEIBUKEHMSI, BBINAJl B CTOPOHY MPU OTPAKEHUU KOCOTO Msya.
3ananue Nel
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MsYa.

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 MertaHue BBIITOJHEHO HA 25 M.

MertaHue BBIMTOJHEHO HA 35 M.

5 MeTtanue BbIOJTHEHO HA 50 M.

JupakTudeckasi exuauua: 1.3 YcemoBus npodeccnonanbHON ASATEILHOCTH U 30HBI
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pucka GU3UYECKOro 370pOBbs il Tpodeccuu (CrenruaTbHOCTH)

3ansaTue(-1):

4.2.5.BeinonHenue mrpadHbix OPOCKOB € pa3HbIX TOUEK ITpadHOM JIMHHUH, ITepeaayda
Ms4a OT TPYJY Ha BpeMs.

4.3.1.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX MTPUEMOB BOJIeOOIa
4.4.1.CoBepIIeHCTBOBAHHE MMOJAYH Ms4a: CJIEBAa C HU3KUM MOAOPOCOM, CIeBa OBICTPBIX
JUTMHHBIX MSYEH ¢ BEpXHUM BpaIlleHUEM, ClIeBa OBICTPHIX MsUCH ¢ HUKHUM BpAIICHUEM.
4.4.3.CocraBiieHUE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS JTIOBKOCTH.
4.4.4.CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUYECKON MOATOTOBKU TEHHUCHUCTOB: KOHTJIMPOBAHUE
MSTYOM TPABUIILHBIM XBaTOM PAKETKH (C pa3HBIX CTOPOH IMOOYEPETHO), UTPA O CTEHY
CJIeTa; Urpa O CTEHY MOCJe OTCKOKA OT IM0JIa; epedpachiBaHke Msiua pakeTkamMu (Kak B
O0aJMUHTOHE).

4.4.5.3a4eTHOE 3aHATHUE MO TCHHUCY.

3apanue Nel

Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA: HAOMBAHNE TEHHUCHOIO IIAPUKa PAKETKOU

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 Brinonuuts HabuBaHus paketkoit 20 pa3

Boinonauts Habuanus paketkoi 30 pas.

5 Brinmonuuts HabuBaHus paketkoit 40 pas.

2.9 Texymuii koHTPOoJb (TK) Ne 9
Tema 3ausitus: 5.1.11.Cnaua kouTpoasHoro HOpMaTuBa: 6er Ha 100 M Ha Bpems.
Metona u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UaauBuayanbHble IPAKTUYECKUE 33/IaHNS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO NHBEHTAPS
Junaktuyeckas equanna: 1.4 Cpeacrsa npoQuiakTUKY epeHANPSHKEHUS
3ansitue(-s1):
4.3.4.3a4eT no BHINOJIHEHUIO TEXHUYECKUX MTPUEMOB BOJIel0o0IIa: MpueM-nepeaada Msya
Yyepe3 CEeTKY Ha TOYHOCTb, BBIIIOJIHEHHE HAMAIAIOIIET0 yaapa, nojgadya Ms4a 1o 30HaMm.
4.4.4.CoBepILICHCTBOBAHUE TEXHUYECKON TOATOTOBKH TEHHUCHUCTOB: KOHTJIMPOBAHUE
MSYOM MPABUIBHBIM XBATOM PAKETKHU (C pa3HbIX CTOPOH MOOYEPETHO), UTPA O CTEHY
CJIETa; UTpa O CTEHY MOCJE OTCKOKA OT I0JIa; IepedpachlBAHUE MsUa pakeTKaMu (Kak B
O0aMUHTOHE).
4.4.5.3a4eTHOE 3aHATHE 110 TCHHUCY.
5.1.7.CoBepLI€HCTBOBaHNE TEXHUKHU CTApPTa: HU3KUI CTAPT, pacTAHYThII CTApT,
COJIMKEHHBIN CTapT, OOBIYHBIN CTapT.
5.1.8. Texnuka Oera 1o AMCTAHIIMK: B TIEPUO]] ONIOPHI, B (ha3e mojeTa, IBIKEHUS PYK.
5.1.10.Texnuka 6era ¢ yueToM UHAUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN 00yYarOIIXCSI
3aganue Nel
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Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMAaTHUBA NOATATMBAHHUEC IOHOIIIH, BUC ACBYIIIKU

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommu 6 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnommu § pa3
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnomm 10 pa3
HeBymiku 30 cek.

JMunaktuyeckas eqununa: 1.1 Ponb Gusnyeckoit KyabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
po(eCCHOHATIEHOM U COIIMAIbHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKa

3ansaTue(-s1):

4.3.4.3a4eT Mo BHINIOJIHEHUIO TEXHUYECKUX MTPUEMOB BOJIeH0o0Ia: mpueM-nepeiada Msya
4yepe3 CEeTKY Ha TOYHOCTb, BBHITIOJIHEHHE HAIAIAI0IIETo yaapa, nojada Ms4a 1o 30HaMm.
4.4.1.CoBeplilieHCTBOBaHHE MOJaYM Ms4a: ClieBa C HU3KUM MOAOPOCOM, ClIeBa OBICTPHIX
JUTMHHBIX MSYel C BEpXHUM BpaIllEHHEM, CJIEBa OBICTPHIX MsUel ¢ HUXKHUM BpaIlleHUEM.
5.1.1.Texnuka scradpetHoro Oera. [lepenada scradeTHON NagOUK Ha MAKCUMATBHOM
CKOPOCTH B «30HE Mepeauyn» ¢ IpoOeroM KOPOTKUX OTPE3KOB.
5.1.3.CoBepiieHCTBOBaHUE CTapTa OEryHa, MPUHUMALOIIETO cTadery.
5.1.4.CoBepIieHCTBOBaHHE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIOIIETO 3cTadeTy.
5.1.9.CoBepriieHCTBOBaHNE TEXHUKH (DHHUIIIUPOBAHUS

3ananue Nel

JlemoHCTpanus TeXHUKH dcTadeTHoro Oera: mpuem, repeaada Ha MaKCUMaIbHON
CKOPOCTHU, ((MHUITMPOBAHUS HA MAKCUMAJIbHOW CKOPOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMU

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 ber scradetnr 4x100 roHOImIMU: 57 Cek.
4 ber acragets 4x100 roHOImM: 55 cek.

5 ber sacradernr 4x100 roHOmM: 53 cek.

JMupaktuyeckas exuununa: 2.1 Mcnonb3oBaTh GU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
JEATENBHOCTD JIJIS YKPETUICHUS 3I0POBBS, TOCTHIKEHUS KU3HCHHBIX U
po(ecCUOHANBHBIX LieTen

3ansaTue(-1):

2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXY 4epe3 CETKY (KOJIUUECTBO pas).

3ananue Nel

[lepenaya u mprem Msa4a CBEpXy 4epe3 CeTKY (KOIUYECTBO pa3
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Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 10 pa3
20 pa3
5 30 pa3

2.10 Texkymmuit kourpoJs (TK) Ne 10
Tema 3ansTusi: 6.1.2.YueOHas urpa ¢ yueTroM UHAMBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEN
3aHUMAIOUIUXCS.
Metoa u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua konTpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOIO MHBEHTAPS
JupakTudeckasi exmHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-s1):
5.1.2.CoBeplieHCTBOBaHUE Tiepeaaun dcTadeTHON NaTOoYKd Ha MaKCUMaIbHOM CKOPOCTH
B «30HE Mepeaym» ¢ MpoOeroM KOMaHa0M BCel TUCTAHIUU.
5.1.4.CoBepliieHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIOIIETO 3CcTadeTy.
5.1.5.3adeTHOE 3aHATHE 110 TEXHUKE AcTadeTHOro Oera: mpuem, nepeaaya Ha
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH, (PUHUILIMPOBAHNE HA MAKCUMAJIBHONW CKOPOCTH Pa3HbIMU
crnoco0amu.
5.1.6.CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KopoTkue auctaniuu, CbY.
5.1.7.CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKHU CTApPTa: HU3KUM CTapT, PaCTAHYTHIM CTapT,
COJIMKEHHBIN CTapT, OOBIYHBIN CTapT.
5.1.9.CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKU (DUHUIIIUPOBAHUS
5.1.13.06mas pusnyeckas noaroroska. Kpyrosas TpeHupoBKa: npecc, OTKMMaHue,
MOATATUBAHUE, IPBDKKYU Yepe3 IUIAHKY.
3aganue Nel
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OacKeTOOIy Tepeiaya Msiya IByMsl pyKaMu OT
rpyau Ha pocTosinuii 4 m. 3a 30 cex

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommwm 13 pa3
Hesymku 10 pa3

4 FOnomw 15 pa3
HeBymiku 12 pa3

5 FOnomm 18 pa3
JeBymku 15 pa3

JMunaktuyeckas eqnuuuna: 1.3 YcinoBus npodecCHnoHATBHON AeSTETFHOCTH U 30HBI
pucKa (pU3NYECKOTO 310POBbHS IS MPOPecCuu (CIeIHAIbHOCTH)
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3ansaTue(-1):

5.1.2.CoBepluieHCTBOBaHUE Mepeiaun dcTaeTHON NajouK Ha MAaKCUMaJIbHOWM CKOPOCTU
B «30HE Mepeiaun» ¢ MpoOeroM KOMaHA0M BCEH JUCTAHIIUH.

5.1.5.3adeTHOE 3aHATHE 110 TEXHHUKE ACTaETHOro Oera: mpuem, nepegadya Ha
MaKCHUMAJIbHOM CKOPOCTH, PUHUITMPOBAHUE HA MAKCUMAIbHON CKOPOCTH Pa3HbIMU
crnocodamu.

5.1.6.CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha KOpoTkue aucrannuu, CbY.

5.1.8. Texauka Oera 1o AUCTAHIIMK: B TIEPUOJ] OTIOPHI, B (ha3e mojeTa, IBIKECHHS PYK.
5.1.13.06mas pusnyeckas noaroroska. Kpyrosas TpeHupoBka: npecc, OTKMMaHue,
NOJITATUBAHUE, IPHDKKH Yepe3 IIIaHKY.

6.1.1.YueOHas urpa BoJiei0ot.

3apanue Nel
Cnava HOpMaTHBa MPBIKKHU Yepe3 CKakalKy 3a 30 cek.

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnommwm 65 pa3
JeBymiku 65 pas
4 FOnomm 70 pa3
HeBymiku 70 pas
5 FOnomm 75 pa3
JeBymiku 73 pa3

2.11 Texkymmuii koutpoJasb (TK) Ne 11
Tema 3ansaTus: 7.1.4.Caaya HopMaTuBa 1o NpbKKaM B JIJTUHY C MECTa
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua kontpoasi: UnauBuyanbHble TpakTHYECKUE 3a/IaHUS C UCTIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTHUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
Junaktuyeckas equauna: 1.3 Ycnosus npodeccruoHanbHOU NeATeIbHOCTH U 30HbI
pucka GU3UYECKOTro 30pOBbs Il Tpodeccuu (CrenruaTbHOCTH)
3ansaTue(-1):
6.1.2.YueOHas urpa ¢ y4eToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIUXCS.
3apanue Nel

Criaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O (hyTOOIY, yAapkl ¢ 11 METpOBOI OTMETKHU

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 [Tonaganus B BopoTta 3 pasza
4 [Tonamanusa B BopoTta S pa3s
5 [Tomaganusa B BopoTa 7 pa3
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Junaktuyeckas exuanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIakTUKY NEpeHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):

5.1.11.Caaua kouTposibHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

5.1.12.001mas pusnyeckas moAroToBKa ¢ y4€TOM PE3YJIbTATOB CIAYM KPOcca Ha 3 KM.
6.1.1.YueOnas urpa BoJsien0o.

3aganue Nel

Cnaya KOHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 IOnomu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 Onomu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnommu 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

JAunaxkTnyeckasi exmuuua: 2.3 [lonb3oBaThes cpencTBaMu NpoGUIaKTUKH
MIepEHANPSIKEHUST XapaKTePHBIMU JJIs1 JaHHOUW TTpodeccut (CreuaibHOCTH)
3ansaTue(-1):

2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4ua CBEPXY Yepe3 CETKY (KOJIUUYECTBO pas).
3ananue Nel

[lepenaua u mpueM Msiua CBEpXY Yepe3 CETKY (KOJIMYECTBO pa3)

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2
Ilepenava u mprueM Ms4a CBEpXy 4epe3 CETKY (KOJIMYECTBO pa3)

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 BBHITIOJIHEHA TIepeiaua Ma4ya He MeHee 15 pa3
4 BBIITOJTHEHA TTepeaya Msua He MeHee 20 pa3
5 BBITIOJTHEHA Tlepeaya Msiua He MeHee 30 pa3

2.12 Texkymmit kouTpoJb (TK) Ne 12
Tema 3ansaTua: 7.1.11.Cnadya BXoqHOTO HOpMaTHBA MO MPBLKKAM C MECTa.

Metona u popma kontpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bunx kouTpoas:

JunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Pons pusnueckoil KyabTypbl B 00IIEKYITYPHOM,
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po(hecCHOHATEHOM U COIIMATLHOM Pa3BUTUN YETIOBEKA

3ansaTue(-1):

5.1.11.Caaua kouTposibHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

7.1.2.CocraBienue koHcnekTa o treMe "CpeacTsa GpuU3n4ecKoi KyJabTypbl”

7.1.3 Jlerkuit 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU MPHDKKOB B ITTMHY C MECTA.
7.1.7.CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MTPU3EMIICHUS B SIMY.

3aganue Nel

Cnada KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB 110 OacKkeT00Jy, crubanue pa3rudaHue pyK B yrope
Jie)ka Ha TOJTy IOHOIIH; JACBYIIIKM Ha CKaMenKe

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 25 pa3
JeBymku 6 pa3s
4 FOnomu 30 pa3

HeByuiku 8 pas

5 FOnomwu 35 pa3
HeBymku 10 pa3

JAunaxkTnyeckasi exuuuua: 2.2 [I[puMeHsATh palioHadbHbIC TPUEMBI JBUTATEIBHBIX
(GyHKLHI B PO eCcCUOHANTBHON NeATENbHOCTH

3ansaTue(-11):

5.1.1.Texnuka sctadernoro oera. [lepemada rctadeTHON MATOYKK HA MAKCUMATBHON
CKOPOCTH B «30HE Mepeaaun» ¢ MpoderoM KOPOTKUX OTPE3KOB.

3aganue Nel

Czlaqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMAaTHUBa INOATATMBAHNUC IOHOIIN, BUC ACBYIIKH

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomu 8 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnommw 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnommu 12 pa3
HeBymiku 30 cexk.

Jupaktuyeckas exuauna: 2.3 [lonp3oBaThcs cpencTBaMu NpoQUIAKTHKI
MepEHANPSIKEHUST XapaKTePHBIMU JIJIs1 JaHHOU mTpodeccui (CreuaibHOCTH)
3ansaTue(-11):

7.1.4.Cnaua HOpMaTHUBA MO MPBLKKAM B JNIMHY C MECTa

7.1.8.CocraBieHre KOMIUIEKCa YIPAKHSHHUH 711 pa3BUTHS aKTUBHOM THOKOCTH

ctp. 20 u3 34



3aganue Nel
Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB 10 OackeToomy, [IphlKOK B IJIMHY ¢ MecTa

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomm 215 cwm.
HeBymiku 150 cwm.
4 FOnomu 235 cm.
HeBymiku 170 cwm.
5 FOnomwm 245 cwm.
HeBymku 180 cm.

2.13 Texkymmii koutpoJsb (TK) Ne 13
Tema 3ansaTus: §8.1.5.Urposeie cnappuHIH.
Metoa u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Buna kouTposs:
JunaxkTuyeckasi exmuuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
6.1.2.YueOHas urpa ¢ ydeToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCSI.
7.1.1.Ilcuxopu3n0I0rnyecKre OCHOBBI Y4E€OHOIO TPY/la U UHTEIUIEKTYaIbHOM
nestenbHOCcTU. CpeacTBa GU3NUECKON KyJIbTYpPhl B PErYJIUPOBAHUHN pabOTOCIIOCOOHOCTH.
7.1.5 Jlerkuit 6er, OPY, CVY, CITY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBDKKOB B JUTHHY C
MecTa
7.1.10.I1pbpkKkH B IJIMHY C ME€CTAa HA TEXHUKY.
8.1.2.CoBepiIeHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX TEXHHUYECKUX MTPUEMOB. VICXOHBIE MOJIOKEHUS
(CTOWKM): MPaBOCTOPOHHSIS, HEUTpaIbHas (OCHOBHAS ), JIEBOCTOPOHHSISL.
8.1.4.1rpoBeIe ClIappUHTH
3ananue Nel
Kpoccoras noaroroska ciaya Hopmatusa Ha 2000Mm aeymiku; 3000 M roHOIIN

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 15,20 Mmun
HeBymikul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mun
Hepymikul 1,20 Mmun
5 FOnomwu 13,20 Mmun
HeBymiknl0,50 Mmun

Munaktuyeckas eqununa: 1.4 Cpeacrsa npoGUIakKTHKY IEPEHATPSIKCHUS
3ansitue(-1):
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7.1.4.Cnaua HopmMaTHBa MO NMPBDKKAM B JUIMHY C MECTA
7.1.6.CoBepilIeHCTBOBAHME TEXHUKH MPBLKKOB B JJIMHY C MAJIEHBKOTO pa3oera.
7.1.7.CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH ITPU3EMIICHUS B SIMY.

7.1.9.11pbDKKM B JUTMHY C MECTA HA TEXHUKY.

3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBLHOIO HOPMATHBA MOATATMBAHUE IOHOIIH, BUC I€BYIIKH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommu 8 pa3
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnommwm 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnomm 12 pa3
HeBymiku 30 cex

JMupaktuyeckas exuuuuna: 2.1 Mcnonb3oBaTh GU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
JESTENBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS 3/I0POBbS, JOCTUKEHUS KUZHEHHbBIX U
po(ecCUOHANIbHBIX LieNel

3ansaTue(-1):

5.1.11.Caaua konTposbHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.
7.1.1.Ilcuxodusnonornyeckre OCHOBbI y4eOHOTO TPy/la M HHTEJUIEKTYaIbHON
aesitensHOCTH. CpencTBa pu3nueckol KylbTyphl B pETryJIUPOBAHUU pabOTOCTIOCOOHOCTH.
3aganue Nel

Cnaya KoHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnomm 14,5 cex
HeBymku 17,2 cek
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex
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3. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JIJIA MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

Ne cemecTpa Bua npome:kyTo4HOM aTTecTaluu
3 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymunii KOHTpOJb Nel

Texymnii KOHTpOJb Ne2

Metona u popma kontpoJs: IIpaktuueckas padora (Ompoc)

Buj koHTpOJsA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUYECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/IaHusl

JuaakTudyeckas eJTMHHUNA A1 KOHTPOJIA:

1.1 Ponb pusnyeckoit KyJabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€IOBEKa

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

CoBepiieHCTBOBaHUE MIPSIMOI 1ojaua CBEPXY MO 30HaM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Tomaya B 30HYy 1-5

[Togaua B 30HYy 4-2

5 [Tomaua B 30HYy 6-3

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HU

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTPOJIs)

Cnaya xoHTpoapHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,13 MuH
4 FOnomwu 3,40 MuH.
JeBymku 2,03 MuH.
5 IOno0mmu 3,28 MuH.
HeBymiku 1,50 MuH.
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.3 YcnoBust npodeccnoHanbHOU AeATEIbHOCTH U 30HbI pUCKa (PU3HUUECKOTO 3J0POBbS
U1t ipodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)

Kpoccosas noaroroska cnaua Hopmarusa Ha 2000M neBymiku; 3000 M roHOIIN

Ouyenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnommu 15,20 Mun
HeBymkul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mmun
HeBymkul 1,20 mun
5 IOnommu 13,20 Mun
HeBymkul0,50 mun

JupakTuyeckasi eIMHALA AJI5l KOHTPOJIS:

1.4 CpencrBa npopuIaKTUKU MEpEHANPSHKCHUS

3amanue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB I10 MPBDKKAM B JIJIMHY ¢ paz0era

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2 (M3 TeKyIero KOHTPOJIsi)
Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO MPBIKKaM B JJIMHY C pa3bera

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnomu 385 cm.
Hepymiku 170 cwm.
4 FOHommm 395 cM.
HeBymiku 275 cM.
5 FOnomu 405 cwm.
HeBymiku 282 cMm.

JAnaakTuyeckasi eIMHULA 1JISI KOHTPOJIS:

2.1 Ucnonb3oBaTh PU3KYIHTYPHO-03IOPOBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTD JJIs YKPETUICHHS
3I0POBBS, TOCTHUKEHUS )KU3HCHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX IIeIei

3amanue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.
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Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 Onommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cex
4 IOnommu 14,5 cexk.
HeBymiku 17,1 cex
5 FOnommu 13,6cex.
HeBymiku 16,2 cex

JAnpakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

2.2 [lpumeHsTh palmoOHAIbHBIE IPUEMBbI JBUTATEIBHBIX (YHKIIUN B MPOGECCHOHATBHON
NEeATENTbHOCTH

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeTOoiy, [IpbiKOK B AIIMHY C MecTa

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3ananue Ne2 (M3 TeKymero KOHTpOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 OackeTOoiy, [IpbKOK B AJIMHY C MecTa

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOHomm 210 cMm.
HeBymiku 150 cm
4 FOnomu 215 cm.
HeBymiku 155 cwm.
5 FOHomm 220 cM.
HeBymiku 170 cm.

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

2.3 Tlonp30BaThCs CpeACTBAMH MPOPHUIAKTUKH TEPEHANPSIKEHUS XapaKTEPHBIMU TS
naHHOM mpodeccuu (CIeruaabHOCTH)

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnaua koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN 0€3 PEeIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 JemoHcTpanus 3 ynpakHEHUM
4 JleMoHcTpanus 5 ynpaxHEeHAN
5 JlemoHCTpauus 7 ynpaXHEHHUI
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Ne cemecTpa Bua npomexxyTo4yHoO# aTrrecranuu

4 3auer

3adeT MOKeT ObITh BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 0 Pe3yJIbTATAM TeKYIIHUX
KOHTPOJIeH

Texymunii KOHTPOJb Ne3

Tekyiunii KOHTpOJb Ned

Tekymniit KOHTpOJb Ne5

Metoa u popma konTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)

Bujx koHTpOJSA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3aaHus

JupakTuyeckas eIMHUIA JJIsl KOHTPOJIS:

1.1 Ponb usnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIHTYPHOM, MPOGECCHOHATHHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YEJIOBEKa

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Crnaya xomIuiekca o01epa3BUBaIONIUX YIIPAXKHEHUH 0€3 MpeIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokaszamenu oyenku
3 JeMoHcTpanus 3 ynpaxHEHAN
4 JleMoHCTpanus 5 ynpaxHeHul

5 JlemoHcTpauus 7 yrpaxKHEHU!

JupakTuyeckas eIMHALA A1 KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a KU3HU

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Cnaya KOHTpoIbHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cex
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,1 ce
5 1. FOnommu 13,6c¢ek.
1. JdeBymiku 16,2 cek.

JnpakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJISA:
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1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHON AeATEIbHOCTH U 30HbBI pUCKa (U3HUUECKOTO 3J0POBbS
11t mpodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE BBINIOJHEHUS YAApOB Pa3HBIMU MOIaYaMHU.

Ouenka Iloxkazamenu oyenku

3 [Ipocras nogaya B TajlbHUM yroi1 S5 pas
4 CJIOKHAs 110/1a4a C 3aKpPyTKOM B OJIHY CTOPOHY B JaJIbHUI yrou 5 pas
5 CJIOKHAsI 1I0/1a4a € 3aKPYyTKPH B IBE CTOPOHBI B JAIbHUN yIodl 5 pa3

JAnpakTnyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.4 Cpencta npoUIaKTHKY TIEPEHATPSIKCHUS
3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIisi)

Cnaya KOHTpOIBHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnommu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

Ne cemecTpa Buja npomMe:xxyTouHOM aTTecTalnu
5 3ager

3auyeTr MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TeKYUIHUX
KOHTPOJIeH

Texymnit KOHTPOIb Neb

Tekymui KOHTpOJIb Ne'/

Metoa u ¢popma koutTpoJsi: [Ipakrudeckas padota (Ompoc)

Buja koHTpOJIsi: TI0 BHIOOPY BBHIMOJIHUTH JABA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/1aHus

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJISA:

1.1 Posb pu3nueckoit KyabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YE€JIOBEKa

3aganme Nel (M3 TeKyLIero KOHTpOJIs)
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[IpoeMOHCTpUPOBATH OCHOBHBIE MPABUJIIA KECTUKYIISINI B OackeTOoIIE.

Ouenka Hokazamenu ouenxku
3 Brimonaeno He MeHee 2-X JKECTOB
4 Brimoneno He MmeHee 3-X KeCTOB

5 BrinosiHeHO HE MeHee 5-TH )KeCTOB

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HH

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE BBIIOJHEHNS YAApOB Pa3HBIMU MOIaYaMHU.

Ouenka Ilokaszamenu oyenku

3 [IpocTasg nogaya B JajibHUM YToJl S5 pa3
4 CJI0’KHAas M0J1ava ¢ 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHUM yroja 5 pa3
5 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKPH B JBE CTOPOHBI B JAJIBHUM Yroj S pa3

JuaaKkTudecKasi e TMHUINA JAJ151 KOHTPOJIA:

1.3 YcnoBus mpodeccCHOHANBHON ASITETLHOCTH U 30HBI pUCKa (PHU3UIECKOTO 310POBbS
U1 ipodeccuu (CrenuaabHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO METAHUSIM MAJIOTO Ms4a.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3aganue Ne2 (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB MO METAHUAM MAJIOTO MsYa.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomm 35 m.
HeBymiku 21 M.
4 FOnomm 38 m.
JeBymku 23 M.
5 FOnomm 40 m.
JeByiiku 25 M.

JupakTudeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:
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1.4 CpencrBa mpopuIaKTUKU NEPEHANPSHKCHUS
3amanue Nel (M3 TeKylniero KOHTPOJIsi)
Cnaua koHTpoasHOro HopMatuBa: oer 500 m -neByuiku, 1000 M - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 Onomm 4,10 MuH.
HeBymiku 2,16 MuH.
4 Onommu 3,45 MuH.
HeBymku 2,06 MuH.
5 FOnommu 3,30 MuH.
HeBymiku 1,56 mun

JAupakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:

2.2 [lpuMeHsTh palMoHAIbHBIE IPUEMBbI JBUTATENbHBIX QYHKIUN B MPOGECCHOHATBHON
NEeATEIbHOCTH

3amanmne Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

[IpoaemMoHCTpUpPOBaTh yAAphl IO MYy B CTBOP BOPOT Pa3yue€HHBIMH CIOCOOAMHM (M4
nepecek JIMHUIO0 BOPOT MEXKIY IITAaHTaMH U MIEPEKIIAUHON MTOJIHOCTHIO 110 BO3IYXY) C
pacctosiHus 9 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu

3 FOHoum He MeHee 2-X MPaBWIHHO BBHIMOJHEHHBIX YAapOB B CTBOP
BOPOT.

4 FOHo1m He MeHee 3-X MPaBUIIBHO BHITIOJIHEHHBIX YapOB B CTBOP
BOPOT.

5 FOHo1M He MeHee 5-TH MPaBUIIbHO BBITIOTHEHHBIX YJIapOB B CTBOP
BOPOT.

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTaluu

6 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 110 Pe3yJIbTATAM TeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymuniit KOHTpoJb Ne§

Tekymniit KOHTPOb Ne9

Tekymuii KoHTpOb NelQ

Metoa u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)
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Buja koHTpOJIsi: TI0 BHIOOPY BBHIMOJIHUTH JBA TEOPETUUYECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3aJlaHus

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.1 Posb pu3nueckoit KyabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM PAa3BUTUU YEJIOBEKA

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

JleMOHCTpalus TeXHUKH 3cTadeTHOro Oera: mpuem, rnepenada Ha MaKCUMaIbHOU
CKOPOCTH, (PUHUIIMPOBAHUS HA MAKCUMAaJIbHOM CKOPOCTU pa3HBIMU CLIOCOOAMHU

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 ber scradernr 4x100 roHOImIMU: 57 CeK.
4 ber sctadets 4x100 roHOmM: 55 cek.
5 ber actadets 4x100 ronomu: 53 cexk.

JupakTuyeckasi eIMHALA AJI5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 370pOBOI0 00pa3a KU3HU

3apnanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO OackeT00Iy nepeiaya Msiya IByMsl pyKaMu OT
rpyau Ha poctostHui 4 m. 3a 30 cek

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnomw 13 pa3
HeBymku 10 pa3

4 FOnommu 15 pa3
HeBymku 12 pa3

5 FOnomm 18 pa3
HeBymku 15 pa3

JAupakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:

1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHON AeATEILHOCTH U 30HBI pUcKa (U3HUYECKOTO 3J0POBBS
1 ipodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3aganue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada HOpMaTHBa IPBDKKYU Yepe3 cKakalKy 3a 30 cek.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommwm 65 pa3
JeBymiku 65 pas
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4 FOnomm 70 pa3
HeBymiku 70 pa3

5 FOnomm 75 pa3
HeBymiku 73 pa3

JAunakTnyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.4 Cpencta npopUIaKTHKY TIEPEHATPSIKCHUS

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Cnada KOHTPOJIBHOIO HOPMATHUBA MOATITMBAHUE FOHOIIH, BUC JIEBYILIKH

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomwu 6 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomu 8§ pas
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnommu 10 pa3
HeBymiku 30 cexk.

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

2.1 Ucnonb30BaTh (GU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD ISl YKPETUICHHUS
3JI0POBBS, TOCTIKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHABHBIX IENeh

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

Ilepenada u mpuem mMsi4a CBEPXY 4epe3 CETKY (KOJIUYECTBO pa3

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 10 pa3
4 20 pa3
5 30 pa3
Ne cemecTpa Bua npome:KyTo4HOM aTTecTaluu
7 HuddepenuiupoBanHblii 3a4eT

JAudpepeHurpoBaHHbIN 3a4eT MOKET ObITh BHICTABJICH AaBTOMATHYECKH 110
pe3yJbTaTaM TeKYIIUX KOHTPOJIeH

Texymuit koHTpoJIb Nel 1

Texymnit KOHTpOIb Nel2

Tekymnii KoHTpOab Nel3
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Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)

Buja koHTpOJIsi: TI0 BHIOOPY BBHIMOJIHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/1aHUs

JAupakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

1.1 Ponb pusndeckoil KyabTyphl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MIPO(PECCHOHAIBHOM H
COI[MAJIbHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB 110 OacKkeT00Jy, crubanue pa3rudaHue pyK B yrope
Jea Ha MOJIy FOHOIIHN; IEBYIIKHA Ha CKaMeuKe

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 25 pa3
JeBymku 6 pa3s
4 FOnomu 30 pa3

HeByuiku 8 pas

5 FOnomwu 35 pa3
HeBymku 10 pa3

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HU

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTpOJIs)

Kpoccosas noaroroska ciauya nopmarusa Ha 2000m aeByuiku; 3000 M roHOIITN

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnomu 15,20 Mun
HeBymikul 1,50 Mmun
4 IOnomwu 14,20 Mmun
Hesymkul 1,20 mun
5 IOno0mmu 13,20 Mun
HeBymikul0,50 Mmun

JIugakTH4ecKas eIMHULA A1l KOHTPOJIA:
1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHOU AeATEIbHOCTH U 30HbBI pUCKa (PU3HUUECKOTO 3J0POBbS
11t ipodeccuu (CrenuanbHOCTH)
3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O (hyTOOIY, yAapkl ¢ 11 METpoBOI OTMETKHU

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 [Tonaganus B BopoTta 3 pasza
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4 [Tonaganusa B BopoTta S pa3

5 [Tonaganusa B Bopora 7 pa3s

JuaakTuyeckasi eIMHULA JJIsl KOHTPOJIS:

1.4 Cpencta npopUIaKTHKY TIEPEHATPSKCHUS

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Craya KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBA MOATATHBAHUE IOHOIIIH, BUC ICBYIITKH

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnommu § pa3
HeBytiku 20 cexk.

4 FOnomm 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnomm 12 pa3
Hepymiku 30 cex

JupakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnonb3oBath PU3KYIHTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTD JIs YKPETUICHUS
3I0POBBS, TOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U TPOPECCUOHATIBHBIX IIeei

3amanune Nel (M3 TeKyliero KOHTPOJIsi)

Cnaya KOHTpOIBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 FOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymku 16,3 cek

JupakTuyeckasi eIMHALA JAJIsl KOHTPOJIS:

2.2 [IpumeHsTh palMoOHAIbHBIE TPUEMBbI JBUTATENbHBIX QYHKIUN B MPOPECCHOHATBHON
NeSATeTbHOCTH

3amanue Nel (M3 TeKyuiero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJIBLHOI'O HOPMATHUBA MOATITUBAHUE FOHOIIH, BUC JIEBYIIIKH

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU
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3 FOnommu 8 pa3
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomm 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnomm 12 pa3
HeBymiku 30 cexk.

JupaKkTuyeckas eJMHHUNA 1151 KOHTPOJIA:

2.3 [lonb3oBaThCs cpeACcTBAMU NPOGUIAKTUKY IEPEHANPSIKEHUS XapaKTePHBIMU JIJIS
naHHOM mpodeccuut (CeruaIbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeTOoity, IIpbKOK B AJIMHY € MecTa

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomu 215 cwm.
Hepymiku 150 cm.
4 FOHomm 235 cM.
HeBymiku 170 cm.
5 FOnomu 245 cm.
Hepymiku 180 cwm.

Ne cemecTpa Bua npome:KyTo4HOM aTTecTaluu
8

MOKeT ObITh BbICTABJIEH ABTOMATHYECKH I10 pe3yJdbTaTaM TEKYIINX KOHTpOJIeﬁ

Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)

Buja koHTpPOJIsi: TI0 BEIOOPY BBIMIOTHUTH JBA TEOPETUUCCKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a1aHUs

Ne cemecTpa Bua npome:KyTo4HOM aTTecTaluu
9

MOKeT ObITh BbICTABJIEH ABTOMATHYECKH I10 pe3yJabTaTaM TEKYIINX KOHTpOJIeﬁ

Metona u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)
Buja koHTpPOJIsi: IO BEIOOPY BBHIMOTHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a1aHUs
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