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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH NOJIy4CHHbIC 3HAHUS U YMEHHUSI HA IIPAKTHKE.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABLIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16uparh cBOi ypOBEHb MOJATOTOBKH 3aaHUSI.
VY4uuThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonb3oBaTe 001IME TpaBUiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTA, pedepara.
OOparmiate BHUMaHKE Ha TOCTHXKEHUE OCHOBHOMW 1IETH PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pasznea 1. Jlerkas

Texunka 0€30I1aCHOCTH HA

IToaroroBka pedepara mo

—

aTJIeTHKA. 3aHATHSX 10 pusndeckoil |Teme "TexHuka
Tema 1. KyJIbType 0e30MacHOCTH Ha ypOKax
CoBepieHCTBOBaHNE (hm3nyecKoi KynbTyphI"
TIpLDKKOB B JIMHY € Texnuka Gera 1o npsamoii | CocTaBeHne KOHCTIEKTa Ha |2
pasbera teMy "CpencrTBa
(u3nuecKoi KyabTyphl".
CoBepieHCTBOBaHUE CocraBnenue kommiekca |4
TEXHUKH MPBDKKOB B JUTHHY | yIPaXKHEHUHN sl yTPEHHEH
C MecTa u ¢ pasoera. 03/10pPOBUTEJILHON
TUMHACTHUKH OOILETO
Ha3HAuCHHS.
CoBeplieHCTBOBaHUE CocraBnenue koMIuiekca |4
TEXHUKH MPU3EMJICHUS B |YIPXKHEHHUN JIJISI pa3BUTHUS
MY . THOKOCTH.
[Ipeokku B nmuHy ¢ Mecta |CocCTaBlIeHHE KOMILIEKca |2
Ha TEXHUKY. YOPaKHEHUH TS 3apsIIKH.
Cnaya KOHTPOJIBHBIX CocrapneHue KoMIuiekca |6
HOPMATHBOB MO NPBDKKAM | yIIPKHEHUH LIS
B JUIMHY ¢ pa3bera. TUMHACTHKH.
Tema 2. Jlerkoatnerndeckuii kpocc. |CocTaBieHne KOMIUIEKca |6
CoBeplLICHCTBOBaHUE Jlerkwii 6er, OPY, CVY. YOPKHEHUH 151
TeXHUKH Oera Ha anuHHbIe |COBEPLICHCTBOBAHHUE aKpoOaTHKH.
JUCTaHIINU TEXHUKH Oera ¢ BEICOKOTO
cTapra.
Jlerkoatnernuaeckuii kpocc. |CocTaBiIeHHE TECTOBBIX 2
YIPaKHEHUH HA OLIEHKY
YPOBHS UHIIUBULY aJIbHOTO
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(u3nUEeCKuX Ka4ecTB.
CoBepllIeHCTBOBaHKE CocraBienue koMmiiekca |4
TEXHUKU SKOHOMHUYHOTO  |yHpaKHEHHH A1
Oera 1o AMCTaHIIUH. 3¢ PEeKTUBHOM PabOTHI HOT
C HU3KOTI'O CTapTa.
Tema 3. Jlerknii 0er, OPY, CV. CocraBieHue KoMIuiekca |3
CoBepIeHCTBOBaHNE CoBepILeHCTBOBaHUE YOPaKHEHUHN LIS
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE |TEXHUKH Oera Ha KOpOTKUE |3((PEKTUBHOTO HUZKOTO
JUCTaHIINU JVICTaHIINH. CTapTa ¢ KOJOAOK.
Jlerkuii 6er, OPY, CV. Cocrapienue koMmruiekca |9
CoBeplleHCTBOBaHKE YIIpaXXHEHUM 71 cTapTa ¢
TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE |pa3HBIX MOJOXKEHHUH (cuns,
JVCTaHIINH. Jiexa, CIIMHOM BIiepen,
0OOKOM, B BBITIAJE).
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocraBnenue KoMIuiekca |6

TEXHUKHU CTapPTOBOTO
pasrona. O®II.

YIOPKHEHUH 151
paccnalneHus opraHuzmMa
nociie HU3NIECKOM




Harpy3KH.

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU pabOThl PyK U HOT
C HHU3KOTO CTapTa.

CocTraBrneHue KOMILIeKca
YIPaXXHEHUH 114

3¢ PeKTUBHON PabOTHI pyK
C HU3KOTO CTapTa.

Pa3nen 2. CnopTuBHBIE
urpel. Tennuc

Tema 1.
CoBepleHCTBOBAaHUE UIPbI
B HACTOJIBHBIN TEHHUC

YpaxHEHUsI C PAKETKON U
MIapUKOM: HAOMBaHUS MsIa
JIAJJOHHOM CTOPOHOMU
pakeTKu, HAOUBaHUS Msiua
TBHUJILHOW CTOPOHOU

CocTaBiieHre KOMILIEKCA
YIOPAKHEHUH ¢ TEHHUCHBIM
MSTYOM U PAKETKOU B aTake.

PaKeTKH.
CoBepITicHCTBOBaHHE CocraBieHne KOMIUIEKCa
O0TpabOTKU TEXHUKHU aKpoOaTHUECKUX
IOJayvu. YIPAKHEHUN
CoBepieHCTBOBaHHE CocraBieHue KOMILIEKca

BBITIOJIHEHUS YJIapOB
Ppa3HBIMU ITOAAYaAMMU.

YOPaXHEHUH I Pa3BUTHS
(hU3NYeCKUX KauecTB
(JtoBKOCTH)

CoBepIieHCTBOBaHUE
BBIIIOJIHEHHS yAApOB
Pa3HBIMH MIOJJAYaMH.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHU C TEHHUCHBIM
MSIYOM U PAKETKOM Ha
MOJIaYH

Pazpnen 3. CnopTruBHbIe
UTPBI.

Tema 1.
CoBepllIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPBI B BOJICHOOT

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOOI.

ODIIL.

CocraBieHue aHaIn3a
TEXHHKHU JBHKECHHH,
CHOCOOBI BEISIBJICHUSA U
YCTpaHEeHHsI OIIHOOK

CoBepllIeHCTBOBaHKE
IpsIMOM MoJaua CHU3Y.

CocraBiieHue KOMILIEKCa
yIpaXXHEHUH YTpeHHEN
3apSAKU

CoBepIiieHCTBOBaHNE
npueMa Msa4a CHU3Y ABYMsI
pyKaMmu.

IToarororka, ohopmicHue
u 3amuTa pedepaTos.

CoBepIieHCTBOBaHNE
npreMa Ms4a CHU3Y IByMs
pyKamu.

CocraBneHrue KOMILIEKCa
YIPaKHEHUW U1
Pa3MHHKH C
BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPBI B 6ackeTOO0I

Jlerknii 0er, OPY.
CoBepIieHCTBOBaHUE

TCXHHUKH I/IFpI)I B
6ackeT601. ODII.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIpaXHEHHUHN JJIsI TpUeMa
Ms4a B OackeTOoIIe.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
Mepesavn y CTEHBI TPeMs
MSYaMU TOOYEPETHO JIEBOU
U NIpaBOU PyKOH.
YpakHEHHE BBITOTHSIICTCS
cepusimu o 40 ¢, KaxabIi
WUTPOK UMEET TPH MOJIX0/a.

CocrapieHre KOMILIEKCa
YIOPOKHEHUH 151
ajanTanui K GU3nIeCKuM
YIPaXKHEHUSIM.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
repenayu B ape YeThIpbMs

CocrapieHre KOMILIEKCa
IMOJABUIKHBIX UI'DP.




MSI9aMU CTOSI HA MECTE U B
IBIDKEHHMH, HAa PACCTOSIHUU
3-4 M.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
BEIACHUEC Ms14a C
MOBOPOTaMU OJIHUM H
JBYMS MSIYaMH 4epe3 Bce
noJe.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
BOCCTaHOBHUTCIIbHBIX
YIpaXXHEHUH pu
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(hU3HYECKOM KYJIBTYPHI.

JIpuOIMHT Ha LIUTE ABYMSI
MSTYaMH Ha BBITSHYTHIX
BBEPX pyKax.

CocTraBneHue KoMILIeKca
YIPXKHEHUH JUIsl pueMa
Ms4a B OackeTOoste

IIpoxoap! oA MHUT €
CONPOTUBJICHUEM. .

CocTraBrieHue KOMITIEKca
YIOPaKHEHUH 11
NPOQUIAKTHKY U JICUCHUS
TUIOCKOCTOTIFISL.

TpexoukoBsie OPOCKH € 5
TO4eK (U3 yTIIOB
IJIOIIATKH, 01 45 , B 1100),
o 5 OPOCKOB C KaXKI0M
TOYKH.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
YIPaKHEHUH C BEJICHUEM
Hazaj.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocraBneHue KOMIUIEKCa
TEXHUKHU UTPHI B YIpaKHEHUH C BEACHUEM
6acket60s. ODII. BIICPE/T
Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHUE CogBeplieHCTBOBaHUE
CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHHUKH UTPHI B pyTOON.  |yIapoB MO MSATy HOTOH,

TEXHHUKH UTPHI B (PyTOOI

BCIACHHC MAYA.

VY napsl 10 Msi4y TOJIOBOH,
BOpacsIBaHHE Ms4a, OTOOD
MsTa.

CocraBiieHue KOMILIEKCa
yHpaxHEeHUH
KOJUIEKTUBHOM pPa3MUHKU C
MSTYaMH

OOMaHHBIE IBUKECHUS
(puHTHI), OCTaHOBKA MSYA.

CocTaBreHue KOMITIEKCa
YIOpaKHEHUH HanajgeHus 3
UTPOKOB.

CBo0OojHas urpa.

CocTraBieHue KoMILIeKkca
YIPOKHEHUN U1
pa3sMHHKH B GyTOOITE.

Tewma 4.
CoBeplLICHCTBOBAHUE UT'PHI
B HACTOJILHBIN TEHHUC

CoBepIliecHCTBOBaHHNE
OCHOBHBIM TEXHUYECKHM
preMaM: UCXOJHbIE
MTOJIOKEHUS (CTOMKH)

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaXHEHUHN JIJTSI TEXHUKU
U TaKTHUKHU 3allIUTHI B
TCHHUCC.

MPaBOCTOPOHHSIS,
HelTpanbHas (OCHOBHAS),

JICBOCTOPOHHSISL.

CoBepIiieHCTBOBaHNE CocraBienne KoMILIeKca
OCHOBHEIM CITOCOOaM YOPaXHEHUH U1 TEXHUKH
MepeBHIKCHUH: Y TAaKTUKY HalaJgeHus B

OeCIaXHbIH, IIar,
MPBIKKY, PHIBKU.

TCHHUCC.

CoBepIricHCTBOBaHHNE

CocraBiieHre KOMILIEKCA




IIoAa9y MsT49a; TI0 CIIoco0y
PaCIONIOKEHUS UTPOKA, IO
MECTY BBITIOJTHCHUS
KOHTaKTa PaKeTKH C
MSTIOM.

YIPOKHEHUH Pa3MUHKHU
3¢ heKTUBHOM I TCHHKCA

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUYECKUM ITPHEMaM
HUKHHUM BpaIllCHUECM:
cpe3ka, Mmojipe3Ka.

CocraBiieHre KOMIUIEKCA
ynpaxknenuit ODII.

CoBepIriecHCTBOBaHNE
TEXHUICCKUM TIpreMaM 0e3
BpallleHUs Ms49a: TOTUYOK,
OTKHJIKA, TIOJICTaBKa.

CocraBiieHre KOMIUIEKCa
YIPaXHEHUH C UTPOBBIMU
CrappyUHTraMu

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUYCCKUM IIpUEMaM C
BEPXHUM BPAICHUCM:
HaKaT, TOTC-yaap.

CocraBieHre KOMILIEKCa
YIOPAKHEHUN JUISI TOYHBIX
YI2pOB MO0 TCHHUCHOMY
Mgy,

Pa3nen 4. Jlerkas
aTJieTHMKa.

Tema 1.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU ME€TAaHUS MaJIOT'O
Mia4Ya

KpOCCOBaH IIOArOTOBKA.

CocraBneHue KOMIUIEKCa
YIPaXXHEHUU I pa3BUTHS
IJIEYEBOTO I0sACA.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKH METaHUs MaJloro
Ms4a: B BEPTUKAJIBHYIO
1eJTb, B CTCHY.

CocrapieHre KOMILIEKCa
YOpaxXHESHUN IS CEPICIHO
COCYAMCTOM CUCTEMBI
3aHUMAIOIHXCS.

Crmaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB 10 METAHHSIM
MaJIoro Msya.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
CIIEITHATBHBIX TPBDKKOBBIX
yIpaXXHEHUH.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKE MPBIKKOB B JJIMHY
C MecTa | ¢ pasoera.

CocTaBieHue KoMILeKca
MPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH.

CogepiieHcTBOBaHHE Oera
C BEIHOCOM TIPSIMBIX HOT
BIEpE.

CocraBiieHre KOMILIEKCA
YIPaXHEHHUN ISl Pa3BUTHUS
TPYII MBIIII HIKHETO
mosica.

CogepiieHCTBOBaHHE Oera
WM XOBOBI C BBICOKHM
noJHUMaHKeM Oepa u
JIBIDKCHUSAMHU PYK, KaK B
Oere.

CocraBpiieHre KOMILIEKCA
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
TPYII MBIIII BEPXHETO
mosica.

CogepiieHcTBOBaHHE Oera
C 3aXJIECTOM T'OJICHH Ha3aj
U IBIDKCHUSIMHU PYK, KaK B
Oere.

IlonroroBka MaTepuaioB K
pedepary. Odopmienue u
3ammTa pedepaTos.




CamocrosiTeabHas padora Nel
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KoHcnekTa Ha TeMy "CpenctBa puznyeckon
KYJBTYpPBI'..
Iesab padoThl: YCBOSHHE HOBBIX 3HAHU.
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
®opmMa KOHTPOJIS: IPOBEPKA KOHCIIEKTA B TETPAJIH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:

CoctaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe «CpencTBa Gu3nIecKoil KyapTyphl». B koHCHekTe
packpsITh noHaTus cpeactsa @KuC, popmer npumenenus cpencts DKuC.
Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEYAET Ha BOIPOCHI 110
MaTepHraiaM KOHCIIEKTa

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PAaCKpPbIThI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETaX

OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepUall IPeICTaBIIEH TOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
cnabo

CamocrosiTesibHasa pabora Ne2

Ha3Banue padotsi: [lonroroska pedepara mo reme "TexHuka 6€30MacHOCTH Ha YpOKax

(bu3HYEeCcKO KyJIbTyphI'".

Iesab padoThI: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM.

Yposenb CPC: Bocipou3BOASIIIIAS.

dopma KOHTPOJISA: TIpoBepKa pedepaTa Ha OyMaKHOM HOCUTETIE.

KosanuyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: | Hac.

3ananue:

CoOpatps Matepuai u ohopMuTh pedepar no reme « TexHruka 6€30MacHOCTH Ha YPOKax

(M3UYECKON KYJIBTYPBD».

Kpurtepumu onenku:

OIICHKA «5» - pedepar MpeoCTaBIICH, PACKPhITA MOTHAS HHPOPMAIIHSI IO TEME,
MOJTy9YCHBI TTOJTHBIE OTBETHI HA BOITPOCHI

OIIeHKA «4» - pedepar MpeoCcTaBIICH, paCKPhITA MOTHAS HHPOPMAIIHS IO TEME,
MOJIYYE€HBI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOTIPOCHI

OIICHKA «3» - pedepar npeocTaBlieH, pacCKpbITa HE MOJIHAsE UHPOPMAIIUS 110 TEME

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszanue padorsi: CocTaBieHNEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN JUIsl THMHACTHKM. .
Ienb padoThl: MpOBEpKa U KOPPEKTUPOBKA ITOIYYEHHBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4aCOB.



3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJ11 THMHACTUKUA. KOMIIIEKC HY’)KHO COCTaBIIATh
CBEpXY BHU3, TO €CTh OT MPOCTOTO K clokHOMY. CTyA€HT caM BbIOMpaET ISl Kakoit
TUMHACTHKU OH COCTABJIIET KOMILJIEKC.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - MPAaBUJIBHO BBIMOJHEHBI 5 YIPAXKHECHUN

OILICHKA «4» - MPaBWJIbHO BBINOJIHEHHI 4 YIIPaKHEHUS

OILIEHKA «3» - MPaBWJIbHO BBINOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS

CamocrosiTeibHas padora Ned
Ha3zBanue padorni: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH 1JIsl yTPEHHEH
037I0POBUTEIHHOM TMMHACTUKH OOIIET0 HA3HAYEHUSL. .
Ieanb padoThI: HAYYNUTHCS TIPABUIIBHO UCIIOIB30BaTh CPEACTBA TMMHACTUKH.
Yposenb CPC: s3BpucTuyecKas.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALMs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananue:
CocTaBpTe KOMIUIEKC YIPAKHEHNUN 11 yTPEHHEN 03J0POBUTEIBHON TUMHACTHKHN
oOmiero Ha3HaueHus1. KoMmrieke Hy>KHO COCTaBJISITh CBEPXY BHU3, TO €CTh OT MIPOCTOTO K
CJIOKHOMY, KOMIIJIEKC JTOJKEH COCTOATH U3 8 yIPAKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5)» - MPAaBUJIBHO BBIIOJHEHBI 5 YIPAXKHEHUN
OLIEHKA «4» - MPaBWJIbHO BBIIOJIHEHBI 4 YIIPaKHEHUS
OLIEHKA «3» - MPaBWJIbHO BBIINOJIHEHHI 3 YIIPaKHEHUS

CamocrosiTtesibHasi paboTra NeS
HaszBanue padorbi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JUIsl pa3BUTHUSI THOKOCTH. .
Heab paboThI: MOBLICUTH YPOBEHb THOKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIS: IEMOHCTpAlUsl YIPA)KHEHU HAa THOKOCTbD.
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHUE: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUN JIJIs1 pa3BUTHUs MacCUBHOM ruokoctu. Kommieke
JOJKEH COCTOSATh U3 § YIPaKHEHUIA.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHast pabota Ne6
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHAN JUIS 3aPSAKU. .
Hean padorel: HayunTs npaBuibHOMY pEKUMY JTHS..



Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.

dopma KOHTPOJISA: JIEMOHCTpAIUs YIPaXXHEHUN U3 KOMILIEKCA. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIS1 3apsIIKU U3 CUASYUX yripaxkHenuil. Komrekc
JOJIKEH COCTOSTh U3 8 yNpa)KHEHU.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN TSl aKpOOATHKH..
Hean paboThl: pa3BuTHE TMOKOCTH, BOCIUTAHUE CMEJIOCTH.
Yposenb CPC: Bocipon3Boasiias.
DopMa KOHTPOJIA: JEMOHCTpALs YIIPAXKHEHUN U3 KOMIUIEKCA.
KosmyecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4aCcOB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPAXXHEHUM I aKkpOoOAaTUKH, B MPUOPUTETE KYBBIPKOBBIE
YIPaXXHEHUS, Pa3HbIC IIOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtesibHasi paboTra Ne§
Haszsanue padorbi: CoCTaBIE€HHUE TECTOBBIX YIPAXKHEHUN HA OLIEHKY YPOBHS
WHJIUBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYECTB..
Hean paboThl: MpoBepKa NOATOTOBIEHHOCTH CTYIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopmMa KOHTPOJISA: IEMOHCTPALUs TECTOB U3 KOMILJIEKCA.
KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh TECTOBBIC YIIPAKHEHHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBHUIYaJIbHOIO PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB: THOKOCTh, CKOPOCTh, CHJIa, BBIHOCIHUBOCTb, IOBKOCTh
(KoopuHAIMA).
Kputepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9



HaszBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA yIPaKHEHUN 1Sl 3P GEKTUBHON paboTh
HOT' C HU3KOT'O CTapTa..

Hean pa6orbl: Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsI: [[eMOHCTpanys ynpa)xHEHU.

KonnvecTBo yacoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 Jaca.

3aganue:

CocTaBuUTh KOMIUIEKC yIIpaXXHEHUH 17151 3 (HEKTUBHOM pabOThI HOT' ¢ HU3KOTO CTapTa
(TONBKO ISl HUKHUX KOHEYHOCTEH). [lepeuncnuth OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.

Kpurepuu oneHku:

OLICHKA «35» - BBINIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUMU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaXKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel(
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH 1151 3P (HEKTUBHOTO HUZKOTO
CTapTa ¢ KOJIOJOK..
Heab padothi: Pa3zButre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YNIPAXXHEHUN 11 3 (HEKTUBHOI'O HU3KOIO CTapTa ¢ KOJIOIOK.
KoMIuieke T0JKeH COCTOATh U3 MOABOAALINX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nell
Haszpanue padorni: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH UL CTapTa C pa3HbIX
MOJIOKEHU (CUs, JieKa, CIIMHOU BIiepes, 00KOM, B BBIIAJE)..
eab padorwbl: PazButue ciaoXHON JBUTATEILHONW PEAKIIHIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 9 4aCcoB.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 CTapTa ¢ pa3HbIX MOJOKEHUM (CUs, JiexKa,
CIUHOM Bepen, 60koM, B Bbinaje). Ha kaxaplii cTapT npuaymMars no 3 yrnpaxxHeHUs.
JKenmarenbHO MCMIONB30BaTh HE CTAHIAPTHBIC YIIPAKHEHUS.
Kpurepuu ouenku:



OLIEHKA «5» - KOMIUIEKC COCTaBJICH U3 12 yIpa)KHEHHIA.
OLIEHKA «4» - KOMIUIEKC cocTaBiieH u3 10 yrpaxxHeHHil.
OLIEHKA «3» - KOMIUIEKC COCTABJICH U3 § YIIPaKHEHUM.

CamocrosiTtenbHas padora Nel2
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN U1l 3P PEKTUBHON padOThI
PYK C HA3KOI'O CTapTa..
Hean pa6oTei: PasBuTre 9acToTh pyk mpu Oere..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpa>KHEHUN U3 KOMILIEKCA. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC yNIpaXXHEHUN 114 3 HEeKTUBHON pabOTHI pyK ¢ HU3KOIO CTapTa.
BbINONHATH yNpaKHEHUS! TEXHUYECKH MPABUIIBHO, HE TOPOITUTHCS.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Nel3
Haszpanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUIsl pacciaadiieHus
opranusma nocie (pu3nueckoi Harpy3Ku..
Hean padorei: Hayunth OpraHu3M BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Koun4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 6 4acoB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUN JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocjie Gu3ndecKkou
Harpy3ku. Komrekc coctaBisTe ¢ BBEpXY B HU3. MCIIOab30BaTh ynpaXKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Nociie (PU3nYecKoil Harpy3KH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel4
HaszBanue padorei: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUI C TEHHUCHBIM MSIYOM U
PAKEeTKOM B aTake..
Heab padorel: PazButHe JOBKOCTH PYK..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxXHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: § YAaCOB.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C TCHHUCHBIM MSIUOM U PAKETKOM B aTake.
O0s13aTenbHO UCIOIB30BATh YIIPAXKHEHUS C 3aKpyYHBAaHUEM IIapUKa MPU MOAAYH.
Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora NelS
Ha3Banmne padorbl: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA aKpOoOaTHUECKUX YIIPaKHEHUH.
Hean pa6oTei: Pa3BuTue ruOKoCcTH, BOCIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALMS YIPAKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAaXKHEHUH I aKpOOATUKHU, B TPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YOPaKHEHUSI, pa3HbIE TOBOPOTHI U NEPEKATHI.
Kpurtepumu ouenkn:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel6
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTUS (PU3UIECKUX
Ka4yecTB (JIOBKOCTH).
Iean pa6oTei: Pa3zBuTne ruOKOCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs1 PA3BUTUS JOBKOCTU. MICTIONB30BaTh YIIPAXKHEHUS
Ha KOOPAUHALHIO.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel?7
HaszBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUI C TEHHUCHBIM MSIYOM H
PaKeTKO Ha MoJauu.
Hean paGoTei: Pa3BuBaTh yMEHUE yYalIUXCS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBRE.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.



®opma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpalus nojaau..

KosinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN C TCHHUCHBIM MSIYOM M PAKETKOW HA MOJA4H.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBieHue aHaIM3a TEXHUKU ABUKEHUHN, CLIOCOOBI BBISIBIICHUS U
YCTPaHEHHUS OIINOOK.
Hean paboThi: YMeHUE aHaTU3UPOBATH CBOU OLLIUOKH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTPOJIsA: [IpoBepka KOHCIIEKTA B TETPAX WK HA JIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .
KoJsinuecTBO 4acOB Ha BHINOJIHEHHE: 7 YACOB.
3ananmue:
CocTaBuTh KOHCIIEKT aHAJIN3a TEXHUKHU JABUKEHUM UTPBI BOJIEHO0, CTOCOOBI BBISBICHUS
U yCTpaHEHUs omMOO0K. PacKkphITh BOIPOCHI O TEXHUKE MMOIa4u, OJIOKUPOBAHUIO,
nepeayu, aTaku.
Kpurepuu oueHku:
OIICHKA «5» - CTYJIEHT pacKphUI Bce 4 BOMpoca B MOJIHOM 00BEME.
OIICHKA «4» - CTYJIEHT pacKphUI Bce 3 BOMpoOca B MOJHOM 00BEME.
OIIEHKA «3» - CTYJIEHT pacKphll Bce 2 BOMpPOca B MOJHOM 00BEME.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
Haszanue padorsl: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHAN YTPEHHEW 3apsIiKy.
Hean paboThl: YMeHUE aHaTU3UPOBATH CBOU OLLIUOKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 3 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUI YTpeHHEN 3apsaaku. KoMIiekc HyKHO COCTaBIIATh C
BEpXY B HU3, TO ECTh OT MIPOCTOIO K CI0KHOMY, KOMIUIEKC JOJIKEH COCTOSATh U3 §
YIPa)XKHEHUU.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - IPABUJIBHO BBIITOJIHEHBI 5 YIIPaKHEHUIA.
OLICHKA «4» - IPABUJIBHO BBIITOJIHEHBI 4 yIIpaKHEHUS.
OLICHKA «3» - IPAaBUJIBHO BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPaKHCHUS.

CamocrositesibHass padora Ne2(
HasBanue pa6otsi: [loaroroska, opopmieHue u 3ammura pedepaTos..



Hean padoTel: YMeHue yqamuxcsi padoTaTh C AOMOJIHUTEIbHON JIUTEPaTypOH,

MoJly4aTh HHPOPMALIMIO U3 Pa3IUYHBIX HICTOYHUKOB..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opma konTpoas: IIposepka pedpepara Ha OyMa)KHOM HOCHUTEJIE..

KoaunvecTBo 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 6 YACOB.

3aganue:

[ToaroToBuTh pedepar Ha Temy «BepxHss mogada Msua B BOJIEHOOTE.

Kpurepuu ouenku:

olieHKa «5» - Pedepar npenocTasieH, pacKpbITa MojiHas HH(GOpMaLus o TeMe,
MOJIyYEHHBIE TTOJTHBIE OTBETHI HA BOTIPOC.

orieHka «4» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa ojiHas HH(OpMaIus 1Mo Teme,
MIOJIyYEHBI HE MTOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOC.

otieHka «3» - Pedepar nmpenocrasieH, packpbiTa He MOJHAs HH(DOpMAIUs MO TEME.

CamocrositenbHas padora Ne21
Haszsanue padorbi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI pa3MUHKU C
BOJIEHOOJIBHBIM MSYOM..
Heab padoTel: YMeHHE NOATOTAaBIMBATh OPraHU3M K IIPeACTosALIEd padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH /I pAa3MUHKH C BOJIEHOOJIBHBIM MA4OM. B KoMIieke
BKJIFOUHUTH YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne2?2
Haszsanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUM T IpUEeMa Ms4a B
Oackerborre..
Ieab padorel: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 YACOB.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUH 11 TpreMa Msa4a B 6ackerOouie. [IpegycMoTpers
YIPaKHEHHU U1 IPUEeMa Msi4a Ha MECTE U B JBUKCHUMU.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne23
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM T alalTalluy K
(U3UYECKUM YTIPAKHEHUSIM. .
Heab paGoTel: YMeHus noaOUpaTh yNpaKHEHUS [IOCIIE Pa3IMYHbIX 3a00JI€BaHUM. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN U1 afjalTalluy K (U3NUECKUM YIPaKHEHUSIM 10Ce
I'PHIIIA, [TOCJIE BBIBMXA CYyCTaBa, I0CIIE IEPEIOMa.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Haszpanue padorei: CocTaBieHHe KOMIUIEKCA OIBUKHBIX UTD..
Ieab padorel: Pa3zBuTue JTOBKOCTH Yepe3 MOABUKHBIEC UTPHIL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTpoOJIsi: JleMOHCTpanus urp..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC TOJIBUKHBIX UT.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - COCTaBJIEHO 4 UTpBHI.
OLICHKA «4» - COCTaBJICHO 3 UTPBHI.
OLIEHKA «3» - COCTAaBJIEHO 2 UTPHI.

CamocrositeibHas padora Ne25
Haszsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMILIEKCA BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUN IIPU
TpaBMaTHU3Me Ha 3aHATUAX (PU3UUYECKOUN KYJIBbTYPBHL..
Ieab padoTel: YMEHNE UCIIONB30BaTh BOCCTAHOBUTEBHBIE YIIPAKHEHUS. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIPAXXHEHUI 1OCIE BbIBUXA, yIINOa,
nepesoma.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.



OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne26
Haszsanue padorei: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUM I IpUEeMa Ms4a B
OacketOoUIE.
Ieab padorel: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonunvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC U3 8 yIPaKHEHUH JIJIs MpueMa Msidua B 6ackeTO0s1e B IBUKEHUU U
Ha MECTE.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne27
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl NPO(QUIAKTUKY U
JI€YEHUS TUTIOCKOCTOIIHSI. .
Heas padorei: [IpodrmakTuka MIoCKOCTOIHS..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KonnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 MPO(YUIAKTUKU U JIEUEHUS TNIOCKOCTOIUS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOTO CLIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne28
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN C BEICHUEM Ha3al..
Lean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHeHHE: | Jac.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIpaXKHEHUH C BEICHUEM Msiya Ha3aj B 6ackeTOoIe.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHass pabora Ne29
Ha3Banmue pa6orbi: CocTaBlIeHNE KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN C BEICHUEM BIIEPE/I.
Heab padoTei: Pa3BuTHE KOOPIAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosin4yecTBO 4acOB Ha BBINOJHEHHE: 5 YACOB.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH C BEACHUEM Msiya BIepea B 0ackeTOoe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHas padora Ne30
Ha3Banue pa6orbi: COBEpIICHCTBOBAHUE YIaPOB MO MYy HOTOM, BEJICHUE Ms4a..
Hean padorei: Pa3zBuTHe CUIOBBIX CIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUI COBEPILICHCTBOBAHMS YIapOB 10 MYy HOTOM,
BEJICHHE MsYa.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne31
Haszpanue padornl: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN KOJUIEKTUBHOM PA3MHUHKH C
MSYaMHU.
Heab padorsl: [loaroroBka opranu3ma K npeacTosiieid padore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 KOJUIEKTUBHOM Pa3MUHKH, MOYKHO B Iapax.
Hcnonb3oBaTh COOCTBEHHBIN BEC MPU COCTABICHUHN KOMIUIEKCA.
Kpurepuu ouenkmu:



OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne32
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHME KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUW HANIAJICHUS 3 UTPOKOB..
Ieab padorel: Pa3zButue NOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpauys ynpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganme:
[Ipuaymars kKoMOMHAIIMK 3aIUTHI TP HAMAIEHUH 3-X UTPOKOB B QyTOOIIE.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 3 yIIPaXKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPAKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Ha3zBanue pa6orbi: CocTaBiieHHe KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH 111 pa3MUHKHU B (pyTOOIIE..
Iean padorel: 3akpenuTh NPOMAECHHBIN MaTEPUA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaKHEHUHN C PyTOOTHHBIM MSUOM.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositenbHas padora Ne34
Haszanmue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJ1s1 TEXHUKU U TAKTUKH
3aIUTHI B TEHHUCE..
Heab padorel: Pa3ButHe J0BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH 1711 000POHBI UTPHI B TeHHUC. COCTABISITH KOMIUIEKC
U3 MoJay Mo aTaky U 0OOpOHY.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne3S
Haszpanue padorei: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH JJIsI TEXHUKHA U TAKTUKHU
HaIaJeHusl B TEHHUCE..
Ileab padoThl: pa3BUTHE JOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@DopmMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUs YIPAKHEHUM.
KonunvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXKHEHUH I HanaaeHus B TeHHHUce. COCTaBIIsATh KOMIUIEKC U3
[0Ja4 [0/ aTaKy U 000pOHY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Ne36
Ha3Banue padorbi: CocTaBieHHe KOMITIEKCA YIIPAKHEHUN Pa3sMUHKHU 3P EKTUBHON
JUISl TEHHHUCA.
eab padoThl: pa3BUTHE JJOBKOCTU KOOPAMHALIMIA.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALs YIPAKHEHUH.
KoJsinuecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 7 YACOB.
3aganue:
CocTaBuUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUW JIJIS1 UTPbI B HACTOJIBHBIM TEHHUC U3 8 yIIPaKHEHU.
Kommuieke cocTaBiisiTh Ha BEpXHUE KOHEUHOCTH TEJIA C UCIIOJIb30BAaHUEM PAKETKH U
TEHHUCHOTO IIapUKA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne37
HaszBanue padorbi: CocTaBineHnue komiiekca ynpaxuenuiit OODII..
Heab padoTel: PazButHe CUIIbL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocrtaButh komIuieke ynpaxHeHuit ODII ¢ cobcTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCTIOIB30BaTh



MIPUCEIaHNE, OTKUMAHUE, IPBIKKH, PA3JIUYHBIEC IEPEIBUKEHNS B TIOJIOKEHHUS JIEHKA.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne38
Haszanue padorsi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIPAKHEHNUN ¢ UTPOBBIMU CHIAPPUHTAMMU.
eab padoThl: 3aKpenuTh IPOUICHHBIN MaTEpHUal.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTpALs YIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNUN B Mapax ¢ UCMOJIb30BAHUEM PA3IMYHBIX MTOAAY U
IIPUEMOB.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne39
HaszBanue padorbi: CocTaBieHne KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUH I TOYHBIX YJIapOB IO
TEHHHUCHOMY MSYY..
Ieab padoThl: pa3BUTHE JIOBKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIS: IEMOHCTPALUS YIIPAKHECHUN.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BhINOJIHeHHE: | dac.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUN JIJIs1 TTOTIAJJaHuUsI [IapyKa B IIEHTP TEHHUCHOM
pakeTku. Mcnonp30BaTh pa3inyHble CIOCOObl HAOMBAHUS Ms4a U PA3IMYHbIE CIOCOOBI
Mnoja4yu Msya.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne4()
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN ISl pa3BUTHUSA IIJIEYEBOTO
nosica..
Hean paGorei: Pa3BuTue ruOKoCTU CyCTaBOB. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



KoaunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: § YACOB.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH I pa3BUTHs BEPXHETO IIeyeBoro nosica. Komrmiekc
MO>KHO COCTaBUTH B Mapax.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned41
Haszsanue padorpi: CocTaBieHUE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHHM I CEPJIEYHO COCYIUCTON
CUCTEMBbI 3aHUMAIOIIUXCSL. .
eab padoThl: YCBOCHHE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUM.
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN HA PA3BUTHE CEPICYHON MBIIIIBI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ned2
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA CIENUATbHBIX MPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUM. .
eab padoThl: 3aKpenuTh NPOKICHHBIN MaTepHUa..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIIPA)KHEHUMH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas pabora Ned3
Ha3zBanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA NPBIXKKOBBIX YIIPAKHEHUM. .
Heab paGoThl: pa3BUTHE NMPHITYYECTH.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
dopma KOHTPOJISL: IEMOHCTpAUs YIPAKHEHUN.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 4 yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH U3 MPBLKKOB. MOXKHO UCIIONB30BaTh Pa3IuYHbINA
CHOPTUBHBI HHBEHTAPb.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ned44
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH I pa3BUTHSI TPYIIIT MBIIII]
HUYKHETO MOosIca..
Leab padoThI: pa3BUTHE CUIIBL.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIIMS YIIPAKHCHUH.
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 PA3BUTHS CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEM C
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne45S
Ha3zsanue padorbi: CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHUH JJIs pa3BUTHS TPYIIIT MBIIII]
BEPXHETO MOosACA..
Hean paboThl: pa3BUTHE THOKOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTpAIIUS YIPAXKHEHUH.
KonunvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHEHHe: 4 daca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJI Pa3BUTHSI CyCTaBOB BEPXHETO MJICYEBOr0 MOsCA.
Kpurepuu ouenkmu:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 yIpaXKHEHUI.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne46
HaszBanmue padotsi: [lonroroka matepuaiioB k pedepaty. OpopmieHue u 3anmra
pedeparos..
Iean padoTel: YMeHue yqammxcst padboTaTh ¢ JOMOJIHUTEIBHON JIUTEPATy PO,
mojyyatbh UHGOPMAIUIO U3 PA3IMYHBIX UICTOYHHUKOB, JieJaTh pedepartsl. .



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

®opma konTpoas: IIposepka pedpepara Ha OyMa)KHOM HOCHUTEIIE..

Kosmm4yecTBO 4acoB HA BHINOJIHEHHE: 5 4acoB.

3ananue:

[ToaroroButh pedepat Ha TeMy «I PYIIIBI MBIIII] BEPXHETO MOSICaY.

Kpurepuu oueHku:

olieHKa «5» - Pedepar npenocTaBieH, pacKkpbITa MojiHas nHGOpMaLus Mo TeMe,
IIOJIyYECHHBI ITOJIHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.

olieHKa «4» - Pedepar npenocTaBieH, pacKpbITa MojiHas HH(GOpMaLus o TEME,
MIOJIyYEHBI HE TTOJIHBIE OTBETHI HA BOMPOCHI.

orieHka «3» - Pedepar npenocrasieH, packpbiTa He MoJHAsE HH(DOpMAIUs 10 TEME.
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