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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriyOJieHue U pacliupeHne MpakTHYeCKUX 3HaHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
PexoMenaanum 11 00y4aomuxcs 1o BbIpad0TKe HABBIKOB CAMOCTOSTEIbLHOM
padoThI:
Br16upaTh CBOM ypOoBEHb OArOTOBKH 3aJjaHUSL.
Y4UTBCSA KPaTKO U3J1araTb CBOM MBICIIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 1. Jlerkas Texnwnka 6e3omacHocTy Ha |COCTaBUTH KOMILIEKC 2
aTjieTHKAa ypoKe 1o (pu3ndecKon YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHS
Tema 1. KYyJIBTYpe ClelMaIbHON
CoBepITIeHCTBOBaHUE BBIHOCJTMBOCTH
HPBLKKOB B JTHHY € Jlerknii 6er, OPY, CV. COCTaBUTh KOMILIEKC 2
pasbera CoBepIiieHCTBOBaHUE YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
TEXHHKH MPBDKKOB B JUTMHY |THOKOCTH
C MecTa.
CoBepIiieHCTBOBaHNE COCTaBUTH KOMIUIEKC 2
TEXHHKH NMPBDKKOB B JUTHHY | yIPAXKHEHUH ISl pa3BUTHUS
C MecTa U ¢ pa3oera. MACCUBHON THOKOCTH
Jlerknii 6er, OPY, CVY, CocTaBUTh KOMILIEKC 2
CITY. CoBepIlIeHCTBOBaHHUE | YITPAKHEHUH JUTS Pa3BUTHS
TEXHHMKH MPBIKKOB B UIMHY |aKTUBHOM T'MOKOCTH
c MecTa
CoBepllIeHCTBOBaHKE CocTaBUTh KOMIJIEKC 2
TEXHHKH MPBDKKOB B JUIMHY | yIIPAXKHEHUH JUUIS pa3BUTHUS
C MaJIeHbKOT0 pa3bera. THOKOCTH BEpXHETO
TUIEYEBOTO TOosIca.
CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBATH KOMITIIEKC 2
TEXHHUKH NMPU3EMIICHUS B | yIIPAKHEHUH JUIS pa3BUTHUS
SIMY. THOKOCTH HIXKHUX
KOHEYHOCTEM.
[pbixku B iuHY ¢ MecTa |COCTaBUTh KOMILIEKC 2
Ha TEXHUKY. YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
THOKOCTH TYJIOBHUIIA.
Crmaua BXOJHOIO CocTaBUTH KOMILJIEKC 2
HOpPMAaTHBA I10 MPBDKKAM C | YIPKHEHUH [T Pa3BUTHS
MecTa. OBICTPOTHI
Paznen 2. CnopruBHble  |Jlerkuii Oer, OPVY. CocTaBHUTh KOMILIEKC 001I1e |2
HUTPBI CoBepIiieHCTBOBaHUE Pa3BHUBAOIINX
Tema 1. TEXHHUKH UTPHI B BOJICHOOI. |yrpaxkHeHu# 0e3 mpeameTa
CogBeplieHCTBOBaHHE Ha 4 cuera.
TEXHUKH UIPBI B BONEHOON | CopepmencrroBante COoCTaBUTH KOMILIEKC 3
NpSAMOM MOJjauu Ms4a YIPaXXHEHUU 11 yTpeHHEeN
CHH3Y. 3apAIKA
CoBepl1eHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIIJIEKC 3
IpsAMOM MOJa4y Ms4a YIPAKHEHUN
CBEpXY.
CoBepIrieHCTBOBaHNE CocTaBUTh KOMITJIEKC 2
BEpXHEU MpsSIMON Mojlaun | yImpaKHEHUH JIJIsl pa3BUTHUSA
Ms4a. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CoBepIiieHCTBOBaHUE CocTaBuUTh KOMILIEKC 00111e |2

OOKOBOM ITOJaYM Ms4a.

Pa3BHBAOIINX
YIOpaKHEHUH ¢




BOJIEHOOJILHBIM MSTYOM Ha 4
cyera.

CoBeplleHCTBOBaHKE
npuemMa Msiya CHU3y JBYyMS
pyKaMmu.

CoctaButh koMiniekc OPY
JUIs1 BEPXHUX KOHEUHOCTEH.

Hrorosoe 3ansTue.
ITepenaya n npuem Msua
CBEpPXY Yepe3 CETKY
(kKomu4ecTBO pas).

CocraButh Komiuiekc OPY
JUISL pa3BUTHS THOKOCTH

Tema 2.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH UTPHI B 0aCKETOOI

Jlerknii 6er, OPY.

CoCTaBUTh KOMILICKC

CogeplieHCTBOBaHUE YIPAXKHEHUH JUIsl preMa
TEXHUKH UTPHI B Msga B OackeTooIe.
0ackeT001.

CoBepIieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC

nepesayn Msda
MOOYEPETHO JIEBON U
paBoil pyKoil.

YIPaXKHEHUN 11
azanTari K GU3HIeCKIM
YIOPAKHEHUSAM.

CoBepIleHCTBOBaHKE
nepeaaun Ms4a B mape CTost
Ha MECTC€ U B IBHKXCHUU.

CocTaBUTh 8 TOABMKHBIX
Urp.

CoBepIrieHCTBOBaHNE
BEJICHUS Ms4a C
MOBOPOTAaMH Yepe3 Bce
noJe.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
BOCCTaHOBHUTEJIBHBIX
YIOPKHEHUU MTpU
TpaBMaTH3Me Ha 3aHATHIX
(bu3nNIecKoi KyIbTypHhI.

ITpoxonb! oA WHKT €
COIIPOTHUBJICHUEM.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXXHEHUH 114
MPOQUITAKTHKY U JICUESHUS
TJIOCKOCTOITHS.

TexHuKa BBITTOJIHEHUS TpEX
OYKOBOTO OpoOCKa.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIOPAXKHEHUH ¢ BECHUEM
Ms9a Hazag.

CoBepIIIeHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UTPHI B
6acker0oi. ODII

CocTaBUTH KOMILIEKC
YIpa)XXHEHUH C BEIEHUEM
Ms4a BIIEpe.

VYuebnas urpa B 6ackeT00
5 Ha 5 ¢ MUHUMAJILHBIM
OTJBIXOM MEX]Ty TaliMaMH.

CocTaBUTh KOMITIEKC
YIIPaXXHEHUM C BEJCHUEM
MsT9a IPaBBIM JICBBIM
OoKOM.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU IIE€pEaavIn
0acKkeTOOIHLHOTO MIYa
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJId Ha
CKOPOCTH.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ 0ackeTOO0JILHBIM MSYOM
Ha 4 cuera.

CoBepIrieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UIPHI B
0ackeTOOI: IepeaBIKEHUS
Ha IUIOLIAAKE, BIaJCHNS
MSYOM.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YHPaXXHEHUH 1J1s1 00y UCHHS
JIOBJIM U Tepeauu Msya.




Craya KOHTPOJBHBIX
HOPMaTHBOB TI0
0ackeT0O0JTy: BBIIOJIHCHUE
mrpadHBIx 6pockoB (10
MOBTOPEHH).

CocTaBUTh KOMILICKC
YHpaxXHEHUH JJIsl O0yUYCHHS
Opocky Msua.

Pa3nen 3. Jlerkas
aTjIeTHKA

Tema 1.
CoBepliiieHCTBOBaHUE
TEXHHMKHU Oera Ha JJIMHHBIE
JOUCTAHIIMHU

Jlerkoatnernyeckuit Kpocc.
Jlerkuii 6er, OPY, CV.
CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU Oera ¢ BLICOKOI'O
cTapra.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXKHEHUN 11
aKpoOaTHKH.

Jlerkoatneruyeckuit kpocc.

CocTaBUTH TECTOBEIE
yIpaKHEHHS Ha OLIEHKY
YPOBHSI HHIMBHIYaJILHOTO
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(hu3NIeCKnX KauecTB.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TCXHHUKHW DKOHOMHUYHOT'O
Oera 1o TUCTaHIINH.

CocTaBUTH KOMILIEKC
YIOPOKHEHUN 11

s pexTuBHOI pabOTH HOT
C HU3KOT'O CTapTa.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU Oera 1o npsMomu.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIIPaXXHEHUS HA Pa3BUTUS
CHJIBI HOT.

CoBepIiieHCTBOBaHUE CocTaBHUTH KOMILIEKC
TEXHHKH Oera 1o YOpaXXHEHUN IS Pa3BUTHSA
MIOBOPOTY. THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB.
CogeplieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC

TEXHUKU CTapTOBOTO
pa3roHa U 3aHATHS
BBITOJTHOU MO3UIIUH

YIPXHEHHH JUIS pa3BUTHUSL
Y4acTOTHI ABMKECHUS PYK
npu Oere

Crnada KOHTPOJILHOTO
HopMaTHBa B Oere Ha 500 M
-nesywkd, 1000 - roHOIIN.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIOPKHEHUH JUIsSl MaccaXka
HVKHUX KOHEYHOCTEM.

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU METaHUA MaJIOTO
MsTIa

CoBepllIeHCTBOBaHKE
TEXHHUKH JIEpKaHUs U
BBIOpachIBaHUS CHApsAA.

CocTaBUTh KOMILIIEKC
YIOPKHEHUN IS Pa3BUTHS
ILUIEYEBOTO I0sACa.

CoBepIrieHCTBOBaHUE
TEXHUKU METaHHS TPAHATHI
(Ms192) ¢ Mecra.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
¢ MA4OM Ha 4 cuera.

CoBepIeHCTBOBATh
TEXHUKY METaHHS MaJIOTo
Ms4a ¢ OPOCKOBBIX IIaroB.

CoctaButh koMiniekc OPY
¢ o0py4eM Ha 4 cueTa.

CoBepIrieHCTBOBaHNE

TEXHHUKH BBHITIOTHEHHS
pasbera u OTBEICHUS

TpaHaThl (Ms4a).

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
NIBIXaTEJIbHOM CUCTEMBI.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHMKH METaHHUS IPAHATHI
(Ms19a) ¢ momHOTO paszbera.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
CO CKakanKkoii Ha 4 cera.




CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH METaHUs IPAHATHI
(Mstya) B LIETTb.

CoctaButh koMIniekc OPY
C TaHTeJIsIMU Ha 4 cueTa.

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKH METaHUs Majoro
MSYa C YUETOM
I/IHHI/IBI/I[[yaJ'II)HI)IX
0coOeHHOCTEH
3aHMMAFOIINXCS.

CocraButh komiuiekc OPY
¢ mpodopmepom Ha 4
cuera.

Cnada KOHTPOJBHBIX
HOPMATHBOB 110 METAaHUIO
MaJIoro Msya.

CoctaButh koMIniekc OPY
C YTSDKETUTENIMU Ha 4
cueTa

Pasnen 4. CnopTuBHbIE
UTPbI

Tema 1.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE
TCXHUKU UTPBI B MUHU-

(hyTOon

TexHuKa ynapoB 10 Msuy B
dhyTboIIE.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
CO CKaMelKo Ha 4 cuera.

TexHMKa OCTAaHOBKHU
(npuema) mstya B pyToOITE.

CocrtaButs komiuiekc OPY
C TSHyIIEHCs pe3uHoil Ha 4
cyera.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH BEJICHUS
(mpubnmHTa) MSIYA B
¢dyTtoone.

CoctaButh xoMiuiekc OPY
Ha 4 cuera

TexHrka BOpacsIBaHUsI
Msiua B yToore.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPaXKHEHUN U151
pa3MuHKH B QyTOOIE.

VY aapsl 0 Msi4y B CTBOP
BOPOT pa3y4eHHBIMU

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YOPKHEHUH 151

crocodamu. HamnaeHus 3 UTPOKOB.
Tema 2. CoBepIiieHCTBOBaHUE CocTaBUTH KOMILJIEKC
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU HalaJeHHS B CTPOCBBIX YIPAXKHCHUU.
TEXHUKH UTPHI B 0ackeT001 |6ackeTdoIe.

CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBUTh KOMILIEKC

TEXHUKH 3aIUTEI B OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOCK.

OackerOoe.

CoBepIiieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMILIEKC

B3aMMOCBSI3U TEXHUKU
HanaJIeHUA U 3alUTH] B
OackerOoIe.

OCHOBHBIX IOJIO)KEHUN PYK
MIPU CTPOEBOM MOATOTOBKE.

CoBepIieHCTBOBaHUE
HpI/IeMOB TCXHUKHN
HamaxeHusa B 0ackeTOolie.

CocTaBUTb KOMILIEKC
OCHOBHBIX U
MIPOMEXKYTOTHBIX
MOJIOKEHUH PYK IpU
CTPOEBOM OATOTOBKE.

3aueTHOE 3aHATHE TI0
0ackeT0O0JTy: BBIIOJIHCHUE
mTpadHBIX OPOCKOB C
PasHbIX TOYCK MTpadHOM
JIMHUM, TICpE€aavda Mia4a OT
I'PyJH Ha BpeMsl.

CoCTaBUTh KOMILICKC
OCHOBHBIX ITPUCEIOB




Tema 3.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU UTPBI B BOJICHOOT

CoBepilieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKUX [TPHEMOB
BOJIEHOOIIa ¥ TEXHUKHU
IoJ1ay MsI4a.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaXKHEHUU 11
OCHOBHBIX HAKJIOHOB

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKH MPHEMa-TI01auH
Ms4a B BoJjeiOoIIe.

CocTaBUTH KOMILIEKC
YIOPKHEHUH 151
IpOQHUIAKTHKH
TUIOCKOCTOTIHISL.

CoBepIrieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Mepeadd Msada
JUTS. HANIaIatoIero yaapa.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YIOPaKHEHUN JUIsl KpyroBOM
TPEHUPOBKHU

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH HaAMaJaromero

yAapa

CoctaButh koMiuiekc OPY
C BOJIEHOOIBHBIM MSUYOM Ha
8 cueToB

3ayer 110 BBIIIOJIHEHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJIEiI0OIIA.

CocraButh Komiuiekc OPY
CO CKaKaJIKOH Ha CUEeT Hu3 &8
HO3UIIUH.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHI B
HACTOJIBHBIN TEHHUC

CoBepIieHCTBOBaHUE
mogayu MsA4a.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPAKHEHUN ISl pa3BUTHUS
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH C
COOCTBEHHBIM BECOM.

TexHUKa CTOHKH U

CoCTaBUTh KOMILICKC

MepPEABMKCHHUS YIOPKHEHUU IS PA3BUTHS
TEHHUCHUCTA. JIOBKOCTH.
CoBepiieHCTBOBaHUE CocraButs komiuiekc OPY
TEXHUYECKOHN MOATOTOBKH |C THMHACTUYECKOM ITaIKOH
TEHHHUCHUCTOB Ha CYET U3 § MO3UIINH.

3adeTHOE 3aHATHE IO
TCHHHUCY.

CoCTaBUTH KOMILICKC
YOpaXXHEHUM JJIS Pa3BUTHUS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

Pa3znen S. Jlerkas
aTJieTUKA

Tema 1.
CoBepli11eHCTBOBaHUE
TEXHHUKH dCTaeTHOro Oera

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHHUKH 3CTaPETHOTO
Oera. [lepenaua
acTadeTHOM IMaJTIOUKH HA
MaKCHUMAaJbHON CKOPOCTH B
«30HE TIepeaaun» ¢
poOeroM KOPOTKUX
OTPE3KOB.

CocTaBUTH KOMILIEKC
NPBDKKOBBIX YIIPaKHEHUH.

CoBepI1eHCTBOBaHUE
nepenavn dcTadeTHoi
MajJ04YKH Ha MaKCHUMaJIbHOM
CKOPOCTH B «30HE
nepenavym» ¢ mpooerom
KOMAaHJI0M Bcei
JTHUCTAHIINH.

CoCTaBUTH KOMILIEKC
yIpaXHEHUN TSI Pa3BUTHS
CHJIbI MBI HUXKHHUX
KOHEYHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
cTapra OeryHa,
MPUHUMAIONIETO 3CTadeTy.

CocTaBUTh PUTMUYECKHI
KOMIUIEKC yIIPaKHEHHH.




CoBepIieHCTBOBaHHE
crapta OeryHa,
MPUHUMAIOLIETO 3CTadeTy.

CocTaBUTh PUTMUYECKUI
KOMIUIEKC yNpaKHEHUH

CoBepIiieHCTBOBaHNE
TEXHUKH (UHUIIHPOBAHUS
mipu Oere ¢ 3ctadeTHOH
MaJIOYKOM.

CocTaBUTh KOMILJIEKC
YOPaXHEHUH IS MBIIIILT
OpIOIIHOTO Tpecca.

3aueTHOE 3aHATHE 110
TeXHUKE dcTadeTHOTO Oera.

CocTaBUTH KOMILIEKC
BOCCTaHOBHTCIIbHBIX
yOpaxHeHH! mocye Oera.

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE
nuctannuu, CBY.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIOPKHEHUU IS Pa3BUTHS
CIIOKHOM IBUTATCIIHLHOM
peakuu

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKHU CTApTa: HU3KHUH
CTapT, pacTSHYTHIN CTApT,
CONMMKEHHBIN CTapT,
OOBITHBIHN CTapT.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
CIIeLIMATBHBIX OCTOBBIX
YIPAKHEHUN

CoBepITicHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera Imo
JUCTAHIUU: B IEPHOJ]
OTIOpPHI, B (haze mojeTa,
JIBYDKCHHS PYK.

CocraButh komiuiekc OPY
C TUMHACTHYECKOI
CKaMelKoi Ha cueT u3 8
MMO3UITNHA

COBepIHeHCTBOBaHI/IC
TCXHUKHU (l)I/IHI/IHII/IpOBaHI/IH

CocTaBUTh KOMILIEKC
aKpoOaTHUECKUX
YIPAKHEHHUN.

CoBepIIIeHCTBOBATh
TEXHUKY Oera ¢ y4eToM
WHIUBUAYATBHBIX
0COOCHHOCTEH
oOyJaronmxcs

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIpaKHEHUN TS Pa3BUTHS
MPOCTOM IBUraTEIbHOU
peaxkuui

Crada KOHTPOJIBEHOTO
HOpMatmBa: Oer Ha 100 M
Ha BpeMs.

CocTaBUTH KOMILJIEKC
YIpaXHEHHUHN JJIs1 Pa3BUTHUS
CHWUJIBI MBIIIIT PYK.

OO6mas pusnveckas
MOJITOTOBKA C YYETOM
pe3yIIbTATOB ClIa4M Kpocca
Ha 3 KM.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
YIPAKHEHUN 151
BOCCTAaHOBJICHUS I10CIIE
Kpocca.

Obmas pusnveckas
noaroroBka. Kpyrosas
TPEHHUPOBKA: Tpecc,
OT’KMMaHHE,
MOATATHBAHUE, TIPBDKKA
4yepes MIaHKY.

CoCTaBUTh KOMILIEKC
OCHOBHBIX YIIPaKHEHHIA
JJIA pa3n1/1qux
ITOJIOKCHMI CeJl.

Pa3nen 6. CnopTuBHBIE
UTPbI

Tema 1.
CoBepIIeHCTBOBAHUS

YueOHas urpa BoJieri001.

CocTaBUTh KOMIUIEKC
yHpaXHEeHUH B X0/b0e€.




TEXHHUKH UTPBI BOJICHOOI.

VuebHast urpa ¢ y4eTomMm
WHIUBHIYaJTbHbBIX
ocobeHHOCTEN
3aHUMAaIOIIUXCS.

CocTaBHUTh KOMILIEKC
Pa3MUHAIOIINX
yIpaxHeHHH B Oere.




CamocrosiTeabHas padora Nel

Ha3Banmue padorbl: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIPKHEHUH JIJIsl pa3BUTHS CIICIIUATBHON

BBIHOCJIUBOCTH.

eab padoThl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHUM..

Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.

®opma kouTpoas: [Iposepka pedepara Ha OyMa)KHOM HOCUTEIE..

KoauvecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3ananmue:

Cobpatp marepuain u ohopMuTh pedepar 1o Teme: « BBIHOCTUBOCTD y CIIPUHTEPOBY

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - pedepar NpeocTaBlIeH, pacKphITa MOJIHAs HHPOPMALIHS 110 TEME,
MOJIy4YEeHBI MTOJIHBIE OTBETHI HA BOITPOCHI.

olieHKa «4» - pedepaT mpeaocTaBiIeH, pacKpbITa MoJHas HHPOpPMAIIHS 10 TEME,
TIOJTyYCHBI HE TIOJIHBIE OTBETHI HA BOTIPOCHI.

olleHKa «3» - pedepaT mpeaocTaBieH, pacKpbITa HE MOJIHAsA HH(POpPMAIIUs IO TeME.

CamocrosiTeibHas padora Ne2
Ha3zpanue padoTbl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAaKHEHUMN ISl pa3BUTUS THOKOCTH.
Iean padorsl: [IpoBepka u KOPPEKTUPOBKA ITOTYUYECHHBIX 3HAHUM. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAaXXHEHUN JUI pa3BUTus ruOkocTu. KoMmeke Hy)XHO
COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOI0 K CI0XKHOMY. CTyI€HT caM BBIOMpAET,
JUIS1 KAKOM 4acTH Tejla OH COCTaBIISIET KOMILIEKC.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Ha3zsanue padoThI: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHNUN U1 Pa3BUTHUS TACCUBHOU
rHOKOCTH.
Henab padorel: Hayunrtcs npaBUIIBHO UCIOJIB30BAaTh CPEICTBA TMMHACTHUKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUI. .
Kosun4ecTBOo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBpTe KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN 711 YTPEHHEN 0310POBUTENBHON THMHACTUKHU
oOurero Ha3HaueHus. KoMIieke Hy»KHO COCTaBIISATh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT MPOCTOIO K
CJII0)KHOMY, KOMIUIEKC JOJDKEH COCTOATh U3 § YIIPa)KHEHUM.



Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTebHas padora Ned
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1711 Pa3BUTHSI AaKTUBHOMN
ruOKOCTH.
Heab padoTei: HayunTcs npaBUIIBHO UCIIOJIB30BATh CPEICTBA TMMHACTHKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkoctH. Komriekce
COCTaBUTH 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEe 8 yNpa>KHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTeibHasa pabora Ne5
Ha3zBanue padoTbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHHM 711 Pa3BUTUS THOKOCTH
BEPXHET0 IUIEYEBOT0 MOSICA. .
Hean pa6orei: Pa3BuTue ruOKoCcTH CyCTaBOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHS TMOKOCTH BEPXHETO IIJICYEBOTO MOsCA.
VYpaXHeHHs COCTaBIIATh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHHM 711 Pa3BUTUS THOKOCTH
HUKHUX KOHEYHOCTEH. .
Hean pa6orei: PazBuTre ruOKOCTH MBILIIL HOT..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma koHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHUN Ha THOKOCTb..



KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJIs pa3BUTHs TMOKOCTU BHYTPEHHEHN 1 BHEIIHEH
CTOpOHBI Oeapa. KoMIieke J0JIKeH COCTOATh U3 8 yIpaKHEHUU.

Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
TYJIOBUIIIA..
Hean pa6orei: Pa3BuTue riOKOCTH MBIIII] )KUBOTA U CITUHBI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNUN IS 3apsIKU U3 CUASYUX yIIpakHeHUU. Komriekc
JOJKEH COCTOSATh U3 8 YIIPaKHEHUM.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Iean pa6oThi: PazBuTne CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus yIpaKHEHUM Ha CKOPOCTb..
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM,
COCTOSIIIINM U3 8 yIPAKHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
HaszBanue padorsi: CocTaBUTh KOMILIEKC O0IIIE pa3BUBAIOIINX YyIPAXKHEHUN 0€3
npeamera Ha 4 cuera..
Heanb padorel: [IpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus YIPaKHEHU. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

CocTaBUTH TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOIO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CUJIA, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh
(koopuHaIM).

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaKHECHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHass padora Nel(
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl YTPEHHEH 3apsIKH.
Hean paGorei: [IpuoOpeTreHne HOBBIX 3HAHUIM YMEHUN HABBIKOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUM. .
KoJsmmyecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM [Tl yTPEHHEN 03/I0POBUTEIBLHON TMMHACTUKHU
obmiero Ha3HaueHus. Kommieke cocTaBUTh 6€3 MpeIMeTOB, KOMILIEKC HYKHO
COCTaBIIATH C BEPXY B HU3, TO €CTh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nell
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM.
Iean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUH. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BhINIOJIHEHHE: 3 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxxHeHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT ¢ HU3KOTO CTapTa
(TOIBKO I HUKHUX KOHEYHOCTEN). [lepeuncanTe OCHOBHBIE BU/IbI pACCTAaHOBKU
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIMIOJHEHO 5 YIIPA)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPaKHEHUS.



CamocrosTenbHas padora Nel2
Haszsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJISI pa3BUTHSI CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. .
Hean padorei: PazBuTne CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaxkxHeHUH 1151 3 (PeKTUBHON pabOTHI HOT' C HU3KOTO CTapTa
(TOJBKO JJI HPKHUX KOHEYHOcTel). [lepeuncnuTh OCHOBHBIE BUJIBI pACCTAHOBKH
CTapTOBBIX KOJIOJOK.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBINOJIHEHO 5 YIPAKHECHUM.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel3
HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOMILIEKC OOIIEe PA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN C
BOJICHOOJFHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa..
Ileanb pa6oThl: YMEHUE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOJIbHBIM MA4OM. B KoMILIeke
BKJIFOYUTh YIIPAXKHEHUS IS PYK, TYJIOBHIIA, HI)KHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Nel4
Haszanmue padorsi: CoctaButh KoMmIuiekc OPY 111 BepXHUX KOHEUYHOCTEM. .
Heab padorei: Pa3zBuTne ruOKoCTH..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH I Pa3BUTHS CYyCTaBOB BEPXHETO IIJICYEBOrO MOsCA.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NelS
HaszBanmue padorsi: CoctaButh koMiuiekc OPY nmnst pazButusi riOKOCTH.
Iean padorei: PazBuTne akTUBHON W MaCCUBHON TMOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opma KoHTpOJA: J[eMOHCTpanus yIpa)KHEHU Ha THOKOCTb..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI AKTUBHON M MTACCUBHOM TMOKOCTH,
COCTOSIIIINEI U3 § yIIpaKHEHUH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTtesibHass padora Nel6
Haszpanue padorbsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH ISl IPUEMA MsA4Ya B
OackeroOoue..
Ieab padorbl: Pa3BuTHE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanuys ynpaXHEHH. .
KonunvecTBo 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 6 4aCOB.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaKHEHUH I ITpueMa Msiya B 6ackeT0osie B IBUKEHUHU U Ha
MECTe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 1715 afanTauu K (GU3n4ecKuM
YIOPAKHEHUSIM. .
Heab padoTbl: YMeHUs noa0upaTh yIPaXKHEHUS MOCIE Pa3IUYHbIX 3a00JIEBaHUM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH IJIs1 afjanTaluu K GU3NYECKUM YIPaKHEHUSIM TOCTIe
IpUIINA, IOCJIE BBIBUXA CYyCTaBa, MOCJE NEPENIOMA.
Kpurepuu ouenkmu:



OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Nel8
Haszsanue padorei: CocTaBUTh 8 MOABUKHBIX UTP..
Ieab padorel: Pa3zBuTHe TOBKOCTH Yepe3 MOABUKHBIEC UIPHIL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIsi: JleMOHCTpanus urp..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MOJBHKHBIX UIP.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - COCTaBJIEHO § WIp.
OLIEHKA «4» - COCTaBIIEHO 6 UTp.
OLIEHKA «3» - COCTAaBIJICHO 4 UTPHI.

CamocrosiTtenbHas padora Nel9

Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMIIEKC BOCCTAHOBUTENBHBIX YIIPAKHEHNN ITPU

TpaBMaTHU3ME Ha 3aHATUAX (HU3UIECKOUN KYJIBTYPHL..

Ieab padoThl: YMEHNE UCIIOIB30BaTh BOCCTAHOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUS.

Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.

dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananmue:

CocTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTEIBHBIX ynpamHeHHﬁ ITOCJIC BBIBHXA, ynm6a,

nepenoma.
Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne2(

Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 17151 TPO(PHIAKTUKY U JIEUECHHUS

TJTIOCKOCTOMHA. .
Hean padorei: [IpodunakTruka mIOCKOCTOMHS. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASILIAS.

dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:

CocTaBUTh KOMILJICKC ynpamHeHI/Iﬁ JJIA HpO(I)I/IJIaKTI/IKI/I N JICUYCHU IIJIOCKOCTOIINA, C

HUCIIOJIBb30BAHUEM PA3JIMYHOI0 CIIOPTHBHOI'O MHBCHTAPA.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne21
Haszpanue padorsi: CoCcTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH C BEACHUEM Ms4ya Ha3aJl..
Hean pa6oThi: PazBuTre KOOPAUMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN ¢ BEEHUEM MsA4a Ha3aj B OackeTOoIe.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHas padora Ne22
Haszsanue padoresl: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHUM C BEICHUEM Ms4Ya BIEPEL..
Heab padorei: Pa3BuTHe KOOPIAMHALUOHHBIX CIIOCOOHOCTENA. .
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHU ¢ BEICHUEM Msva Bepe]] B OackeTOole.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne23
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH C BEICHUEM Msiua MPaBbIM
JIEBBIM OOKOM..
Hean padoThl: YMeHUE aHATU3UPOBATH CBOM OITHOKHU. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPAKHEHUH C BEACHUEM Msiya MPaBbIM U JIE€BbIM OOKOM B
6ackeroosie. CriocoObl BBISBICHUS U YCTpaHEHUs OMMOOK. PackpbITh BOPOCHI O TEXHUKE
1o/1auu, OJIOKUPOBAHUIO, TIepeaun, aTaKH.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne24
Ha3Banmue padorbl: CoctaButh Komiuiekc OPY ¢ 6ackeTO0NbHBIM MsIUOM Ha 4 cueTa..
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUH U1 pa3MUHKHU ¢ 0acKeTOOJIbHBIM MsiuoM. B
KOMIUIEKC BKJIKOUUTD YIIPAXKHEHHUS I PYK, TyJIOBHUIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «5» - BBIMOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne25
Ha3Banue padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHUH 17151 00yUeHUS JIOBJIH U
repeayu Msua..
Hean padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: Bocripon3BoasIIas.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH /7151 JIOBJIM U NIepeiaun Ms4a B 6ackerOolie B
JIBIKEHUU U Ha MecTe. C OMOIIIbIO CIIOCOOOB ABYMS PyKaMH U OJTHOM.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH 1711 00ydeHUs: OpOCKyY Ms4a..
Heab padorei: PazBuTHe JT0BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yupaxxHEHHUI. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJ1s1 00yUeHHs] OpOCKY Ms4a CllIocOOOM JIBYMsI pyKa



OT IPYyJIM, U3-3a FOJIOBBI U OT IUIEYA.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padota Ne27
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUH JJIs1 aKpOOATHKH..
Hean pa6orei: PazBuTre riOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEJIOCTH. .
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMILIEKC U3 8 yIIPaXKHEHUH 17151 aKpOOATUKH, B IPUOPUTETE KOBBUIKOBBIE
YOPaKHEHUSI, pa3HbIE€ TOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHast padora Ne28
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh TECTOBBIE YIIPAKHEHUS HA OILIEHKY YPOBHS
WHJUBUTyJIBHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAueCTB..
Hean padorei: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: Bocipou3BoasIIas.
®opma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpanus ynpaxxHEHUM. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh TECTOBBIC YIIPAXKHEHHUS HA OLICHKY YPOBHS MHIUBUIYaIbLHOI'O PA3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYE€CTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CHJIa, BHIHOCIUBOCTD, TOBKOCTh
(KoopuHaIus).
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne29
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaKHEHUH 1151 3 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT €
HU3KOT'O CTapTa..
Heab padorbi: CocTaBUTHh KOMITICKC YIIPaXKHEHUN 1711 3G (HEeKTUBHON pabOTHI HOT C
HU3KOT'O CTapTa..
Yposenb CPC: Bocnipon3Boasiias.



dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.

3ananue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3()(PEKTUBHOTO HUZKOTO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
Kommuieke 10omkeH cocToATh U3 MOABOAAIIMX YIPAKHEHUN K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne3(
Ha3zpanue padorbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHUS CHIIBI HOT..
Heab padoTel: PazButHe CUIIHL..
Yposenb CPC: Bocnipou3Boasimiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
KoJsinyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 PA3BUTHS CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEM C
COOCTBEHHBIM BECOM.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne31
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHSI THOKOCTH
KPYIIHBIX CYCTaBOB..
Iean padorel: HayunTtces npaBUiIbHO UCIIONB30BATh CPEACTBA THMHACTHKH. .
Yposenb CPC: Bocipou3Boasiiasi.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHU. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1JIs pa3BUTHSI TMOKOCTH KPYIHBIX CYCTaBOB.
Kommiekc coctaBuTh 0€3 MpeAMETOB, KOMIUIEKC HY>KHO COCTaBJISTh C BEpXY B HU3, TO
€CTh OT MPOCTOT'0 K CI0KHOMY, B KOMIIJIEKCE JOKHO ObITh HE MEHee 8 yNnpaKHEHUH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne32
Ha3Banue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS YaCTOThI



JIBUKEHUS PYK npu Oere.

Hean paGoTei: Pa3BuTre 4acToThI pyK Ipu Oere..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC yIIpaxkHeHUH 17151 3 (HEeKTUBHOM pabOThI PyK C HU3KOTO CTapTa.
BBITTONHATE yIIpaXXHEHUS TEXHUYECKHU MPABUIBHO, HE TOPOIUTHCS.
Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne33
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I Macca)a HUKHUX
KOHEYHOCTEW. .
Iean padorei: PacciabiieHre MBI TOCTE HAarpy3KH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CAMOCTOSATEIBHOIO Maccaxa /Il HUKHUX KOHEUHOCTEN pyKaMH U
C IIOMOLIBIO0 MACCAKEPA.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora Ne34
Haszpanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJISI pa3BUTHS TUIEYEBOTO
rosica..
Leab padorei: PazButne ruOKOCTH CYyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YNIPAXKHEHUN U1 pa3BUTUS THOKOCTH BEPXHETO IJICYEBOTO Mosica.
VYpaxHEHUs COCTABIIATh OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.



CamocrositeibHas padora Ne3S
Haszsanue padorei: CoctaButh komiiekc OPY ¢ mssuom Ha 4 cuera..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH I pa3MHUHKHU C MSTYOM. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH
YOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI S YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHBI 4 YIPAKHECHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne36
Haszsanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ 06pyueMm Ha 4 cyera..
eab paGoThl: YMeHUE MOATOTABINBATG OPTAHU3M K IIpEACTOsIICH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTbh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN I pa3MUHKU ¢ 00pydyeM. B koMIieke BKIIIOUUTh
yOpaXHEHUS ISl PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEM.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHbI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrositeibHas padora Ne37
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl Pa3BUTHS AbIXATEIbHON
CUCTEMBI..
Iean padoTel: YCcBOCHNE HOBBIX 3HAHMIL. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUI HA PA3BUTHUE JBIXATEIBHON CUCTEMBI.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne38
Haszsanue padorei: CoctaButs komiuiekec OPY co ckakainkoii Ha 4 cera..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI S YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne39
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh komiuiekc OPY ¢ ranrensimu Ha 4 cuera..
Hean padorsei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiiei padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUM [ pA3MUHKH C TAHTEJISIMU BECOM | U 3 KT, MOKHO B
napax.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne4(
HaszBanue pa6orni: CoctaButh komiiekc OPY ¢ npodopmepom Ha 4 cuera..
Hean padorei: [ToaroroBka opranusma Kk npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN I pa3MUHKHU ¢ TipodopMepoM. B komrmuiekc
BKJIFOYUTh YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 YIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.



CamocrositenbHas padora Ned41
Haszsanue patdorei: CoctaButh koMiuiekc OPY ¢ yTspkenurensmu Ha 4 cuera.
Hean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKXHEHUH C yTsKeAUTENsIM. KOMIUIEKC COCTaBIIATh B apax.
Kpurepuu oueHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBIIOJHEHO 4 yIPa)KHECHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned2
Haszsanue padorsi: CoctaButh KoMiuiekc OPY co ckamelikoil Ha 4 cuera..
Iean padorei: [loaroroBka opranusma K npeacTosiieit padbore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM CO CKaMEWKOoMl. B KOMIUIEKC BKIIOUNTh YIIPAXKHEHHS
IUISL pYK, TYJIOBUIIA, HUIKHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ned43
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh komiiekc OPY ¢ Tsanymielcs pe3nHoil Ha 4 cyera..
Hean pa6orei: [1oArOTOBUTH OpraHU3M K MPEACTOSIIEH padoTe, pa3BUTHE THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanus ynpaxHEHUH. .
KoJsm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN C TSAHYIIEWUCS pe3nHON. B KOMITIEKC BKIIFOUUTh
YIIpaXXHEHHUs I PyK, TYyJIOBHILA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ned44



Haszsanue padorbi: CoctaButh KoMiuiekc OPY Ha 4 cuera.

Heab padoTel: Pa3ButHue CUIIBL..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KoJsmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.

3aganue:

CocraButh komiuieke OPY ¢ co6cTBeHHBIM BecOM. MOKHO HCIIOIB30BaTh MPHCEIaHNE,
OT)KMMAaHHE, IPBIKKH, PA3JINYHBIE IIEPEIBUKEHUS B ITOJOKEHUS JIEXKa.
Kpurepuu oueHku:

OILICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne45S
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH I pa3MUHKH B (hyTOOIIE. .
eab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH KOOPJIWHAIUU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUN U1 pa3MUHKU B (pyTOONE U3 § yIIpakHEHUH.
KoMIuiekc cocTaBUTh Ha BEpXHUE KOHEYHOCTH Teja C UCIIOJIb30BAHUEM MSIYMKA U
¢urex.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIpa>KHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne46
Haspanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI HAIAAEHUS 3 UTPOKOB..
eab padoTel: Pa3BuTE TOBKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: /[eMOHCTpanys ynpaKHEHUHN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
[Ipuaymars kKoMOMHAIIMK 3aIIUTHI TP HAMMAJIEHUH 3-X UTPOKOB B PyTOOIE.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 4 yIPA)KHEHHUS.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 3 yIPAKHECHHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 2 YIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ned7



Ha3Banme pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM. .

Heab padorel: PopmMUpOBaHHE NPABUIIBHON OCAHKH, PA3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U
puTM™MA..

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIPAKHEHHUI Ha MeCTe, B KOJIOHHAX, B I1apax,
Pa3MBIKaHUE U CMBIKAHHUE.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHass pabora Ne48
Haszsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX CTPOEBBIX CTOEK..
eab padorei: PopmMupoBaHHE MPABUIBHON OCAHKH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX CTOEK.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne49
Ha3zsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX IOJIOKEHUN PYK ITPU CTPOEBOM
ITOATOTOBKE..
eab padorei: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK IPH ITOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaX.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaXKHEHUS.



CamocrosiTtenbHas padora NeS0
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX U MPOMEXKYTOUHBIX TOJIOKEHUAN
PYK IIpH CTPOEBOM NOATOTOBKE..
Ieab padorei: PopMUpOBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX ITOJIOKEHUN PYK IPH ITIOCTPOEHHUE ,IIEPEABUKECHUE U
IOBOPOTaXx.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaXKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeS51
Ha3Banmue padorbi: COCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX IPHUCEOB.
Heab padorsr: opMupoBaHUE MPABUILHOW OCAHKH, YYBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC MIPUCENIOB C UCIOIb30BAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHUIA.
OIICHKA «4» - BBITIOJIHEHO 6 YIIPaKHESHUI.
OIICHKA «3)» - BBITIOJHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS2
Haszsanue padorbsi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPA)KHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Heab padorer: PopMUpOBaHHE NPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC HAKJIOHOB C MpeAMETaMHU, 0€3 MPeMETOB, apaMy U B ABI>KEHUU.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora NeS3



Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUH 17151 TPO(PHIIaKTUKA
IIJIOCKOCTOIUSL..

Hean padorei: [IpoduiakTrka mioCKOCTOMUS. .

Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.

®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .

KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganue:

CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUN [T MPO(PUIAKTUKH IIJIOCKOCTOIHS, C
HCIIOJIb30BaHUEM PA3JIMYHOIO CIIOPTUBHOIO UHBEHTAPS.

Kputepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.

OLICHKA «4» - BBIIOJHEHO 6 yIPa)KHEHUH.

OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne54
Haspanue padorei: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI KDYTOBOW TPEHUPOBKH.
Hean paboTel: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUI Ha pa3JIMYHbIE TPYIIIIbI MBIIIILL BBITOIHSS 110
ouepe.u.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora NeSS
Ha3zBanue pa6orbi: CoctaButh KoMiiekc OPY ¢ Bosieii00IbHBIM MIUOM Ha 8 CUETOB.
Heab paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeAcTosuIed padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys ynpa)KHEHUN. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I pa3MUHKU C BOJIEHOOIBHBIM MA4OM. B KoMIIeke
BKJIFOYUTh YIIPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HI)KHUX KOHEYHOCTEH.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.



CamocrosiTenbHas padora Ne56
Haszsanue padorei: CoctaButh KoMIuiekc OPY co ckakankoil Ha CUET U3 8 MO3ULIH..
Hean paboThl: YMeHHE MOATOTAaBIMBATH OPTraHU3M K IIpeacTosuei padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsAA: [[eMOHCTpanys ynpaKxHEHUN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKaKaJIKOil. B KOMIUIEKC BKIIIOUUTD
YOPAKHEHUS IS PYK, TYJIOBHINA, HUKHUX KOHEUHOCTEN.
Kputepuu ouenku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI S YIIPAKHECHUH.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 yIIPaKHEHUS.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositesibHass padora NeS7
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1J1s1 Pa3BUTHSI CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEN € COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: Pa3Butue CUIILL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH I PA3BUTHS CHIIBI MCTIOJIb3YsI COOCTBEHHBIH BEC.
MOXHO IPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHass pabora NeS8
Haszsanue padorei: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH I Pa3BUTHSI JIOBKOCTH. .
Ieab padorel: Pa3BuTHE TOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JIs1 pa3BUTHS JIOBKOCTHU, UCTIOJIBb3Ys 0ACKETOOIBHBIIH
1 (yTOOJIBHBIN MSTY.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «5» - BBIINOJIHEHBI 5 YIPAKHECHUM.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.



CamocrosiTeibHas padora Ne59
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh KOMILIEKC OPY ¢ ruMHacTHYECKOM NaIKO Ha CUYET U3 8
TIO3ULIHM. .
Heab paboThl: YMeHHE NOATOTAaBIMBATH OPraHU3M K IIpeacTosue padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIsA: JIeMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIPAKHEHUN JIJI1 pA3MUHKHU C THMHACTUYECKOW Mayikoil. B
KOMIUIEKC BKJIFOUUTD YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJOBHUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu oneHku:
OLICHKA «35» - BBIIIOJHEHBI 5 YIIPAKHEHUH.
OLICHKA «4» - BBIIIOJHEHBI 4 YIIPaKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne60
Haszpanue padorbsl: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH ISl pa3BUTHS
KOOPJIMHALMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Ieab padorel: PazBuTne KoopAMHALUA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAaXXKHEHUH I pa3BUTHsI KoopAuHauuu. Mcnone3oBaTh
YIPaKHEHHUS HA JJIOBKOCTb.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHHIA.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHas padora Ne61
Haszsanue padorel: COCTaBUTh KOMILJIEKC NPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUH. .
Ieab padorel: PazBuTne npeiry4yecTy..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUN. B KOMIUIEKC BKIIFOUHUTH YIIPaKHEHUS Ha
MECTE U B IBHOKCHHUE.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.



OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTtesibHast padora Ne62
Haszanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH 711 PA3BUTHS CHITbI MBILII]
HUKHUX KOHEYHOCTEN C COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: Pa3Butue CUIILL..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 PA3BUTHSI CHIIBI MBIIII] HOT O€3 UCIIOJIb30BAHUS
npeaMera.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne63
Haszpanue padorei: COCTaBUTh pUTMHUYECKHN KOMILIEKC YIIPAKHEHUM. .
Ieab padorel: PazBuTne 4yBCTBAa pUTMaA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa>KHEHU, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaXKHECHHIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositeibHas padora Ne64
Ha3zpanue padorbsi: COCTaBUTh pUTMHUYECKHN KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUM.
Ieab padorel: PazBuTne 4yBCcTBa pUTMA U TEMIIA..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBUTh pUTMUYECKANA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHU, BBIITOIHAEMBIN B TAHIIEBAIbHOU
MaHepe.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHIA.



OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPaKHEHUH.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrositesibHass pabora Ne6S
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH JJ1sI MBI OPIOIIHOTO Mpecca..
Heab padorel: PasButue cuiel..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJIs1 MBIIII ITPECCA C UCIIOIb30BAaHUEM MPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOT'O Beca.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTesibHass pabora Ne66
Hassanue padorei: COCTaBUTh KOMIIJIEKC BOCCTAHOBUTENIBHBIX YIIPAXKHEHUH MTOCIIE
oOera..
Ieab padorel: HayunTs Oprann3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAXXHEHUN JUI pacciiadiieHus: opranusma nocie oera. Kommekc
COCTAaBJIATH C BBEPXY B HU3. VICIIONB30BaTh yIPAKHEHUS TOJIBKO MOIXOIAIINE K
BOCCTaHOBJICHHIO OpraHU3Ma Mocie PU3nIecKor Harpy3Ku.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne67
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH AJIsl pa3BUTHSI CIIOKHOU
JIBUTATEIIbHOW PEaKIUH.
Heab padoTwl: PazButue c0KHON JBUTATEILHON PEAKIIUH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS YIIPAKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JJIs1 PA3BUTHS CIIOXKHOW JIBUTATEIILHON pEeakIIuu.



Kpurepuu ouenkmu:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositesibHast pabora Ne68
Ha3zBanue pa6oTbi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC CTICTIHAIBHBIX OCTOBBIX yIPaKHEHUM.
Iean pa6oTei: PazBuTne OBICTPOTHI..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHUH. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
CocTaBUTb KOMILIEKC YIIPaKHEHUH, HAMPaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE TEX PU3NYECKUX
KauyeCTB, KOTOPbIE SBJSIOTCSI OCHOBHBIMU TIPH 3aHATUSAX OETOM.
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne69
Haszpanue padorsi: CoctaButh KoMIuiekc OPY ¢ ruMHacTHYeCKON CKaMEKOM Ha cueT
u3 8 MO3ULUH.
Ileanb pa6oThl: YMEHNE TOATOTABIMBATG OPTAaHU3M K IIPEACTOSIICH padoTe..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH JJIs1 PA3MUHKUA C THMHACTUYECKOUN ckamenkou. B
KOMIUIEKC BKJIIOUNTH YIIPAXKHEHHUS I PYK, TYJIOBUIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHU.
OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHBI 3 YIIPAKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne7()
Ha3zBanue padorsi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATHIECKUX YIIPAKHEHUH. .
Hean pa6orei: PazButre ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEITOCTH.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus yIpaxHEHUN U3 KOMILUICKCA. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC aKpOOAaTUUECKUX YIPAKHEHUH, B IPUOPUTETE KOBBLIIKOBBIC



YIIPa)KHEHHUsI, CTOWKA Ha T'OJIOBE, KOJIECO, Pa3HbIE IOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.

OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosTenbHas padora Ne71
HaszBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH JJIsl pa3BUTHS IPOCTOM
JIBUTATEIILHOW PEaKIIU.
Heab padorei: PazBuTue npocToil IBUTaTENIbHON pEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIsL: JleMOHCTpanus ynpaxxHeHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJI1 Pa3BUTHUS IPOCTOM ABUTATEIBHON PEAKIINH.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padoTra Ne72
Haszpanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH I Pa3BUTHSI CHJIBI MBILIIL PYK..
eab padoTwl: PazBuTHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJIs: JleMOHCTpalus ynpaxHEHUI. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH Il Pa3BUTHSI CUJIbI MBI PYK C IOMOIIbIO
CIIOPTUBHOI'O MHBEHTApS, TAK 7K€ C MOMOILBIO CBOETO BECA.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHHU.
OLICHKA «3» - BBINOJHEHO 4 yIPa)KHEHHUS.

CamocrosiTeibHas pabora Ne73
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 BOCCTAHOBIICHHUSI TIOCIIE
Kpocca..
Heab padorei: Hayunth OpraHu3m BOCCTaHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KHU. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 pacciaabiieHus: opraHu3Ma rnocjie Gu3ndecKou
Harpy3ku. KomIuiekc coctaBisTh ¢ BBEpXY B HU3. MCIOab30BaTh yIpaKHEHUS TOJIBKO
MOAXO/SIINE K BOCCTAHOBIIEHUIO OPTaHU3Ma Noclie (PU3NYECKO Harpy3KH.
Kpurtepuu ouenkn:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHUM.

OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «3)» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne74
Haszpanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC OCHOBHBIX YIPAKHEHHUN JUISl pa3IMYHbIX
MMOJIOKECHUH CeJl..
Heab padorei: PazButne cuibl, THOKOCTH, TOBKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaKHEHUM. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3aganue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN U3 PA3HBIX MOJIOKEHNUN CEI.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne75
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILUIEKC YIIPAKHEHHH B XOAb0E..
eab padoTel: PazBuTHe MpoCTOi IBUTaTEILHON PEAKIINH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTPOJIs: J[eMOHCTpalus ynpaxHEHUM. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM B X0JIb0€ HAa BCE OCHOBHBIC TPYMITHI MBIIIILI;
COCTaBJISATh KOMIUJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu onenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.
OIICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHUIA.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Ne76
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC pa3MUHAIONIUX YIIPAXKHEHUH B Oere..
Hean pa6orei: [loAroTOBUTH OpraHu3M K MpecTosiei padbore..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTPOJIs: JleMOHCTpaLus ynpaxHEHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.



3aganmue:

CocTaBUTh KOMILIEKC pa3MUHKU B O€re Ha BCE OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIIILI.
Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.
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