MunuctepcTBo oOpazoBanus pkyTckoit oomactu
['ocynapcTBeHHOE O10KETHOE MTPOPECCHOHATIBHOE
oOpazoBatenbHOe yupexaenue MpkyTckoi oonactu

«IpKyTCKUM aBUALTUOHHBIN TEXHUKYM))

MeToanyeckue yKazaHusl
10 BHINOJHEHUIO CAMOCTOSITEJILHOH PadoThI
M0 AUCIUTINHE
OI'C2.04 ®duznueckas KyJbTypa

CTIEIUATBLHOCTH
15.02.15 Texnomorus MeTaanoo0padaThIBAIOIIETO
IPOU3BO/ICTBA

Hpkyrck, 2020



PACCMOTPEHBI
OI'C3 Ne9 ot 07.05.2020r.
Hpeg[ce?enb LK

/ T.C. JIamxko /

YTBEPX]JIAIO
3aM. nupekropa 1o YP

Pazpaborunx ®UO

I'aBpusioB Makcum AHaTOIBEBUY

] ,/‘ >
/}///eé/,— E.A. Kopo6koBa



IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
y4yeOHO paboThl  oOydaromierocsi 0e3  B3aUMOJEUCTBUS C  MpenojiaBaTesieM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
CHUCTEMAaTH3alMs U 3aKpeIJICHHE 3HAHUM U IPAKTHUECKUX YMEHUN 00ydaromuxcs;
yrIIyOJIeHHWe U paclIupeHre MPaKTUYECKUX 3HAHWM;
hopMUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIIFHON ()OPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, pa3BUBATh (PU3NYECKHE CITOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEHHO
IPUMEHSTH [TOJYUYECHHbIC 3HAHHS U YMEHUS HA MPAKTUKE. MeToauYecKkrue peKOMEHIaluu
NOMOTYT OOYyYalolUMCsl IIeJICHANpPaBIEHHO H3y4aTh MaTepual Mo TeMe, ONpeaessiTh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
PexoMeHnaanuu 11t 00y4ar0IUXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
VY4uThCs KpaTKO U3JaraTb CBOM MBICIH.
Hcnonp3oBath o01I1e MpaBuiia HallMCAaHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA TOCTHYKCHUE OCHOBHOM I1€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznean 1. Jlerkasn CoBepIlicHCTBOBaHNE CoBepITIcHCTBOBaHUE 2
aTJIeTHKA TEXHHUKH MPBKKOB B [UTHHY | TEXHUKU MPBDKKOB B IITUHY
Tema 1. C MecTa. ¢ MecrTa.
CoBepITIeHCTBOBaHUE

MIPBDKKOB B JUIHHY C

pasbera

Pasznen 4. CnoptuBHble | CocraBneHue koMmiviekca |CocTaBieHHE KOMILIEKca |2
HUIPbI YIPaKHEHHUH JUIsl pa3sBUTHUS |YIIPAXXKHEHUH IS Pa3BUTHUS
Tewma 4. JIOBKOCTH. JIOBKOCTH.
CoBepliiieHCTBOBaHUE

TCXHUKHU I/II‘pI)I B

HACTOJIBHBIM TCHHUC

Pa3nen 7. Jlerkas CpencrBa puzndyeckont Cpencrpa ¢pusudeckon 2
aTJIeTHKAa KYJBTYPHI B KYJBTYpHI B

Tema 1. peryJIupOBaHUU peryJIMpoBaHUU
CoBepIIeHCTBOBaHNE paboToCcIIoOcOOHOCTH. paboTocrmocoOHOCTH.
TIPEDKKOB B TNHY € CocTaBieHue kommiekca | CoCTaBIeHHE KOMILIEKCa |2

pasbera

YOpaXHEHUN IJIS Pa3BUTHS
AKTUBHOW THOKOCTH

YOpaXXHEHAN IS Pa3BUTHS
aKTUBHOU THOKOCTH




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue padorbi: CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB B JUTMHY C MECTA..
Hean paborei: HayunThcs NpaBUIIbHO MPBITaTh.
Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.
®opMa KOHTPOJIsA: [[eMOHCTpanys npbIKKa.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
IToAroTOBUTHCS K claue HOPMATUBA 110 IPBDKKaM B JUIMHY C MECTA.
Kpurepuu oueHku:
orneHka «3» - IOunomm- 2.15

HeBymiku-1.50
oneHka «4» - Onommn-2.35

JeBymku-1.70
orneHka «5» - Onmmu-2.45

JeBymku-1.85

CamocrosiTtesibHasi pabdora Ne2
Ha3Banmue padorbi: CocTaBlIeHNE KOMILIEKCA YIIPAXKHEHUN 111 Pa3BUTHUA JIOBKOCTH..
Iean padorel: PazBuTne BHIHOCIUBOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUN JIJIs1 Pa3BUTHUS JJOBKOCTH.
Kpurepuu oneHku:
OLIEHKA «3» - BBIIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHHUIA.
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUM.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszsanmue padorsi: CpeactBa (pU3NUECKON KYJIbTYPbl B PETYJIUPOBAHUH
paboTOCTIOCOOHOCTH. .
Ieab padoTel: YCBOEHUE HOBBIX 3HAHUM.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
®opma koHTpOJsA: IIpoBepKa KOHCIIEKTA B TETPaJH UM HA 3JIEKTPOHHOM HOCHTEJIE.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
CocTaBuTh KOHCIIEKT 10 TeMe "CpenicTBa GU3NUECKOMN KYJIbTYphl B PETYJIUPOBAHUU
paboTtocnocoOHoCTH"
Kpurepuu ouenkmu:
OLICHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepuall IpeICTaBlIeH MOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIIAJIEET
ciabo.



OLIEHKA «4» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIIPOCHI, JOMYCTUMBI 1-2 3aMedaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI 10 MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAX.

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIIPOCHI

CamocrosiTebHas padora Ned
Haszanue padorsi: CocTaBieHue KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JUISl pa3BUTUSL aKTHBHOM
ruOKOCTH.
Henab paborei: Hayunrtcs npaBUIBHO UCIOJIB30BaTh CPEACTBA THMHACTHUKH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys ynpaXHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
CocTaBUTb KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH JJIs pa3BUTHs akTUBHOM ruOkoctH. Komriekce
COCTaBUTH 0€3 PEIMETOB, KOMILJIEKC HYKHO COCTaBJISITh C BEPXY B HU3, TO €CTh OT
MIPOCTOTO K CI0KHOMY, B KOMIUIEKCE JOJIKHO ObITh HE MEHEe 8 yNpa>KHEHUN.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «3» - BBIIIOJHEHO 4 yIIpaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 yIIPaKHEHUM.
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
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