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1. OBIIUE ITOJIOXKXEHUA

1.1. Ob6sacTs npuMeHeHus (poHaa oneHOUYHBbIX cpeacTB (POC)

®OC 1o IUCHUIIIMHE SABIISIETCA YaCThIO TPOTPaMMBbI ITOJATOTOBKH CIICIIMATHUCTOB
cpeaHero 3BeHa 1o crenranbHocTH 09.02.07 MHpopMaimoHHbIe CUCTEMBI U
IporpaMMHPOBAHUE

1.2. Mecro mucuuminnbl B crpykrype HIICC3:
OI'C3.00 OOmuii ryMaHUTAPHBIN U COITMATBLHO-DKOHOMUYCCKHUI ITHKIT.

1.3. lesau 1 3agaum JUCHUILIMHBI — TPeOOBAHMSA K Pe3yJIbTaTaM O0CBOCHUA
AUCHUNIMHBI

B pesynmbrate  [Ne nupaktu |@opmMupyemast IUIaKTUYECKAs] €AUHHULA
OCBOCHMUA YECKOU
JUCUUILIUHBI €UHULIbI
oOy4Jaromuiics
JOJKEH
3HaTh 1.1 Ponb ¢puznueckoii KyabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM,
pO(ECCUOHATIEHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa
1.2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
1.3 YcnoBus npodecCuoHaNbHOM AESITETLHOCTH U 30HbI
pucka GU3UYECKOro 370pOBbs 1Jisl mpodeccuu
(cenuanbHOCTH)
1.4 CpenctBa npoUIaKTHKY TIEpeHANPSIKSHUS
Ymern 2.1 Hcnonb3oBaTh (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIIHHYIO
JESATENbHOCTD JIJISl YKPEIUIEHUS 310POBbS, JOCTUKEHUS
’KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX LIeJIeH
2.2 [IpuMeHATh pallMOHAIbHBIE TPUEMBI ABUTATEIbHBIX
¢byHK1MI B TpodecCHOHANTBHOM NeATeTbHOCTH
2.3 [Tonb3oBaThCA cpeACTBaMU NPOPHUIAKTUKA
nepeHanpsHKeHMs XapaKTepHbIMU 1151 JaHHOU
npodeccuu (CrenuaIbHOCTH)

1.4. ®opmupyemMble KOMIIETCHINH:

OK.3 IlnanupoBath U pean30BbIBaTH COOCTBEHHOE MPO(PECCHOHATIBHOE U JINYHOCTHOE
pa3BUTHE, PEANPUHUMATEIBCKYIO ACITEIBHOCTD B MpodeccuoHanbHOU chepe,
UCIIOJIb30BaTh 3HAHUA 110 (PMHAHCOBOM T'PAMOTHOCTH B PA3IMYHBIX KU3HEHHBIX
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CUTYaIMIX
OK.4 DddexTrBHO B3auUMOAEHCTBOBATh U PaOOTATh B KOJUICKTUBE U KOMAHJIE

OK.6 IIposBISATh TpaKIaHCKO-NATPUOTHYECKYIO IMO3ULHUIO, TIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJICHNE HA OCHOBE TPAAUIIMOHHBIX OOIIEUETIOBEYECKUX [IEHHOCTEMH, B
TOM YHCJIE C YYETOM IrapMOHU3ALNH MEKHALMOHAIBHBIX U MEXPEIUTHO3HBIX
OTHOUIEHUH, NPUMEHSTh CTAHAAPTHl AHTUKOPPYNLIMOHHOIO TOBEACHUS

OK.7 CopeiicTBOBaTh COXpAaHEHHUIO OKPYKAIOIICH CPEJIbI, PECYpCOCOEPEKEHUIO,
NPUMEHSATh 3HaHUS 00 U3MEHEHUHU KJIMMaTa, PUHIIMITBI OEpPEeXITUBOTO MPOU3BOICTBRA,

3¢ (HEeKTUBHO AEHCTBOBATH B UYPE3BBIUAWHBIX CUTYAIUSIX

OK.8 Ncnonb3oBaTh cpesicTBa PU3NYECKON KyIbTYPHI Il COXPAHEHUS U YKPETUICHHUSI
3II0pOBbs B IIpoliecce MpoPecCHOHATbHOM AESITEIbHOCTH U TIOIIEPKaHKsI HEOOXOIUMOTO
YPOBHS PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH
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2. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JJIA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
2.1 Texymuii kouTpoas (TK) Ne 1
Tema 3anaTus: 1.1.6.Crada BXOJHOro HOpMaTHUBa MO NPBDKKAM C MECTa
Meton u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 33/IaHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOIO MHBEHTAPS
JupakTudeckasi exuHuna: 1.2 OCHOBBI 370pOBOTr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-s1):
1.1.1.TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha ypoKe N0 (pU3NUECKON KyJIbType
3aganme Nel

Cnaua koHTpoJBLHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 500 m -aeBymiku, 1000 - roHOIITH

Ouenka Ilokazamenu ouyenku
3 IOnomwu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,13 mun
4 IOnommu 3,40 MuH.
HeBymiku 2,03 MUH.
5 FOnomu 3,28 MuH.
Jesymku 1,50 mun.

JupakTudeckasi exuauna: 1.3 YcmoBus npodeccnoHanbHON ASATEILHOCTH U 30HBI
pucKa (PU3NYECKOTO 310POBbHS IS MTPOQecCuu (CIeHaIbHOCTH)

3ansaTue(-s1):

1.1.1.Texauka 6e€30MacHOCTH Ha yPOKE M0 (PU3UIECKON KYIbType

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CVY. CoBepliiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JNIMHY C MECTA.
3ananue Nel

KpoccoBas noaroroska ciaya Hopmatusa Ha 2000m neByiku; 3000 M roHOIIN

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomwu 15,20 Mmun
HeBymikul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mun
Hepymikul 1,20 Mmun
5 FOnomwu 13,20 Mmun
HeBymiknl0,50 Mmun

JNunakTuyeckas eqxununa: 2.2 [lpuMeHsITh paniioHaIbHBIC IPUEMBI IBUTATEIBHBIX
GbyHKIMA B MpoheCcCHOHATBHOU IEATeTbHOCTH
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3ansaTue(-1):
1.1.1.Texanuka 06€30MaCHOCTH Ha YpOKE MO (PU3UIECKON KYIbType

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MPHDKKOB B JIJTUHY C MECTA.
3apanue Nel

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 OackeTOomy, [IpplkoK B THHY ¢ MecTa

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomu 210 cm.
HeBymku 150 cm
4 FOHomm 215 cM.
HeBymiku 155 cm.
5 FOnomu 220 cm.
Hepymiku 170 cwm.

2.2 Tekymuii kouTpoasb (TK) Ne 2

Tema 3anstus: 2.1.5.1lepenaya u npueM Msiua CBEpXy 4epe3 CETKY (KOJIUYECTBO pa3).
Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpoasi: UnnuBuyaibHbIe MPAKTUYECKUE 3aJIaHKS C UCTIOJIb30BAaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS

JunaxkTnyeckasi exuauua: 1.1 Pons pusnueckoil KyabTypbl B O0IIEKYIBTYPHOM,
PO(ECCUOHATIEHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa

3ansitue(-11):

1.1.4.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JJIMHY C MAJICHBKOTO pa3dera
2.1.1.JIerkuti 6er, OPY. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU UTPHI B BOJICHOO.
2.1.2.CoBeplilIeHCTBOBAHHE MPSIMOIl IOIAUU Ms4a CBEPXY.

3ananue Nel
CoBepiieHCTBOBaHUE MIPSIMOM 1Mojaua CBEPXY MO 30HaM

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 [Tomaua B 30ny 1-5
4 [logaua B 30HYy 4-2
5 [Topaua B 30HYy 6-3

Junaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIakTUKY TEpEHANPSIKEHUS
3ansaTue(-1):

1.1.2.JIerkuit 6er, OPY, CY. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU MPBDKKOB B JITTUHY C MECTA.

1.1.3.Jlerkuii 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU MPBDKKOB B JUTHHY C
MecTa

1.1.5.CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPU3EMIICHUS B SIMY.
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2.1.3.CoBepiIeHCTBOBAaHHE BEPXHEN NPSIMOM NTOAAYH MsYa.
3aganue Nel

Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO MPBIKKaM B JJIMHY C pa3bera

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnomu 385 cm.
Hepymiku 170 cwm.
4 FOHomm 395 cMm.
HeBymiku 275 cM.
5 FOnomu 405 cwm.
HeBymiku 282 cMm.

JunakTudeckasi exmuuna: 2.1 Mcnonb3oBath GU3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIHHYIO
JESATEIbHOCTD JIJIsl YKPETJICHUsI 3/I0POBbS, JOCTH)KCHUS KU3HEHHBIX
po¢eCCUOHANILHBIX TIeJIeH

3ansitue(-s1):

1.1.3.JIerkuit 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MPBIKKOB B JUTMHY C

MECTa

3ananue Nel
Crnaya KOHTpoaBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka

Ilokazamenu OUEHKU

3

Onommu 14,8 cek.
HeBymiku 17,7 cex

4 Onommu 14,5 cek.
HeBymiku 17,1 cex
5 IOno0mM 13,6¢c¢K.

HeBymiku 16,2 cex

JunaxkTudeckasi exmuuna: 2.3 [Tonp3oBaThes cpencTBaMu MPOGUITAKTUKH
NepeHaIpsHDKEHNS XapaKTePHBIMU TS TaHHOM nipodeccuu (CriennabHOCTH )
3ansitue(-s1):

3aganue Nel

Crava koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNUH 0€3 IIPEIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka

Ilokazamenu OUEHKU

3

JlemoHCTpanus 3 ynpaxHeHUul
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4 JleMoHCTpanus S5 ynpaXHEHHUN

5 JleMoHcTpauus 7 ynpaxHEeHUN

2.3 Texymuii koHTpoab (TK) Ne 3
Tema 3austus: 3.1.7.Caava koHTpOJIBHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M -neymiku, 1000
- FOHOLLIN.
Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas pabora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHHS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS
JMunaktudeckas equauna: 1.1 Ponb gusnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
npodeccoHaIbHOM U COLMAIBLHOM Pa3BUTUHU YeJIOBEKa
3ansitue(-s1):
2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXy 4epe3 CeTKY (KOJIMUECTBO pas).
3.1.1.JIerkoatnernueckuii kpocc. Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepliieHCTBOBaHUE TEXHUKU
Oera ¢ BBICOKOT'O CTapTa.
3.1.6.CoBepIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU CTAPTOBOTO PA3rOHA U 3aHATHS BBITOJHON MO3ULINU
3ananue Nel

Craga xomIuiekca o0Iepa3BUBAIONIUX YIIPAKHEHUH 0€3 MpeIMETOB CBEPXY BHH3

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 JeMoHcTpanus 3 yrnpaxHEHUM
4 JeMoHcTpanus 5 ynpaxxHEeHA!

5 JlemoHCTpanus 7 ynpaXHEHHUIN

Munaktuyeckas eqnuuuna: 1.4 Cpeacrsa npoGUIakTUKH IEPEHATPSIKCHUS
3ansaTue(-s1):

2.1.5.1lepenaya v mpueM Msua CBEPXY Yepe3 CETKY (KOJIUYECTBO Pa3).
3.1.5.CoBepilieHCTBOBAHHE TEXHUKH Oera 1o npsiMoil ¥ moBOpOTY.

3.1.6.CoBepieHCTBOBAaHUE TEXHUKU CTAPTOBOTO PA3rOHA U 3aHATHS BBITOJHON MO3ULINU
3aganue Nel

Cnaya KOHTpoIBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 Onommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnommu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex
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2.4 Texymuii koHTpoJb (TK) Ne 4

Tema 3anaTus: 3.2.7.Caaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO Ms4a.
Metona u popma kontpoJs: IIpaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Buna konTpoasi: UnnuBuayanbHble MPAKTUYECKUE 33/IaHKS C UCTIOJIb30BAHUEM
CHIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO HHBEHTAPS

JMunaktudeckas eqununa: 1.1 Ponb gusnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM,
npodeccHoHaTBFHOM U COLMAIBLHOM Pa3BUTUHU YEJIOBEKa

3ansaTue(-s1):

3.1.7.Cnaua koHTpoIBHOTO HOpMaTHBa B O6ere Ha 500 M -neBymiku, 1000 - roHOIIIH.
3.2.1.CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKH JIEP>KaHUS U BBIOpaChIBaHUS CHapsa.
3.2.2.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH METAHUS TpaHaThl (MA4a) C MECTa.
3.2.5.CoBepilleHCTBOBAHUE TEXHUKW METAHUS TPaHAThI C MOJHOTO pas0era.
3.2.6.CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKU METAHUA Ms4Ya B 1IE1b.

3ananue Nel

Cnava KOHTpOJIBHOTO HOpMaTHBa B O6ere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnomu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex
HeBymku 16,3 cek

JupakTudeckas eqxuauna: 1.3 Yciaosus npodeccuoHalIbHON 1€ATENbHOCTH U 30HBI
pucKa (pU3NYECKOro 310pOBbs AJIs Mpodeccuu (CrealbHOCTH)
3ansTue(-1):
1.1.6.Craua BXOZHOTO HOpMATUBA MO MPBLKKAM C MECTA
2.1.4.CoBepiICHCTBOBAHKE MPHEMA MsAYa CHU3Y JABYMS PYKaMH.
3.1.3.1AToroBoe 3aHATHE 3a CEMECTP
3.2.1.CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH JIEp>KaHUs U BEIOpachIBaHUS CHapsiaa.
3aganue Nel
CoBeplIeHCTBOBAaHUE BBIIIOJHEHNS YAApOB Pa3HbIMU MOIa4aMHU.

Ouenka Ilokaszamenu oyenku
3 [IpocTasg nogaya B JajgibHUM Yrodl S5 pa3
4 CJI0’KHAas 1M0J1ava ¢ 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHUM Yyroja 5 pa3
5 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKPH B JBE CTOPOHBI B JAIBHUM Yroi S pa3
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2.5 Texymuii koHTpOoJb (TK) Ne 5

Tema 3ausitus: 4.1.5.Y napsi o M4y B CTBOP BOPOT Pa3yde€HHBIMU CITIOCOOAMHU.
Metoa u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)

Bupa xonTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHHS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS

JAunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Pons pusnueckoit KyabTypbl B 00IIEKYILTYPHOM,
po¢eCCUOHAIBHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA

3ansaTue(-1):

3.2.7.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 METAHUIO MAJIOTO Ms4a.

4.1.1. TexHuka yaapoB no mMs4y B ¢pyTOoIe: yaap BHyTPEHHEH CTOPOHOU CTOIIbI, yAap
BHYTPEHHEW YACTHIO TOABEMA, YJIap CEPEANHOM MTOABEMA, YIap BHEIIHEN CTOPOHOMN
CTOIIBI, yAapbl IO KaTAIIEMYCS MUY .

4.1.4. Texuuku BepeHus Msda (qpuOIUHT) B PyTOOIIC: BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI,
CEpEMHON, BHEIITHEW CTOPOHOU MObEMA.

3ananue Nel

HaOuBanus ms4a J1aIoHHON CTOPOHOM pakeTKH, HAOMBAHUS Ms4a ThUIbHOM CTOPOHOM
PaKEeTKHU.

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 Habuts 45 pa3
4 Hab6uts 55 pa3
5 Habuts 65 pa3

JAunaxkTnyeckasi exuauna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU

3ansaTue(-1):

1.1.6.Cnaya BXOZHOTO HOpMATHBA IO MPBIKKAM C MECTa

2.1.4.CoBepiLIeHCTBOBaHUE MPUEMA MsI4a CHU3Y JBYMS pPyKaMu.
2.1.6.CoBepilieHCTBOBAHHE MOJAAYU Msda

3.1.1.JIerkoatnernueckuii kpocc. Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH
Oera ¢ BBICOKOTO CTapTa.

3.1.2.JIerkoatneTUyecKuii Kpocc.

3.1.4. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE U JIJIMHHBIC TUCTAHIINH.

3.2.3.CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY METaHUSI MAJIOT0 Msiua ¢ OPOCKOBBIX I11aroB.
3.2.4.CoBepIilIeHCTBOBAHME TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS pa3dera u OTBEACHUS IpaHaThl (MA4a).
3.2.5.CoBepllleHCTBOBAHUE TEXHUKW METAHUS TPaHAThI C MOJHOTO pasdera.
4.1.1.Texnuka ygapoB 1o Ms4y B gpyrOoiie: yaap BHyTpEHHEN CTOPOHOM CTOMBI, yaap
BHYTPEHHEH 4acThiO MObEMA, YJIap CEPEINHON NOIbEMA, YIap BHEIIHEN CTOPOHOM
CTOIIBI, YJAphl [0 KaTALIEMYCS MATY.

4.1.2. TexHuka yaapa 1o Msidy rojoBoi B ¢pytOoiie: ynap cepeaAnHoit i6a ¢ Mmecra 6e3
NpPBIKKA, YIap CepeauHOM J10a B MPBIKKE, Yaap CepeInHOM J10a ¢ TOBOPOTOM.
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4.1.3. TexHuka ocTaHOBKH (IpremMa) Msi4a B (hyTO0JIe: HOTOM, MOIOMIBOM KaTAIIEroCs
MsI4a, MOJOIIBOM OITyCKAIOIIETrocs Msiua, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, OeIpoM.

4.1.4. Texuuku BeaeHus Msua (QpuOIUHT) B PyTOOIIE: BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIBI,
CEepEeaNHOM, BHEIIHEW CTOPOHOU MOIbEMA.

3ananue Nel

Cnauya KOHTpOJIBLHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnommu 14,8 cexk.
HeBymiku 17,7 cex
4 Onommu 14,5 cek.
HeBymku 17,1 ce
5 1. FOnomm 13,6cexk.
1. eBymiku 16,2 cex.

2.6 Texymuii koHTpOJb (TK) Ne 6
Tema 3ansTus: 4.2.5.Beinonnenue mrpadHbix OPOCKOB € pa3HbIX TOUEK ITpadHON
JUHUY, TIepesiaya Msiya OT TPYAU Ha BpEMsI.
Metoa u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua konTpoasi: UnauBuayanbHble IPaKTUYECKUE 33]IaHUS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHOPTUBHO-TEXHUYECKOTrO MHBEHTAPS
JupakTudeckasi exmHuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-s1):
4.1.5.Y napsl 110 Msi9y B CTBOP BOPOT Pa3yde€HHBIMHU CITIOCOOAMHU.
4.2.2.CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKH 3aIIUTHI B 0ackeTOo0II€e: 3alIUTHBIC JEHCTBUS TPOTHUB
IIEHTPOBOI'O UT'POKA, PACIIOJIAralOIIErocsl Ha TMHUU mTpadHOro Opocka.
4.2.4.CoBepllIeHCTBOBaHKE MPUEMOB TEXHUKH HamajeHus B 6ackeTOoe.
3apanue Nel
CoBeplieHCTBOBAaHUE BBINIOJHEHUS YAApOB Pa3HbIMU MOIa4YaMHU.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku

3 [Ipocras nogaya B 1ajibHUM yrou S5 pas
4 CJIOKHASI 0J1ava ¢ 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHUK yrodl 5 pa3
S CJI0’KHas M0/1a4a C 3aKPyTKPH B IBE CTOPOHBI B JATBHUM Yroja S pa3

Jupaktuyeckas exmauna: 1.3 YcioBus npoecCuoHaIbHON AEATENBHOCTH U 30HBI
pucka (pU3NIECKOTo 310POBHS IS MTPodeccuu (CIeHaTIbEHOCTH)
3ansitue(-1):
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3.2.7.Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MAYa.

4.1.2. Texnuka yjapa o msiuy rojoBoi B pyrooJie: yaap cepeanHoii jida ¢ mecta 6e3
MPBDKKA, yAap cepeIMHOM J10a B IPhDKKE, yIap CepeIMHOM 10a C TOBOPOTOM.
4.1.3.Texnuka ocTaHOBKH (ITpuemMa) Ms4a B pyTOo0IIe: HOrOM, MOAOMIBOM KaTAIErocs
MsI4a, MOJOIIBOM OIyCKAIOIIETroCcs Msiua, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, O€IpOM.
3aganue Nel

Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 110 METAHHSIM MAJIOTO Ms[4a.

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 FOnomm 35 m.
HeBymiku 21 m.
4 FOnomm 38 m.
JeBymku 23 M.
5 FOnomm 40 m.
HeBymiku 25 M.

Jupaktuyeckas exuuuna: 2.2 [lpuMeHsTh pallioHaIbHbIE PUEMBI IBUTATEIbHBIX
¢GbyHKUMI B TpodecCHOHANbHON NeATeTbHOCTH

3ansaTue(-1):

1.1.6.Craya BXOgZHOTO HOpMATHBA MO MPBLKKAM C MECTA

2.1.6.CoBepllIeHCTBOBAHKE TOAAYN Ms4a

3.1.3.1AToroBoe 3aHATHE 32 CEMECTP
3aganue Nel
[IpoaemMoHCTpHpPOBaTh YAaphl IO MYy B CTBOP BOPOT pa3y4€HHBIMH crioco0aMu (Msiu
NIEPECEK JIMHUIO BOPOT MEXAY IITAHTAMU M IIEPEKIIAIUHON MOJHOCTHIO IO BO3AYXY) C
paccTosiHus 9 M.

Ouyenka Ilokaszamenu oyenku
3 IOHOmM He MeHee 2-X MPaBUIBHO BBHIMOJHEHHBIX YAAPOB B CTBOP
BOPOT.
4 FOHomm He MmeHee 3-X MPaBWIbHO BBHIMOJHEHHBIX YAapPOB B CTBOP
BOPOT.
5 FOHoM He MeHee 5-TH MPaBUIIBLHO BBIOJIHEHHBIX YJIAPOB B CTBOP
BOPOT.

2.7 Texymuii koHTpoab (TK) Ne 7
Tema 3ansaTus: 4.3.4.3a4eT 10 BHINOJHEHUIO TEXHUYECKUX MPUEMOB BOJIEH00IIa: preM-

nepeaada mMa4a 94€pe3 CCTKY Ha TOYHOCTD, BBIIIOJTHCHHUC HAITAa/IaOICTO ydpa, I1oJava
Ms4a 110 30HaM.
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Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bun xouTpoas:

JunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Ponb pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYIBTYPHOM,
po¢eCCUOHATIBHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA

3ansaTue(-11):

4.1.5.Y napsI 110 Msi9y B CTBOP BOPOT Pa3ydeHHBIMHU CITOCOOAMH.
4.2.1.CoBepIlIeHCTBOBaHKE TCXHUKH HaNaAeHUs B 0acKkeT0o0IIe: IPOBEACHUE
«CBOOOAHOI» pabOTHI C MAYOM, BBIMIOJTHEHUE TIPUEMOB TEXHUKH B COCTOSTHUN OOJIBIIIOTO
AMOIIMOHAIILHOTO BO30Y KICHHUS.

4.2.2.CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKH 3aIIUTHI B 0ackeTOo0II€e: 3alIUTHBIC JCHCTBUS IPOTHUB
IIEHTPOBOI'O UT'POKA, PACIIOJIAraIOIErocs Ha TMHUU TpadHOro Opocka.
4.2.3.CoBepllIeHCTBOBaHUE B3aUMOCBSI3U TEXHUKU HAIaJ€HUs U 3alUThI B 6ackeTOoIe.
4.2.4.CoBeplilieHCTBOBaHME MPUEMOB TEXHUKU HarlaJeHus B 0acketOoe.
4.3.2.CoBepllIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MEpEeaadyu Ma4a JJIsl HAIaIaolero yaapa.
4.3.3.CoBepIllIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU HAMAJAONIETO y1apa

3apanue Nel

[TpomeMoHCTpUPOBATH OCHOBHBIC MPABHJIIA KECTUKYIISIITNI B OackeTOOIIE.

Ouenka Hokazamenu ouenku
3 BrInmosHEeHO HE MeHee 2-X JKECTOB
4 BrinosieHo He MeHee 3-X JKECTOB

5 BrimmonHeHo He MEHee 5-TH KECTOB

Munaktuyeckas equuuna: 1.4 Cpeacrsa npoGUIakTHKH IEPEHATPSIKCHUS
3ansaTue(-s1):

3.1.7.Cnaua koHTposibHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 500 m -neBymiku, 1000 - roHOIIH.
3.2.6.CoBepIlIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUS MsYa B 1IEb.

4.2.3.CoBepllIeHCTBOBaHUE B3aUMOCBSI3U TEXHUKU HAIaeHUs U 3alUThI B 6ackeTOoIe.
3aganme Nel

Cnaua koHTpoasHOro HopMatuBa: oer 500 m -neByuiku, 1000 M - roHOIIH.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu
3 Onomm 4,10 muH.
JeBymiku 2,16 MuH.
4 FOnommwu 3,45 MuH.
HeBymuiku 2,06 MUH.
5 IOnOomm 3,30 muH.
HeBymiku 1,56 mun
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2.8 Texymuii koHTpoab (TK) Ne 8
Tema 3ansTus: 5.1.2.CoBepiueHCTBOBaHHUE Nepeayl 3cTaQeTHON MaJouKu Ha
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH B «30HE Mepeaaun» ¢ NpoOeroM KOMaH 101l BCEH AUCTAHIIUH.
Meton u popma kontpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
Bua konTpos:
JdupakTuueckas exuauna: 1.2 OcHOBBI 310poBOTr0 00pasza KU3HU
3ansiTue(-1):
4.2.5.Beimonnenue mrpadHbIx OPOCKOB € pa3HBIX TOUEK mITpadHOMN JIMHUH, TIepeaada
Ms4a OT IPyJ Ha BpeEMS.
4.3.3.CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU HAMaJaloIIero yaapa
4.4.1.CoBepllIEeHCTBOBAHUE MOJauy Msida: cjieBa C HU3KUM MOJI0POCOM, CiieBa ObICTPBIX
JUIMHHBIX MSYE€H ¢ BEPXHUM BpallleHUEM, CJIEBA OBICTPBIX MAUYEH C HUKHUM BPALICHUEM.
4.4.2.CoBepIICHCTBOBAHUE CTOMKH U MEPEIBHKEHUS TECHHUCUCTA: HEUTPaJIbHAS CTOMKA,
OJIHOIIQXKHBIM CIIOCOO MEPEIBUKEHMSI, BBINAJl B CTOPOHY MPU OTPAKEHUU KOCOTO Msya.
3ananue Nel
Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 METAHUIO MAJIOTO MsYa.

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 MertaHue BBIITOJHEHO HA 25 M.

MertaHue BBIMTOJIHEHO HA 35 M.

5 MeTtanue BbIOJIHEHO HA 50 M.

JupakTudeckasi exuauua: 1.3 YcemoBus npodeccnonanbHOM ASATEILHOCTH U 30HBI
pucka (pU3NYECKOro 310pOBbs IS MTPodeccuu (CIeHaIbHOCTH)

3ansaTue(-s1):

4.2.5.Beinonnenue mrpadHbIx OPOCKOB € pa3HBIX TOUEK MITpadHOM JIMHUH, TIepeaayda
Msi4a OT TPYAU Ha BpEMs.

4.3.1.CoBepIilIeHCTBOBaHHUE TEXHUYECKUX MTPUEMOB BOJIeO0Ia
4.4.1.CoBeplilIeHCTBOBaHME MOJaYM Ms4a: ClieBa C HU3KUM MOAOPOCOM, CleBa OBICTPHIX
JUTMHHBIX MsTYel C BEPXHUM BpaIllEHUEM, CJIEBa OBICTPHIX MsIUel ¢ HUXKHUM BpaICHUEM.
4.4.3.CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUMN JJ1s1 pa3BUTHSI JIOBKOCTH.
4.4.4.CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUYECKOM ITOATOTOBKU TEHHUCHUCTOB: KOHTJIMPOBAHHE
MSYOM MPABWIBHBIM XBAaTOM PAKETKHU (C pa3HbIX CTOPOH MOOYEPETHO), UTPA O CTEHY
CclIeTa; Urpa O CTeHY Mociie OTCKOKa OT I0JIa; mepedpachiBaHue Ms4a paKeTKaMu (Kak B
OaMUHTOHE).

4.4.5.3a4eTHOE 3aHATHE 110 TCHHUCY.

3aganue Nel

Cnaya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA: HAOMBAaHKME TEHHUCHOTO IIAPUKa PAKETKOU

OueHKa Hokazamenu OUEHKU
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3 Brimonauth HaOuBaHus pakeTkoi 20 pa3

Brinonuuth HabuBaHus paketkoi 30 pas.

5 Brimonauth HaOuBanus pakeTkoi 40 pas.

2.9 Texymuii koHTPOJb (TK) Ne 9
Tema 3ausitus: 5.1.11.Cnaua kouTposasHOoro HopMatupa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.
Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa xonTpoasi: UHauBuayaibHble MPAKTUYECKUE 33/IaHHS C UCIIOJIb30BAHUEM
CHIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPs
Junaktuyeckas exmanna: 1.4 Cpeacrsa npo@UIaKTUKK TEPEHANPIKEHUS
3ansaTue(-1):
4.3.4.3a4yeT no BHIIIOJHEHUIO TEXHUYECKUX TPUEMOB BOJIeH00IIa: MpueM-nepeaaya Msya
4yepe3 CETKY Ha TOYHOCTb, BBIITOJIHEHHE HAMAIAIOIIEr0 yaapa, nojgadya Ms4a 1o 30HaMm.
4.4.4.CoBepIilIeHCTBOBAHHE TEXHUYECKON MOATOTOBKU TEHHUCHUCTOB: KOHTJIUPOBAHUE
MSYOM MPABWIBHBIM XBAaTOM PAKETKH (C pa3HbIX CTOPOH MOOYEPETHO), UTPA O CTEHY
clJIeTa; urpa O CTeHy Iociie OTCKOKa OT I10JIa; epedpachiBaHue Msiya pakeTkaMu (Kak B
O0aMUHTOHE).
4.4.5.3a4eTHOE 3aHATHE 110 TCHHUCY.
5.1.7.CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHUKHU CTApTa: HU3KHUM CTapT, paCTAHYTBIN CTapT,
COJIM)KEHHBIN CTapT, OOBIYHBIN CTapT.
5.1.8. TexHuka Oera 1o AMCTAHIIMK: B IEPUOJ] ONOPHI, B (ha3e mojeTa, IBIKEHHS PYK.
5.1.10.TexHuka Oera ¢ y4eTOM UHAUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 00yYarOIIXCsl
3ananue Nel
Craya KOHTPOJIBHOTO HOPMATHBA MOATATUBAHUE IOHOIIH, BUC I€BYIIKH

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnommu 6 pa3
HeBytiku 20 cexk.

4 FOnomu 8 pas
HeBymiku 25 cexk.

5 FOnomm 10 pa3
HeBymiku 30 cexk.

JupakTudeckas eqxuHuna: 1.1 Poiabs pusndeckoil KyiabTypsl B OOLIEKYJIBTYPHOM,
po¢eCCUOHAIBHOM U COLIMAJIbHOM Pa3BUTUH YEJIOBEKA

3ansitue(-s1):

4.3.4.3a4eT no BHINOJIHEHUIO TEXHUYECKUX TPUEMOB BOJIeH0o0IIa: MpueM-nepeaada Msya
4yepes3 CeTKy Ha TOYHOCTD, BBIIIOJHEHUE HANAAAIOIEro y1apa, nojada Ms4a o 30HaM.
4.4.1.CoBepllIeHCTBOBaHHUE MOJAYM Ms4a: CJIEBa C HU3KUM MOAOPOCOM, CleBa OBICTPBIX
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JUTMHHBIX MY ¢ BEPXHUM BpallleHHuEeM, clieBa OBICTPBIX MAUYEH C HUKHUM BPAIICHUEM.
5.1.1.Texnuka scradpetHoro Oera. [lepenada scradeTHON NaTOUK HA MAKCUMATBHOM
CKOPOCTH B «30HE MEpeaaun» ¢ MpoOEToM KOPOTKUX OTPE3KOB.
5.1.3.CoBeplueHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIOIIETO 3CTadeTy.
5.1.4.CoBepiieHCTBOBaHME CTapTa OeTyHa, MPUHUMAIOIIETO ACTadeTy.
5.1.9.CoBepriieHCTBOBaHNE TEXHUKH (DHHUIIIUPOBAHUS

3aganue Nel
JleMOHCTpanus TeXHUKH 3cTadeTHOro Oera: mpuem, rneperada Ha MaKCUMaJbHOU
CKOPOCTH, (PUHUIIMPOBAHUS HA MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTU Pa3HBIMU CLIOCOOAMHU

Ouemca Hokazamenu OUEHKU

3 ber scradetnr 4x100 roHOImMU: 57 Cek.

ber acragets 4x100 roHOmM: 55 cek.

5 ber sacradernr 4x100 roHOmMU: 53 cek.

JMupaktuyeckas exuuuuna: 2.1 Mcnonb3oBaTh GU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO
JEATENBHOCTD JIJIS YKPETUICHUS 3I0POBBS, TOCTHIKEHUS KU3HCHHBIX U
po(ecCUOHANIbHBIX LieNel

3ansaTue(-1):

2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4ua CBEPXY Yepe3 CETKY (KOJIUUYECTBO pas).

3ananue Nel

Ilepenaua u mpueM Msiua CBEpXY 4€pe3 CETKY (KOJIMYECTBO pa3

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 10 pa3
4 20 pa3
5 30 pa3

2.10 Texymmii koutpoJasb (TK) Ne 10
Tema 3ansiTus: 6.1.2.YueOHas urpa ¢ yueToM UHIANBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN
3aHUMAOIIUXCS.
Metona u popma kontpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bua konTpoasi: UnnuBuyaibHbIe MPAKTUYECKUE 3a/IaHKS C UCIIOJIH30BaHUEM
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKOTO UHBEHTAPS
JAunaxkTuyeckasi exuuuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
5.1.2.CoBepuieHcTBOBaHUE Mepeaun dcTaheTHON Nal0YKU Ha MAaKCUMaJIbHOMU CKOPOCTH
B «30HE TIepe1aum» ¢ MpoOeroM KOMaH0W BCEW TUCTaHIINN.
5.1.4.CoBepiiieHCTBOBaHUE cTapTa OeryHa, MPUHUMAIONIETO 3CcTadeTy.
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5.1.5.3adeTHOE 3aHATHE 10 TEXHUKE AcTadeTHOro Oera: mpuem, nepeaaya Ha
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH, (PUHUILIMPOBAHNE HA MAKCUMAJIBHOW CKOPOCTH Pa3HbIMU
crnoco0amu.

5.1.6.CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KopoTkue auctaniuu, CbY.
5.1.7.CoBepHieHCTBOBaHNE TEXHUKHU CTApPTa: HU3KUM CTapT, PACTAHYTHIM CTapT,
COJIMKEHHBIN CTapT, OOBIYHBIN CTapT.

5.1.9.CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKU (DUHHUIIIUPOBAHUS

5.1.13.06mas pusnyeckas noaroroska. Kpyrosas TpeHupoBka: npecc, OTKuMaHue,
MOATSATUBAHUE, NPBIKKHU Yepe3 IUIaHKY.

3aganue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OacKeTOOIy Tepeiaya Msiya IByMsl pyKaMu OT
rpyau Ha poctosinuii 4 m. 3a 30 cex

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnommwm 13 pa3
Jesymku 10 pa3

4 FOnomw 15 pa3
HeBymiku 12 pa3

5 FOnomm 18 pa3
JeBymku 15 pa3

JMunaktuyeckas equuuna: 1.3 YcinoBus npodecCnoHaAIbHON JeSATETHHOCTH U 30HBI
pucKa (PU3NYECKOTO 310POBbHS IS MTPOQecCuu (CIeHaIbHOCTH)

3ansaTue(-s1):

5.1.2.CoBepiieHCTBOBaHUE Tiepeaadn dcTadeTHON NaTOYKU Ha MaKCUMaIbHOM CKOPOCTH
B «30HE Mepeadm» ¢ MpoOeroM KOMaHa0M BCel TUCTAHIUH.

5.1.5.3adeTHOe 3aHATHE 110 TEXHUKE dcTadeTHOro Oera: mpuem, nepeaaya Ha
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTH, (PUHUIIMPOBAHUE HA MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTU Pa3HbIMU
croco0amu.

5.1.6.CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KopoTkue auctaniuu, CbY.

5.1.8. TexHuka Oera 1o AMCTAHLMK: B IEPUOJ] ONOPHL, B (ha3e mojeTa, IBHKEHUS PYK.
5.1.13.00mas pusnyeckas noaroroska. Kpyrosas TpeHupoBka: npecc, OTKMMaHue,
MOATSTMBAHUE, IPBLKKYU Yepe3 IUIAHKY.

6.1.1.YueOnas urpa Bonen0on.

3aganue Nel

Cnaua HOpMaTHBa NPBLKKU Yepe3 ckakalky 3a 30 cek.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomwu 65 pa3
HeBymiku 65 pas
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4 FOnomm 70 pa3
HeBymiku 70 pa3

5 FOnomm 75 pa3
HeBymiku 73 pa3

2.11 Texkymmii koutpoJab (TK) Ne 11
Tema 3ansaTus: 7.1.4.Caaya HopMaTuBa 1o NpbBKKaM B JITTUHY C MECTa
Metona u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bupa konTpoasi: UHauBuayanbHble MPAKTUYECKUE 33/IaHKS C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIOPTHUBHO-TEXHUYECKOTO MHBEHTAPS
Junaktuyeckas equauna: 1.3 Ycinosus npodeccruoHanbHOU NeATeIbHOCTH U 30HbI
pucka GU3UYECKOTr0 370pOBbs sl podeccuu (CrenraIbHOCTH)
3ansaTue(-1):
6.1.2.YueOHas urpa ¢ ydeToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIUXCS.
3ananue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O (hyTOOIY, yAapkl ¢ 11 METpoBO OTMETKHU

0uem<a Ilokazamenu OUEHKU

3 [Tonaganus B BopoTta 3 pa3za

[Tonamanusa B BopoTta S pa3s

5 [Tomaganusa B BopoTa 7 pa3s

Munaktuyeckas eqununa: 1.4 Cpeacrsa npoGUIakTHKY IEPEHATPSIKCHUS
3ansaTue(-s1):

5.1.11.Cnava koHTposbHOTO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpemsl.

5.1.12.06mas pusnyeckas MoAroToBKa ¢ y4eTOM pPe3yJIbTaTOB CIaYM Kpocca Ha 3 KM.
6.1.1.YueOnas urpa BoJiei0o.

3apnanue Nel

Cnaua KOHTpOJILHOTO HOpMaTuBa B 6ere Ha 100 M

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnomu 14,8 cex
HeBymiku 17,5 cex
4 IOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomwu 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex
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JAunaxkTuyeckasi exmuuua: 2.3 [lonb3oBaThes cpencTBaMu NpoGUIaKTUKH
MIepEHANPSKEHUST XapaKTePHBIMU JIJIs1 JaHHOU TTpodeccu (CreruaibHOCTH)
3ansaTue(-1):

2.1.5.Ilepenaya u mpueM Ms4a CBEPXY 4epe3 CETKY (KOJIUUYECTBO pas).
3ananue Nel

[lepenaua u mpueM Msiua CBEpXY Yepe3 CETKY (KOJIMYECTBO pa3)

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 BBITIOJTHEHA TIepeaya Msiua He MeHee 15 pa3

BBINIOJTHEHA TTepeaya Mssua He MeHee 20 pa3

5 BBHITIOJTHEHA Tlepeaya Msiua He Menee 30 pa3

2.12 Texkymmnit kouTpoJb (TK) Ne 12

Tema 3ansaTusa: 7.1.11.Cnadya BXoqHOTO HOpMaTHBA MO MPBDKKAM C MECTa.

Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)

Bunx kouTposs:

JqunaxkTuyeckasi exuuuua: 1.1 Pons pusnueckoil KyiabTypbl B O0IIEKYILTYPHOM,
po¢eCCUOHAIBHOM U COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA

3ansaTue(-1):

5.1.11.Caaua konTposbHOrO HOpMaTuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.

7.1.2.CocraBiienue koHcnekTa o treMe "Cpeacrsa GpU3n4ecKoi KyJabTypbl”
7.1.3.Jlerkuii 6er, OPY, CY. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MPHDKKOB B JUTUHY C MECTA.
7.1.7.CoBeplIEHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MTPU3EMIICHUS B SIMY.

3ananue Nel

Cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB I10 OackeTO0Jy, crubaHue pa3rudaHue pyK B yrope
Jea Ha MOy FOHOIIHN; IEBYIIKHA Ha CKaMeWKe

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomm 25 pa3
JeBymku 6 pa3s

4 FOnommwu 30 pa3
HeByiku 8 pas

5 FOnomm 35 pa3
HeBymku 10 pa3

JAunpakTuyeckas exuHuna: 2.2 [[puMeHATh palliOHAIBHBIE TPUEMBI IBUTATEIbHBIX
byHKIHMI B MpoQecCHOHATBHON AEITETbHOCTH
3ansitue(-11):

5.1.1.Texnuka sctadernoro 6era. [lepemaua rctadeTHOI MANTOYKK HA MAKCUMAIBHON
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CKOPOCTH B «30HE Iepeiauyn» ¢ MpoOeroM KOPOTKUX OTPE3KOB.
3aganue Nel

C):[aqa KOHTPOJIbBHOI'O HOpMAaTUBA NOATATMBAHHUEC IOHOIIIH, BUC ACBYIIIKHU

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnomu 8§ pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomu 10 pa3
HeBymiku 25 cex

5 FOnomm 12 pa3
HeBymiku 30 cexk.

Nunaktuyeckas eqununa: 2.3 [lonb3oBaThes cpencTBaMu NpoOUIAKTUKH
NepeHanpsHKeHUs XapaKTepHBIMU JIJIs1 JAHHOU MPOoQeccuu (CeualbHOCTH)
3ansTue(-s1):

7.1.4.Cnaya HOpMaTHBa MO NMPbIKKAM B JJIMHY C MECTa

7.1.8.CocraBiieHrEe KOMILIEKCA YIPAKHEHUHN ISl pa3BUTHUSI aKTUBHOM TMOKOCTH
3ananue Nel

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeTOoiy, [IpbKOK B AJIMHY € MecTa

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnomu 215 cwm.
Hepymiku 150 cm.
4 FOHomm 235 cM.
HeBymiku 170 cm.
5 FOnomu 245 cwm.
Hepymiku 180 cwm.

2.13 Texkymmuii koutpoJsb (TK) Ne 13
Tema 3ansaTus: 8.1.5.IrpoBbie ciappuHTH.
Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
Bunx kouTposs:
JunaxkTnyeckasi exmHuna: 1.2 OCHOBBI 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HU
3ansaTue(-1):
6.1.2.YueOHas urpa ¢ y4eToM UHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAIOLIUXCS.
7.1.1.I1lcuxopn3noa0rnyecKre OCHOBBI Y4e€OHOIO TPY/la U UHTEIUIEKTYaIbHOM
nesitenbHOCTH. CpencTBa GU3NIECKOM KyIbTYPBI B PETYIUPOBAHUH pabOTOCIIOCOOHOCTH.
7.1.5 Jlerkuit 6er, OPY, CVY, CIIY. CoBepiiieHCTBOBAaHHE TEXHUKH MPHIKKOB B JIJIUHY C
MecTa
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7.1.10.IIpbIKKM B JUIMHY C MECTA HA TEXHUKY.

8.1.2.CoBeplIEHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB. VICXOHBIE MOJIOKEHNS
(cTOMKHM): MPaBOCTOPOHHSS, HEUTpasibHAsl (OCHOBHAS ), ICBOCTOPOHHSIS.
8.1.4.UrpoBbie cnappuHIH

3aganue Nel

KpoccoBas noaroroska ciada Hopmarusa Ha 2000M neBymiku; 3000 M roHOIIN

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 15,20 Mun
Hepymikul 1,50 Mmun
4 IOnomwu 14,20 Mmun
Hesymkul 1,20 mun
5 IOno0mmu 13,20 Mun
HeBymikul0,50 Mmun

Jupakrudeckas eqxuauna: 1.4 Cpencrsa npouIakTUKY EPEHANPSKEHUS
3ansaTue(-1):

7.1.4.Cnaua HOpmMaTHBa MO NMPBDKKAM B JUIMHY C MECTA
7.1.6.CoBepilIeHCTBOBAHNE TEXHUKH MPBLKKOB B JJIMHY C MAJIEHBKOTO pa3oera.
7.1.7.CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH ITPU3EMIIEHUS B SIMY.

7.1.9.1IpbKKM B JUIMHY C MECTA HA TEXHUKY.

3ananue Nel

Cnaqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMAaTHUBa INOATATMBAHNUC IOHOIIN, BUC ACBYIIKH

OI(EHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnommu § pa3
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnommwm 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnomm 12 pa3
Hepymiku 30 cex

JqunaxkTnyeckasi exmuuua: 2.1 Mcnonb3oBath PU3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO
JESTENbHOCTD JIJISl YKPEIUICHUS 3/10POBbS, JOCTUKEHUS KUZHEHHBIX U
po(ecCUOHANBHBIX LIeNen

3ansaTue(-1):

5.1.11.Caaua konTposibHOr0 HOpMatuBa: Oer Ha 100 M Ha Bpems.
7.1.1.1lcuxopu3nonoruyeckue OCHOBBI y4eOHOTO TPY/la M MHTEJUIEKTYalbHON
nesitenbHOCTH. CpencTBa GU3NIECKOM KyIbTYPhI B PETYIUPOBAHUH pabOTOCIIOCOOHOCTH.

ctp. 21 u3 34



3aganue Nel
Cnada kKoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnomm 14,8 cex
HeBymku 17,5 cek
4 FOnommu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex

HeBymku 16,3 cek
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3. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEJICTB JUCIHUILJINHBI, UCTTIOJIb3YEMBI
JIJIA MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

Ne cemecTpa Bua npome:kyTo4HOM aTTecTaluu
3 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymunii KOHTpOJb Nel

Texymnii KOHTpOJb Ne2

Metona u popma kontpoJs: IIpaktuueckas padora (Ompoc)

Buj koHTpOJsA: 10 BEIOOPY BBIMOJHUTH JBA TEOPETUUYECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/IaHusl

JuaakTudyeckas eJTMHHUNA A1 KOHTPOJIA:

1.1 Ponb pusnyeckoit KyJabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€IOBEKa

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

CoBepiieHCTBOBaHUE MIPSIMOI 1ojaua CBEPXY MO 30HaM

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Tomaya B 30HYy 1-5

[Togaua B 30HYy 4-2

5 [Tomaua B 30HYy 6-3

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 310pOBOro 00pa3a KU3HU

3aganme Nel (M3 TeKyLero KOHTPOJIs)

Cnaya xoHTpoapHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 500 M -aeBymiku, 1000 - roHOIIH

Ouenka Ilokazamenu oyenku
3 IOnommu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,13 MuH
4 FOnomwu 3,40 MuH.
JeBymku 2,03 MuH.
5 IOno0mmu 3,28 MuH.
HeBymiku 1,50 MuH.
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.3 YcnoBust npodeccnoHanbHOU AeATEIbHOCTH U 30HbI pUCKa (PU3HUUECKOTO 3J0POBbS
U1t ipodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)

Kpoccosas noaroroska cnaua Hopmarusa Ha 2000M neBymiku; 3000 M roHOIIN

Ouyenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnommu 15,20 Mun
HeBymkul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mmun
HeBymkul 1,20 mun
5 IOnommu 13,20 Mun
HeBymkul0,50 mun

JupakTuyeckasi eIMHALA AJI5l KOHTPOJIS:

1.4 CpencrBa npopuIaKTUKU MEpEHANPSHKCHUS

3amanue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB I10 MPBDKKAM B JIJIMHY ¢ paz0era

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 FOnommu 385 cm.
HeBymiku 170 cm.
4 FOnomu 395 cm.
HeBymiku 275 cM.
5 FOnomum 405 cwm.
HeBymiku 282 cwm.

JAnnakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:

2.1 Ucnionb30BaTh (GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO NEATEILHOCTD JIJISl YKPETUICHUS
3JI0pPOBbSI, IOCTUKEHUS YKU3HEHHBIX U MPOPECCUOHAIBHBIX IIeJIeH

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnada KoHTpOJBLHOTO HOpMaTHBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka IHokazamenu oyenxku
3 FOnomwu 14,8 cexk.

HeBymiku 17,7 cex
4 IOnommu 14,5 cexk.

HeBymiku 17,1 cex
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5 IOnommu 13,6cexK.
HeBymiku 16,2 cex

JupaKkTudeckas eJMHHUNA 1151 KOHTPOJIA:

2.2 [lpuMeHsTh palMOHAIbHbIE TPUEMbI JBUTATENbHBIX QYHKUIUNA B MPOPECCHOHATBHON
JeSTENbHOCTU

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 1O OackeTOoity, IIpbKOK B AJIMHY € MecTa

Ouyenka Ilokazamenu oyenku
3 FOnomu 210 cm.
HeBymku 150 cm
4 FOHomm 215 cM.
HeBymiku 155 cm.
5 FOnomu 220 cm.
Hepymiku 170 cwm.

JuaakTudecKasi e TMHUIA JAJ151 KOHTPOJIA:

2.3 Tlonb30BaThCs CPEACTBAMH MPOQPIIAKTHKY MEPEHATPSHKEHUS XapaKTEPHBIMU ISt
naHHoOM mipodeccu (CeuaIbHOCTH)

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)

Cnava koMIUIeKca 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHNUN 0€3 PeIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 JemoHcTpanus 3 ynpaxHEHAN

JlemoHcTpanus S5 yrnpaxHEHUN

5 JleMoHcTpauus 7 ynpaxHEeHUN
Ne cemecTpa Bua npomMe:xyTo4YHOM aTTecTAalNu
4 3aueT

3auyeTr MOKeT ObITH BHICTABJICH ABTOMATHYECKH 10 Pe3yJIbTATAM TEKYUIHUX
KOHTPOJIeH

Tekyuii KOHTPOJb Ne3

Texymuii KoHTpOoJIb Ned

Texymnit KOHTpOIb Ne5
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Metona u popma kontpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)

Buja koHTpOJIsi: TI0 BHIOOPY BBHIMOJIHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/1aHUs

JAuaaKkruyeckasi eIMHULA 1151 KOHTPOJIA:
1.1 Ponb pusndeckoil KyabTyphl B OOLIEKYJIBTYPHOM, MIPO(PECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIbHOM Pa3BUTUHU YEJIOBEKA
3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Cnaua koMIUIeKca 001Iepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN 0€3 PEeIMETOB CBEPXY BHU3

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 JemoHcTpanus 3 ynpakHEHUM
4 JleMoHcTpanus S ynpaxHEeHAN

5 JlemoHCcTpauus 7 ynpaXHEHHUI

JupakTuyeckasi eIMHALA AJI5l KOHTPOJIS:

1.2 OcHOBBI 370pOBOI0 00pa3a KU3HU

3amanue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Cnauya KOHTpOJILHOTO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouyenka Ilokazamenu oyenxu
3 Onomm 14,8 cek.
HeBymku 17,7 cek
4 FOnommu 14,5 cek.
Hesymiku 17,1 ce
5 1. FOnomm 13,6cexk.
1. JdeBymiku 16,2 cek.

JuaakTuyeckasi eIMHULA JJIsl KOHTPOJIS:
1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHON AeATEILHOCTH U 30HBI pUcKa (U3HUYECKOTO 3J0POBBS
1 ipodeccuu (CrenuanbHOCTH)
3aganue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
CoBepIIICHCTBOBAHWE BBITIOJIHCHUS YAapOB Pa3HBIMU OTad4aMHU.

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 [Ipocras nogaya B 1ajibHUM yrou S5 pas

CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKOW B OJHY CTOPOHY B JaJIbHUU Yroj S pa3

5 CJIOKHAS MoJ1a4a ¢ 3aKPyTKPH B IBE€ CTOPOHBI B TAJBHUM yroia S pa3s
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.4 CpencrBa npopuIakTUKU MEPEHANPSHKEHUS
3aganue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Crnaya KOHTpOaBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnommu 14,8 cex
Hepymiku 17,5 cex
4 IOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 IOnomm 13,7 cex
HeBymiku 16,3 cex

Ne cemecTpa Bua npome:KyTo4HOM aTTecTaluu
5 3ayer

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKHU MO Pe3yJIbTATAM TEeKYIIHX
KOHTPOJIeH

Tekymuit KOHTpOJIb Ne6

Texymnit KOHTpOIb Ne/

Metoa u ¢popma konTpoJs: [Ipaktuueckas padota (Ompoc)

Buja koHTPOJIsi: TI0 BEIOOPY BBHIMIOTHUTH JBA TEOPETUICCKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a7aHus

JAupakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:
1.1 Posb pusnyeckoit KyiabTyphl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YE€JIOBEKa
3amanue Nel (M3 TeKylIero KOHTPOJIsi)
[IpoaemMoHCTpUpPOBaTH OCHOBHBIE TTpaBUJIa KECTUKYIISIITUN B OackeTOoOIIe.

Ouenka Hokazamenu ouenku
3 Brimonaeno He MeHee 2-X )KECTOB
4 BrimoneHo He MmeHee 3-X KeCTOB
5 BrinosiHeHO HE MeHee 5-TH )KeCTOB

JuaakTuyecKas eIMHALA 151 KOHTPOJIS:
1.2 OcHOBBI 310pOBOT0O 00pa3a KU3HH
3aganme Nel (M3 TeKyLIero KOHTpOJIs)
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COBCpH_ICHCTBOBaHI/IC BBIIIOJIHCHHA YAapOB Pa3HbIMU I1OJa4YaMU.

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku

3 [Ipocrast nogaya B 1ajqbHUM yroi S5 pas
4 CJI0’KHAas 110/1a4a C 3aKPyTKOW B OJJHY CTOPOHY B JaJIbHHUU Yroj 5 pa3
5 CJIOHAS MoJ1a4a ¢ 3aKPyTKPH B IBE CTOPOHBI B TAJIbHUM yroia S pa3s

JupakTuyecKas eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHOU AeATEIbHOCTH U 30HBI pUCKa (PU3HUECKOTO 3J0POBbS
1u1st mpodeccuu (CrenuanbHOCTH)

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 10 METAHUAM MAJIOTO MsYa.

Ouenka Ilokazamenu ouenku
3 FOnomu 35 m.
HeBymiku 21 m.
4 FOnomu 38 m.
JeBymiku 23 m.
5 FOnomu 40 wm.
JeBymiku 25 M.

JAnpakTuyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.4 CpenctBa npopuIaKTUKU NEPEHANPSHKEHUS

3amanue Nel (M3 TeKyliero KOHTPOJIsi)

Cnaua xoHTpoabHOTO HOpMaTuBa: 6er 500 M -aeBymku, 1000 M - roHOIIH.

Ouyenka Ilokazamenu ouenku
3 IOnommu 4,10 MuH.
HeBymiku 2,16 MuH.
4 IOnomwu 3,45 MuH.
JeBymku 2,06 MuH.
5 IOnommu 3,30 MuH.
HeBymiku 1,56 mun

JuaaKkTudyeckas eJMHHUNA A1 KOHTPOJIA:

2.2 IlpuMeHATh pallMOHAJIbHBIE IPUEMBI IBUTATEIbHBIX (PYHKIIUI B IpoPecCHOHANTBHON
NesTENbHOCTU

3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
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[IpoaemMoHCTpUpPOBaTh yAAphI IO MUY B CTBOP BOPOT Pa3yue€HHBIMH CIIOCOOAMHM (M4
nepecek JIMHUIO0 BOPOT MEXKIY IITAHTaMH U MIEPEKIAIUHOMN MTOJIHOCTHIO 10 BO3YXY) C
pacctosiHus 9 M.

Ouenka Ilokazamenu oyenxu

3 FOHom He MeHee 2-X MPaBWIbHO BBIMOJHEHHBIX YAapOB B CTBOP
BOPOT.

4 FOHomm He MeHee 3-X MPaBUIIBHO BHITIOJIHEHHBIX YapOB B CTBOP
BOPOT.

5 FOHo1M He MeHee 5-TH MPaBUIILHO BBITIOTHEHHBIX YJIapOB B CTBOP
BOPOT.

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTaluu

6 3ayeT

3ayeT MOKeT ObITH BHICTABJIEH ABTOMATHYECKH 110 Pe3yJIbTATAM TEeKYIIUX
KOHTpOJIeH

Tekymuniit KOHTpoJb Ne§

Texymnit KOHTpOIb Ne9

Tekymuiit KoHTpOJb NelQ

Metona u popma koutpoJs: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)

By koHTpOJISA: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTE JBA TEOPETUUYECKUX U JBA MPAKTUYECKUX
3aJlaHus

JupakTuyecKkas eIMHALA 151 KOHTPOJIS:

1.1 Posib puznueckoit KyiabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM, MPOGECCUOHATBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YE€JIOBEKa

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)
JleMOHCTpanus TeXHUKH 3cTadeTHOro Oera: mpuem, rnepenada Ha MaKCUMalbHOU
CKOPOCTH, (PUHUIITUPOBAHUS HA MAKCUMAJIbHOM CKOPOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 ber actaders 4x100 ronomu: 57 cex.

ber scradets 4x100 roHomMU: 55 cek.

5 ber actadets 4x100 ronomu: 53 cexk.

JAupakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:
1.2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
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3apanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO OackeT00Iy nepeiaya Msiya IByMsl pyKaMu OT
rpyau Ha poctostHui 4 m. 3a 30 cek

Oueuka Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnomw 13 pa3
HeBymku 10 pa3

4 FOnommu 15 pa3
JeBymku 12 pa3

5 FOnommw 18 pa3
HeBymku 15 pa3

JAupakTnyeckasi eIMHULA JAJIs1 KOHTPOJIA:
1.3 YcnoBus npodeccnoHanbHON AeATEILHOCTH U 30HBI pUcKa (U3HUECKOTO 37J0POBbS
U1 ipodeccuu (CrenuaabHOCTH)
3amanmne Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Cnada HOpMaTHBa NPBDKKYU Yepe3 cKakalKy 3a 30 cek.

Ouyenka Iokazamenu oyenxu
3 FOnommwm 65 pa3
JeBymiku 65 pas
4 FOnomm 70 pa3
HeBymiku 70 pa3
5 FOnomm 75 pa3
JeBymiku 73 pa3

JAnpakTnyeckasi eIMHULA JJI51 KOHTPOJIA:

1.4 Cpencrta npoUIaKTHKY TIEPEHATPSIKCHUS

3ananue Nel (M3 TeKymero KOHTpOJIisi)

Cnada KOHTPOJIBHOIO HOPMATHUBA NOATITUBAHUE FOHOIIHN, BUC JEBYIIKU

OueHKa Hokazamenu OUEHKU

3 FOnomwu 6 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomu 8 pa3
JeBytiku 25 cexk.

5 FOnommu 10 pa3
HeBymiku 30 cexk.
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JupakTuyecKkasi eIMHALA A5l KOHTPOJIS:

2.1 Ucnonb3oBaTh (GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD JIJISl YKPETUICHUS
3J10pPOBbS, TIOCTUKEHUS )KU3HEHHBIX U MPOPECCUOHANIBHBIX LIeJIeH

3apanue Nel (M3 TeKyIero KOHTpOJIsi)

Ilepenaya u mprem Ms4a CBEPXY 4epe3 CETKY (KOJIUYECTBO Pa3

Ouenka Iloxkazamenu oyenku
3 10 pa3
20 pa3
5 30 pa3
Ne cemecTpa Bua npomMe:xyTo4yHoOM aTrecTannu
7 HuddepentiupoBanHblii 3a4eT

JAudpepeHunpoBaHHbIi 3a4eT MOKET ObITh BHICTABJICH ABTOMATHYECKH 110
pe3yJbTaTaM TeKYLIUX KOHTPOJIeH

Tekymnii KoHTpoab Nel 1

Tekymnii KOHTpOJb Nel2

Tekymuii koHTpOoab Nel3

Metoa u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)

BHI{ KOHTPOJIA: 110 BI)I60py BBIIIOJIHUTDL ABA TCOPCTUYCCKUX U JIBA IIPAKTHUICCKHUX
3aJJaHusA

JupaKkTudeckas eJMHHUNA 1151 KOHTPOJIA:

1.1 Posb puznueckoit KyiabTypbl B OOLIEKYIbTYPHOM, MPOGECCUOHATBHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHUH YE€JIOBEKa

3aganue Nel (M3 TeKylniero KOHTPOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO 0ackeT00Iy, crubanue pasrudbaHue pyk B ynope
JieKa Ha MOJTy FOHOUIM; IEBYILIKH Ha CKaMelKe

Ouenka Ilokazamenu OUEHKU

3 FOnomm 25 pa3
HeByiiku 6 pas

4 FOnomm 30 pa3
JeBymku 8 pa3s

5 FOnomm 35 pa3
HeBymku 10 pa3
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JAupakTuyeckasi eIMHULA J1JI51 KOHTPOJIA:

1.2 OcHOBBI 310pOBOTr0 00pa3a KU3HU

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)

Kpoccoras noaroroska ciaua Hopmatusa Ha 2000M neymiku; 3000 M roHOIIN

Ouyenka Ilokazamenu ouyenku
3 IOno0mm 15,20 Mun
Hesymkul 1,50 mun
4 IOnomu 14,20 Mmun
HeBymkul 1,20 mun
5 IOno0mmu 13,20 Mun
HeBymikul0,50 mun

JIugakTHyecKas eIMHNLA 1151 KOHTPOJISA:
1.3 YcnoBus npodeccroHanbHON AESITEIbHOCTH U 30HBI pUCKa (PU3UUECKOTO 310pPOBbS
U1 ipodeccuu (CrenuaabHOCTH)
3apnanue Nel (M3 TeKyero KOHTpOJIsi)
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O (hyTOOMY, yAapkl ¢ 11 MeTpoBOil OTMETKHU

Ouyenka Iloxkazamenu oyenku
3 [Tomaganusa B BopoTa 3 pasa
4 [Tonaganusa B BopoTta S pa3
S [Tonamanusa B Bopora 7 pa3s

JupakTuyeckas eIMHULA JAJIsl KOHTPOJIS:

1.4 Cpencta npoUIaKTHKY TIEPEHATPSIKCHUS

3ananue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)

Craya KOHTPOJIBLHOTO HOPMATHBA MOATATHBAHUE IOHOIIIH, BUC JICBYIIKH

Ouenka Ilokazamenu ouenku

3 FOnomu 8 pas
HeBymiku 20 cexk.

4 FOnomm 10 pa3
JeBymiku 25 cex

5 FOnommu 12 pa3
HeBymiku 30 cex

JAnpakTuyeckasi eIMHULA 1JIS KOHTPOJIA:
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2.1 Ucnonb3oBath PU3KYIHTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTD JIs YKPETUICHUS

300POBbA, JOCTHMIKCHUA ) KU3HCHHBIX U HpO(IJ@CCI/IOHaJ'IBHBIX L[GJIGP'I

3apanue Nel (M3 TeKylero KOHTpOJIsi)
Crnaya KOHTpOaBHOrO HOpMaTuBa B Oere Ha 100 M.

Ouenka

Ilokazamenu OUEHKU

3

IOnommu 14,8 cex
Hepymiku 17,5 cex

4 IOnomwu 14,5 cex
HeBymiku 17,2 cex
5 FOnomm 13,7 cex

HeBymiku 16,3 cex

JupakTuyeckas eIMHALA JAJI5l KOHTPOJIS:
2.2 [lpumeHsTh palMoOHANIbHBIE IPUEMbI JBUTATENbHBIX QYHKUIUN B MPOPECCHOHATBHON
NS TENbHOCTH

3amanue Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Cnada KOHTPOJIBLHOI'O HOPMATHUBA MOATATUBAHUE FOHOIIH, BUC JIEBYIIIKH

Ouenka

Hokazamenu OUEHKU

3

FOnomu 8 pa3
HeBymiku 20 cek.

4 FOnomwu 10 pa3
JeBymiku 25 cex
5 FOnommwm 12 pa3

HeBymiku 30 cek.

JupakTuyeckasi eIMHULA JJIsl KOHTPOJIS:
2.3 [lonb3oBaThCs CpecTBAMU MPODUIAKTHKY TIEPEHANPSIKEHUS XapaKTEPHBIMHU JIJIS
naHHoOM mpodeccuu (CeuaIbHOCTH)

3amanme Nel (M3 TeKylero KOHTPOJIsi)
Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 10 OackeTOomy, [IpplkoK B UTMHY C MecTa

Ouenka

Hokazamenu OUEHKU

3

FOnomm 215 cwm.
HeBymiku 150 cm.

FOnomm 235 cm.
Hepymiku 170 cwm.
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5 FOnomm 245 cwm.
Hepymiku 180 cwm.

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTanuu

8

MOKeT ObITh BBICTABJIEH aBTOMAaTHYECKH IO pe3yabTaTaM TCKYHIHUX KOHTpOJ’Ieﬁ

Metona u popma koutpoJsi: [Ipaktuyeckas padora (Ompoc)
Buja koHTpOJIsI: TI0 BEIOOPY BBIMOIHUTH JBA TEOPETUUECKUX U JIBA MPAKTHUECKUX
3a/laHusl

Ne cemecTpa Bua npome:xyTo4HOM aTTecTanuu
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