IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckast KyJbTypa
(4 xype, 7 cemectp 2024-2025 yuy. r.)

®opma koHTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)
OnucaTe/IbHAs YACTh: 110 BEIOOPY BBIIIOJIHUTH J1BA TEOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeopeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

Crnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB 110 OackeT0o0My, crubanue pasrudaHe pykK B yrope Jiexa Ha Moy
IOHOIIN; IEBYIIKH HA CKaMeHKe.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 KOnomwu 25 pas.
JeByuiku 6 pas.

4 FOnomm 30 pas.
HeBymiku 8 pas.

5 FOnomwu 35 pas.
Hesymku 10 pas.

3apnanmne Ne2

Kpoccoast noaroroska cnaya Hopmatusa Ha 2000m aeymiku; 3000 M roHOIIN.

Onenka |Iloxa3zarenu oleHKH
3 IOno0mm 15,20 MuH.
HeBymikul 1,50 muH.
4 IOnomm 14,20 MuH.
Hesymkul 1,20 muH.
5 IOno0omm 13,20 MuH.

HeBymiku10,50 mMuH.




3amanue Ne3

Crava KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB N0 pyTOOTY, yaapsl ¢ 11 MeTpoBO OTMETKH.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IoMaiaHus B BOpoTa 3 pasa;
4 MOIaIaHus B BOPOTA S pas;
5 ronajaHusl B BOpoTa 7 pas;
3aganue Ne4

Czlaqa KOHTPOJILHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC FTOHOIIN, BUC JICBYIIIKH.

OI_ICHKa Ilokazarenu OoLiICHKH

3 IOnommu 8 pas.

HeBymiku 20 cexk.

4 IOnomm 10 pas.

JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 12 pas.

HeBymiku 30 cexk.

IepeyeHb NPpAKTHYECKHUX 3aJaAHUI:
3amanue Nel

Crava KOHTpOJIbHOr0 HopMaTuBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 IOnomm 14,8 cek.

Hesymku 17,5 cek.

4 IOnommu 14,5 cexk.

HeBymku 17,2 cek.

5 IOnomm 13,7 cek.

HeBymku 16,3 cek.

3aganune Ne2

cTp.2u3 3



Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC IOHOIINW, BUC NCBYIIKH.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IOnommu 8 pas.
JeBymiku 20 cek.

4 IOnomm 10 pas.
JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 12 pas.
Jeymiku 30 cek.

3aganue Ne3

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 6ac1<eT60ny, HpBI)KOK B UVIMHY C MCCTaA.

Ouenka |Iloka3arenu oleHKH

3 IOnomm 215 cwm.
HeBymku 150 cMm.

4 FOnomwu 235 cm.
HeBymiku 170 cm.

5 IOnomu 245 cwm.

Hesymku 180 cMm.
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