IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no bO/1.08 ®u3suueckasi KyJbTypa
(1 kypc, 1 cemectp 2025-2026 yu. r.)

®opma kouTpos: [Ipakrtudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)
OnucaresibHasi YacTh: BhINoIHEHNE TEOPETUUECKHUX U MPAKTUYECKUX 3a/IaHUN C Y4ETOM HOPMATHBOB.

Ilepeuennb 3aganuii:
3ananmne Nel

[Tepeuncanth Bce OeroBble BUABI JIETKOH aTJIETUKU, KOTOPBIE BKIIOYEHBI B IPOrpaMMy OJMMITUHCKUX
Urp.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 [TepeuncieHo ceMb BUIOB JIETKON aTIEKTUKH (OETOBBIX BUIOB).

4 [TepeuncieHo aecsaTh BUIOB JETKOM aTIEKTUKHU (OETOBBIX BHJIOB).

5 [TepeuncieHo NATHAALATH BUIOB JIETKOW aTJIEKTHKU (OErOBBIX BUJIOB).
3apnanmne Ne2

Craya KOHTPOJILHOTO HOpMAaTHBA MO TeXHUKE 3cTadeTHoro Oera 4x100 m.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOnomm: 1,05 MuH.

HeBymiku 1,11 Mun.

4 IOsomm: 1,01 muH.

Heymku: 1,07 Mus.

5 IOnomm: 59 cek.

HeBymiku 1,03 MuH.

3aganue Ne3

CocTaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUH I pa3BUTHS 00LIEeil BBIHOCIMBOCTH, IPUTOTOBUTHCSA K
JEMOHCTpALHH.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

3 CocraBieHo 4-pe yrnpaxHEHHs U3 KOMILIEKCa.




CocraBieHo 6-Tb yIIpa)KHEHUH U3 KOMIUIEKCA.

CocraBieHo 8-Mb yIpa)KHEHUN U3 KOMILIEKca.

3aganue Ned

Cz[aqa KOHTPOJbHOI'O HOpMATHBA: FOHOIINW MOATATMBAHHUEC, ICBYIIKHU BUC.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IOnommu 6 pas.
JeBymiku 23 cek.

4 IOnommu 8 pas.
JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 10 pas.
Jeymiku 30 cek.

3aganue NeS

[IponemonctpupoBats komiuieke OPY co ckakankoil Ha 4 cyera.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 [IponemoHcTprpoBaHO 4-pe yrpakHEHUS U3 KOMIUIEKCa.
4 [IponeMoHCTpUPOBAHO 6-Th yIPaXHEHUI U3 KOMILIEKCA.
5 [IponemoHCTpUpPOBaHO 8-Mb YNPAKHEHNUH U3 KOMIUIEKCA.

cTp. 2 U3 2



http://www.tcpdf.org

