IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no bO/1.08 ®u3suueckasi KyJbTypa
(1 kypc, 1 cemectp 2025-2026 yu. r.)

®opma kouTpos: [Ipakrtudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)
OnucaresibHasi YacTh: BhINoIHEHNE TEOPETUUECKHUX U MPAKTUYECKUX 3a/IaHUN C Y4ETOM HOPMATHBOB.

Ilepeuennb 3aganuii:
3ananmne Nel

[Tepeuncanth Bce OeroBble BUABI JIETKOH aTJIETUKU, KOTOPBIE BKIIOYEHBI B IPOrpaMMy OJMMITUHCKUX
Urp.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 [TepeuncieHo ceMb BUIOB JIETKON aTIEKTUKH (OETOBBIX BUIOB).

4 [TepeunciieHo AecsATh BUIOB JIETKOM aTJIEKTHKHU (OETOBBIX BHJIOB).

5 [TepeuncieHo NATHAALATH BUIOB JIETKOW aTJIEKTHKU (OErOBBIX BUJIOB).
3apnanmne Ne2

Cz[aqa KOHTPOJILHOT'O HOpMATHBA: FOHOIIU MOATATNBAHHUEC, ICBYIIIKHU BUC.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 FOHomm 6 pas.

JeBymiku 23 cex.

4 FOnomu 8 pas.

JeBymiku 25 cek.

5 FOnomm 10 pas.

HeBymiku 30 cexk.

3aganue Ne3

BxomHOH HOpMATHB 10 (PU3UYECKOH KyJIbType: TIOAbEM TYJIOBHUINA M3 TIOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE PYKH
3a rosioBy (kKos-Bo pa3 3a 30 cek.).

Onenka |Ilokasarenu oneHKH




3 FOnommu: 19 pas.
JeBymku: 19 pas.
4 IOnomm: 22 pas.
Hesymku: 22 pas.
5 FOnommu: 26 pas.
JeBymku: 26 pas.
3aganue Ne4

HpO)IeMOHCTpI/IpOBaTB IIPaBHUJILHOC PACCTAHOBJICHUC CTAPTOBBLIX KOJIOAOK ITPU BCTa(beTHOM Ocre.

Ouenka |Iloka3arenu oleHKH

3 [TponeMoHCTpUPOBAHO J1Ba MPAaBUWIBHBIX PACIIONIO0KEHUS KOJIOJIOK.

4 [IponeMOHCTPUPOBAHO TPHU NMPABUIIBHBIX PACHIOJIOKEHUS KOJIOIOK.

5 [IponeMOHCTPpUPOBAHO YETHIPE MPABWIBHBIX PACIIOIOKEHUS KOJIOJIOK.
3aganue Ne5

Craua KOHTPOJIBLHOTO HOpMAaTHBA MO TeXHUKE 3cTtaderHoro Oera 4x100 m.

Onenka |IlokaszaTenu oneHkH
3 IOnomm: 1,05 muH.
Heymku 1,11 mMun.
4 IOsomm: 1,01 muH.
HeBymiku: 1,07 muH.
5 FOnommmu: 59 cek.

Hesymku 1,03 Mun.
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