IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckasi KyJbTypa
(3 kypc, 6 cemectTp 2025-2026 yu. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)
OnucaTe/IbHAS YACTh: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTH JIBA TCOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

JleMoHCTpanus TEXHUKHU 3cTadeTHOro Oera: mpuem, rnepeaada Ha MaKCUMallbHOW CKOPOCTH,
(UHUIINPOBAHUS HA MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTH Pa3HbIMU CIOCOOAMH.

Ouenka |IlokazaTtenu onieHKH

3 oer acradersr 4x100 roHOIIH: 57 CeK;
4 oer acradersr 4x100 roHomM: 55 cek;
5 oer acradersr 4x100 roHOIH: 53 Ccek;
3apanmne Ne2

Crava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO 0AaCKeTOOMy Mepenadya Msua AByMs pyKaMu OT TPYIU Ha
occtosguue 4 m. 3a 30 cek.

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH

3 IOnomwu 13 pas.

Hesyuku 10 pas.

4 IOnomm 15 pas.

HeBymiku 12 pas.

5 IOnomu 18 pas.

HeByuku 15 pas.

3amanue Ne3

Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC IOHOIIN, BUC JCBYIIIKH.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH




FOnomwu 6 pas.

JeBymiku 20 cek.

4 IOnommu 8 pas.
JeBymiku 25 cexk.
5 IOnomm 10 pas.

Jeymiku 30 cek.

IlepeyeHb MpaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

Ilepenaua u mpueM Msiua CBepXy 4epe3 CeTKy (KOJIMYECTBO pas).

Ouenka |Iloka3arenu oleHKH
3 25 pas;

4 27 pas;

5 30 pa3;

3ananune Ne2

OcrtadeTHsiii Oer Ha nuctanmu 50 M.

Onenka [IlokazaTenu oueHKH

3 MIPaBUIILHOE BBHIIIOJIHEHUE MPUEMa U Mepeiaun 3cTadeTHON MaJoUYKy ¢ 2 OINOKaMH;
4 MpaBWJIbHOE BBINOJIHEHNE IPUEMa U Tiepejaun dcTaQeTHON Najlouku ¢ 1 ommoKoit;
5 MIPaBUIILHOE BBHIIIOJHEHUE MPUEMa U Tepeiaun dcTadeTHON nanoyku 6e3 omuboK;
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