IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no OIL.04 ®usnyeckas KyJabTypa
(3 kypc, 6 cemectTp 2025-2026 yu. r.)

®opma kouTpos: [Ipakrtudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)

OnucarejbHasi YacTh: OTBETUTH HA OJUH TeOpeTI/I‘IeCKI/Iﬁ BOITPOC U BBIIIOJHUTD TPpU NPAKTHUCCKUX 3aJaHUA

IlepeyeHb TeopeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

Crnaua KOHTposIbHOro HopMaTHBa B 6ere Ha 500 M -neBymiky, 1000 - roHOIIH.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOnomm 4,10 MuH.

HeBymiku 2,13 MuH.

4 IOnomm 3,40 MuH.

Hesymiku 2,03 MuH.

5 IOnomm 3,28 MuH.

HeBymiku 1,50 MuH.

3aganue Ne2

Crava KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB MPBIKOK B JUTMHY C MECTA.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 HOnomm 210 cm.

HeBymiku 150 cm.

4 IOnomm 215 cwMm.

HeBymiku 155 cm.

5 HOnomm 220 cm.

HeBymiku 170 cm.

3amanue Ne3



CoBepIIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKE MPBDKKOB B JUIMHY C pa3oera.

Ouenka |Iloxa3arenu oneHKH

3 FOnommu 390 cm.
Heymiku 270 cm.

4 FOunommu 405 cm.
HeBymiku 305 cm.

5 FOnommm 430 cMm.

HeBymiku 335 cm.

IlepeyeHb MpaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

Hepe‘-II/ICJ'II/ITB BUBI (I)I/I3I/I‘{eCKI/IX Ka4deCTB I10 JIETKOM aTJIETHUKH.

Ouenka |Iloka3arenu oleHKH

3 Ha3BaHbI 3 BUJ1a GU3UIECKUX KAYECTB T10 JICTKOW aTICTHKU;
4 Ha3BaHbl 4 BUJa PU3NIECKUX KAUECTB IO JIETKOW aTIIETUKH;
5 Ha3BaHbI 5 BUJIOB (DU3NYECKUX KAYECTB T10 JICTKOW aTICTHKHU.
3aganue Ne2

Cpada KoMIUIeKca o0LIepa3BUBAIONIMX YIPaXXHEHUHN 0€3 IPEMETOB CBEPXY BHU3.

Onenka [IlokazaTenu oueHKH

3 JEMOHCTpauys 3 yrnpaKHEHUH;
4 JEMOHCTpALMS 5 yIPaKHEHMI;
5 JEMOHCTpaLus 7 yIpaKHCHUM.
3ananmne Ne3

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB MO 0AaCKeTOOMy Mepenavya Msua AByMs pyKamMu OT TPYIU Ha POCTOSTHUI
4 m. 3a 30 cek.

OreHka

Tlokazarenu olleHKHA

3

FOnomu 13 pas.

Hesymku 10 pas.
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4 IOnomm 15 pas.

JeBymku 12 pas.

5 IOnommu 18 pas.

HeByuku 15 pas.

3aganue Ned

[IponemocTpupoBaTh 1EUCTBUSA OKa3aHMs NEPBOU MEIUIIMHCKOM IOMOIIY P TPAaBMAax Ha 3aHATHIX
¢usnueckoil KyabTypbl. HazBaTh BHJIBI TPaBM.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 Ha3BaHbI BUJbl TPAaBM;

4 IIPOJAEMOCTPUPOBAHBI JEHCTBUS OKa3aHUs MEPBON MEIULIMHCKON IOMOILY IIPU TpaBMax Ha
3aHATUAX (GU3UYECKOM KYJIbTYphl U Ha3BaHbI BUJIbI TPABM; OTBET COAEPKUT He Oosee 4
3aMEYaHuii;

5 MIPOJIEMOCTPUPOBAHBI JEHCTBUS OKa3aHUs MEPBON MEIULMHCKON MOMOIIY TP TpaBMax Ha
3aHATUAX (PU3NYECKOHN KYJIbTYpPbl U Ha3BaHbI BU/IbI TPABM.

3amanne Ne5

Hepe‘-II/ICJII/ITB BUJIbI CTPAXOBKH U CAMOCTPAXOBKH.

Onenka |IloxaszaTenu olieHKH
3 Ha3BaHHI 1-2 BHAA;
4 Ha3BaHBI 3 BUJA;

5 Ha3BaHEI 5 BUIOB.
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