KoHTpo/ibHO-0LIEHOUHBbIE CPeICTBA /IJIsl MPOBeAeHNsI TEKYIIero
KOHTPOJISt
no OI'C2.05 ®usuveckast KyJbTypa
(4 xypc, 7 cemectp 2025-2026 yu. r.)

Texkywmmit konTpoab Nel
®opma kouTtpos: [Ipaktudeckas padora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)

OnucarejbHas 4YaCTh: I/IH}II/IBI/I)IyaIH)HBIe MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA C UCITOJIB30BAHUEM CIIOPTHUBHO-

TCXHHUYCCKOI'O HHBeHTapH
Saganue Nel

Craua KOHTpOJIBLHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 100 m.

Omnenka |IlokasaTenu oneHKH

3 IOnomm 14,8 cek.

HeBymiku 17,5 cek.

4 IOnomm 14,5 cexk.

Hesymiku 17,2 cek.

5 IOnomm 13,7 cexk.

HeBymiku 16,3 cek.

Saganue No2

Craua KOHTpOJIBLHOTO HOpMaTHBa B 6ere Ha 100 m.

Onenka |IlokasaTenu oneHKH

5 IOnomm 13,7 cek.

HeBymiku 16,3 cek.

4 IOnomm 14,5 cexk.

Hesymiku 17,2 cek.

3 IOnomm 14,8 cek.

HeBymiku 17,5 cek.

Texymmii KOHTPOJIb Ne2
®opma koutpoJs: [Ipakruueckas padora (CpaBHEHHE C aHATIOTOM)
OnucarejibHAsA 4YaCTh:



3aganue Nel

Craya KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB 10 0acKeTOOMy, crubaHue pa3rubanne pyK B yrope jeka Ha Moy
FOHOIIN; IEBYIIKH HAa CKaAMEMKe.

OI_ICHKa IIokazarenu OoLiICHKHU

3 IOnommu 25 pas.
HeBymiku 6 pas.
4 IOnomm 30 pas.

JeByuiku 8§ pas.

5 IOnomm 35 pas.

Hesyuku 10 pas.

3aganue Ne2

Czlaqa KOHTPOJILHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC FTOHOIIN, BUC JICBYIIIKH.

OI_ICHKa Ilokazarenu oLiIeHKH

5 IOnomm 15 pas.

HeBymiku 30 cexk.

4 IOnomm 12 pas.

JeBymiku 25 cek.

3 IOnomm 10 pas.

JeBymiku 20 cek.

3aganue Ne3

Czlaqa KOHTPOJILHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC FTOHOIIN, BUC JICBYIIIKH.

OI_ICHKa ITokazarenu oLiIeHKH

3 IOnommu 8 pas.

Jesymiku 20 cek.

4 IOnomm 10 pas.

JeBymiku 25 cek.

5 KOnomm 12 pas.

HeBymiku 30 cexk.

cTp. 2 u3 4



Texkymuii KOHTPOJIb Ne3

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (CpaBHEHHE C aHAJIOTOM)
OnucarejbHast 4aCTh:

3aganue Nel

Kpoccoast moaroroska caaua Hopmatusa Ha 2000m geBymiku; 3000 M roHOIIN.

Onenka |Ilokaszarenu oueHKH

3 FOnommM 15,20 MuH.

Hesymxkul 1,50 muH.

4 IOnomm 14,20 MuH.

Heymkul1,20 Mun.

5 FOnomm 13,20 MuH.

HeBymkn10,50 muH.

Saganue Ne2

Cj:[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC IOHOIINW, BUC NCBYIIIKH.

Onenka |Ilokaszarenu ouneHKH

3 IOnommu 8 pas.

JeBymiku 20 cek.

4 FOnommu 10 pas.

JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 12 pas.

JeBymiku 30 cek.

3amanue Ne3

Crava KOHTpOJIbHOrO0 HopMaTuBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Ilokaszarenu ouneHKH

3 IOnomm 14,8 cek.

HeBymku 17,5 cek.

4 IOnomm 14,5 cek.

HeBymku 17,2 cek.

ctp. 3 uz 4



5 IOnomm 13,7 cexk.
HeBymku 16,3 cek.
3aganue Ned

[IppIKOK B IJIMHY C MeCTa .

Ouenka |Iloxa3arenu oneHKH

5 HOnommm 245 cwMm.
Heymku 180 cMm.

4 FOnommu 235 cm.
Hesyuku 170 cMm.

3 FOnommm 215 cMm.

Hesymku 150 cMm.

ctp. 4 u3 4
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