
Перечень теоретических и практических заданий к
дифференцированному зачету

по БОД.13 Основы безопасности жизнедеятельности
(1 курс,  1 семестр 2025-2026 уч. г.)

Форма контроля: Контрольная работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть:

Перечень заданий:
 Задание №1

1.Что такое культура безопасности жизнедеятельности?

А) Определенный уровень развития человека и общества;

Б) Взаимодействие людей в чрезвычайных ситуациях;

В) Конституционное права и обязанности гражданина.

2.Как называется состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества
и государства от внешних и внутренних угроз?

А) Безопасность;

Б) Здоровье;

В) Социальный статус.

 

3.Что является причиной ЧС в 80% случаев?

А) Человеческий фактор;

Б) Уровень здравоохранения;

В) Ветхие здания.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.



 Задание №2

1.Гражданин проживает в квартире или в частном доме. Обнаружены неисправности в
электропроводке. Назовите не менее четырех действий безопасного поведения, которые
необходимо выполнить для предотвращения поражения электрическим током и возгорания.

 

2.Ремонтировать вилки электроприборов следует...

А) Самостоятельно, с помощью изоленты;

Б) Прибегая к помощи родителей:

В) Вызвав квалифицированного мастера.

 

3.Как следует подключать прибор к электросети?
А) Сначала шнур к прибору, потом к сети;

Б) Сначала шнур к сети, потом к прибору;

В) Последовательность не имеет значения.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.
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 Задание №3

1.Как правильно передвигаться по салону общественного транспорта?

А) Во время движения;

Б) При полной остановке;

В) Только при открытых дверях.

2.Каким образом определяется количество спасательных шлюпок и плотов на корабле?

А) Исходя из количества экипажаж;

Б) Исходя из количества пассажиров и экипажа;

В) Исходя из количества пассажиров.

3.Где находится самое безопасное место для пассажира в легковом автомобиле?

А) Справа сзади от водителя;

Б) Слева сзади от водителя;

В) Справа от водителя.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №4

1. Угол между направлением на север и на объект по компасу и часовой стрелке,
называется…
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А) Азимут;
Б) Северо-Восток;
В) Карта.

 

2. Существует ли цикличность у сейсмических явлений?

А) Да;

Б) Не во всех районах;

В) Нет.

 

3. Что является причиной возникновения урагана и бури?

А) Скорость ветра;

Б) Изменение температуры воздуха;

В) Образование в атмосфере циклонов.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №5

1. Как называется ситуация, когда человек случайно, в силу независящих от него
обстоятельств оказывается в природной среде и вынужден самостоятельно обеспечивать
свои жизненные потребности, чтобы выжить и вернуться к людям?

стр. 4 из 12



А) Автономное существование человека в природной среде;

Б) Вынужденная автономия;

В) Добровольная автономия.

 

2. Определение какого неотложного состояния человека изображено на рисунке?

А) Сердечная недостаточность;

Б) Инфаркт;

В) Инсульт.

 

3. Что характерно для вывиха?

А) Смещение кости по отношению к ее нормальному положению в суставе;

Б) Полное нарушение целостности кости;

В) Повреждение мягких тканей, не нарушающее их целостность.

 
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.
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 Задание №6

1.Через какое количество времени можно обращаться в полицию с заявлением о пропаже
человека?

А) В любое время;
Б) Спустя три дня после исчезновения;
В) Спустя месяц после исчезновения.

 

2.Чем усугубляется опасность пожара в общественных местах?

А) Большой площадью;

Б) Паникой;

В) Большим количеством людей.

 

3.Что самое опасное при нахождении в толпе?

А) Двигаться по направлению движения толпы;

Б) Упасть;

В) Вести себя спокойно.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №7

1.Для деструктивной формы поведения характерно:
А) Выбор позитивных решений, сохранение физического, психического и социального потенциала
и т.д;

Б) Приобретение опыта негативного решения задач, побег от решения проблем, разрушение
физического психического и социального потенциала и т.д;

В) Ожидание, что проблема разрешится сама, сохранение физического, психического и
социального потенциала и т.д.
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2.Верно ли утверждение, что любую фото с собой я могу разместить и удалить в любое время
без особых последствий и сложностей

А) Да, мой профиль: хочу-размещаю, хочу- удаляю;

Б) Нет, все что попадает в интернет сохраняется там навсегда и может быть использовано против
вас даже через несколько лет;
В) У меня страница закрытая, поэтому с нее ничего не украдешь.

3. Какое из описаний не относится к характеристикам деструктивных групп в интернете?

А) Запрещены на территории России;

Б) Потенциально опасны для психического здоровья и благополучия;

В) ризывают к совершению действий, ведущих к укреплению физического и психического
здоровья;

Г) Призывают к совершению действий, опасных для психического, физического и социального
благополучия.

 
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №8

1.Что может вызвать перегрузку электросети, зачастую приводящую в пожарам?

А) Включение в розетку домашнего телевизора;

Б) Включение нескольких небольших по мощности электроприборов в разные розетки;

В) Включение нескольких электроприборов в одну розетку.

2.Что такое пожар?

А) Это контролируемое горение древесных материалов;

Б) Это неконтролируемое горение вне специального очага, наносящее материальный ущерб;
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В) Процесс горения газа в газовой плите.

 

3. Почему нельзя тушить горящие нефтепродукты: бензин, керосин и солярку, поливая их
водой?

 
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №9

1. Какой стороны улицы стоит придерживаться, оказавшись в малолюдном темном
квартале?

А) Правой;

Б) Левой;

В) Середины.
 

2. Передвигаясь в общественном месте Вы замечаете данное устройство. Перечислите Ваши
дальнейшие действия?
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3. Каких мест по маршруту следования необходимо избегать?

А) Слишком многолюдных;

Б) Безлюдных;

В) И те и другие представляют опасность.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №10

1.В чем смысл варианта «подчинение» при решении конфликта?

А) Выход из конфликта без уступок и настаивания на своем мнении;

Б) Поиск решения, которое приведет к перемирию без ущерба для сторон;

В) Полное или частичное принятие правил одной из сторон.

 

2.Укажите тип формы Военно-морского флота РФ, изображенного на рисунке:
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А) Повседневная;

Б) Полевая;

В) Парадная.

 

3.Что такое национальные интересы РФ?

А) Совокупность внутренних и внешних потребностей государства в обеспечении защищенности
и устойчивого развития личности, общества и государства;

Б) Силы и средства обеспечения национальной безопасности;

В) Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы,
в которых федеральным законодательством предусмотрена военная и правоохранительная служба.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №11

1.Что такое спам?

А) Переписка в социальных сетях;
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Б) Массовая рассылка писем с назойливой рекламой. Часто содержит вредоносные ссылки;

В) Представляет собой массив связанных данных, имеющий уникальный адрес и воспринимаемый
пользователем как единое целое.

 

2.Экстремизм — это...

А) Угроза для гражданского мира, национального согласия и духовной, а также религиозной
терпимости в обществе и государстве;

Б) Экстраординарные действия, развлечения или способ времяпрепровождения, осуществляемые
человеком или группой лиц, как правило связанные с опасностью для жизни;

В) Массовая разрешенная демонстрация протеста против того или иного решения власти, закона
или события в стране или городе.

 

3.Как размещаются биологически опасные объекты и их элементы?

А) С учетом розы ветров в данной местности;

Б) В гористой местности;

В) Вблизи к водоемам.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.

 Задание №12

1.Какие основные цели преследуют террористы? Перечислите не менее 4-х целей.
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2.Против чего направлен политический терроризм?

А) Против государственного устройства, существующего на данный момент в стране;

Б) Против граждан страны, не желающих придерживаться взглядов террористов;

В) Против враждующей страны или страны-агрессора, действующей против страны, в которой
создано террористическое движение.

 

3.Для чего нужны специальные войска?

А) Для охвата противника по воздуху и выполнения задач в его тылу;

Б) Для реализации мер ядерного сдерживания и поражения стратегических объектов,
составляющих основу военного и военно-экономического потенциала противника;

В) Для обеспечения боевой деятельности видов и родов войск ВС РФ и решения присущих им
задач.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно отвечено на 3 из 3 вопросов.

4 Правильно отвечено на 2 из 3 вопросов.

3 Правильно отвечено на 1 из 3 вопросов.
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