IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kypc, 3 cemectTp 2025-2026 yu. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)
OnucaTe/IbHAS YACTh: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTH JIBA TCOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

CoBepIlIEHCTBOBaHHUE NPSIMOM 110/1a4a CBEPXY M0 30HAM.

Onenka |Iloka3zaTenu olieHKHU
3 nojaya B 30HYy 1-5;
4 rnojaya B 30HY 4-2;
5 nojaya B 30Hy 6-3;
3aganue Ne2

Crnaua KoHTpoJbHOTO HOpMaTtHBa B Oere Ha 500 M -neBymku, 1000 - roHOIIH.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

3 IOnommu 4,10 MuH.

HeByuiku 2,13 mMuH.

4 IOnomm 3,40 MuH.

Heymiku 2,03 MuH.

5 IOsOomM 3,28 MuH.

Hesyuiku 1,50 MuH.

3amanue Ne3

Craya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB I10 MPBDKKAM B JUIMHY C pa3odera.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 FOnomm 385 cwMm.

Heymiku 170 cm.




4 FOnommm 395 cwMm.

HeBymiku 275 cm.

5 TOnomm 405 cMm.

HeBymiku 282 cMm.

IlepeyeHb NpaAKTHYECKHUX 32JaAHUI:
3amanue Nel

Crava KOHTpOJIbHOr0 HopMaTtuBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

3 IOnomm 14,8 cek.

HeBymiku 17,7 cek.

4 IOnommu 14,5 cexk.

Hesymku 17,1 cek.

5 IOnOmM 13,6¢cck.

HeBymku 16,2 cek.

3aganune Ne2

Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 6ac1<eT60ny, HpBI)KOK B UJIMHY C MCCTaA.

OI_ICHKa ITokazarenu oLiIeHKH

3 TOnomm 210 cMm.

Hesymku 150 cwm.

4 FOnommm 215 cwMm.

HeBymiku 155 cm.

5 TOnomm 220 cMm.

Hesymku 170 cm.
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