IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckast KyJbTypa
(4 xypc, 7 cemectp 2026-2027 yu. r.)

®opma koHTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)

OnucarejbHas 4YacTh: 110 BI>I60py BBIIIOJIHHUTH ABA TCOPETUYCCKUX U JIBa IMPAKTUYCCKUX 3aJJaHUS

IlepeyeHb TeopeTHYECKUX 3aJAHUI:
3ananmne Nel

Crnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB 110 OackeT0o0My, crubanue pasrudaHe pykK B yrope Jiexa Ha Moy

TOHOIIN, JCBYIIKH Ha CKaMeiKe.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

3 KOnomwu 25 pas.
JeBy1iku 6 pas.

4 FOnomwu 30 pas.
HeBymiku 8 pas.

5 FOnomwu 35 pas.
HeBymiku 10 pas.

3aganue Ne2

KpoccoBas noaroroska cnada Hopmatusa Ha 2000m neymiku; 3000 M roHOIIN.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH
3 FOnOomM 15,20 MuH.
HeBymikul 1,50 muH.
4 IOnomm 14,20 MuH.
HeBymikul 1,20 mMuH.
5 FOnommM 13,20 MuH.
HeBymiku10,50 muH.

3aganue Ne3

[IpoaeMOHTCTpHPOBATh YIIPAKHEHUS AJIs1 Pa3BUTHUSI aKTUBHOM THOKOCTH.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH

5 [IponemoHcTpupoBaHHO 12 ynpa)xHEHUI.




[IponeMOHCTpUPOBAaHHO § yIIPa)KHEHUH.

[IponemMoHCcTpHpOBaHHO 6 yIIpasKHEHUH.

3aganue Ned

Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC IOHOIINW, BUC NCBYIIIKH.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IOnomm 10 pas.
Jesymiku 20 cek.

4 IOnomm 12 pas.
JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 15 pas.

HeBymiku 30 cexk.

IepeyeHb NPpaAKTHYECKHUX 3aJaAHUI:
3amanue Nel

Crava KOHTpOJIbHOr0 HopMaTuBa B 6ere Ha 100 M.

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH
3 IOnomm 14,8 cexk.
HeBymku 17,5 cek.
4 IOnomm 14,5 cek.
HeBymku 17,2 cek.
5 IOnomm 13,7 cek.
HeBymku 16,3 cex.
3aganue Ne2

Cz[aqa KOHTPOJIbHOI'O HOpMATHBA NOATATHBAHUC IOHOIINW, BUC NCBYIIKH.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

3 IOnommu 8 pas.
Jesymiku 20 cek.

4 IOnomm 10 pas.
JeBymiku 25 cek.

5 IOnomm 12 pas.

HeBymiku 30 cexk.
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3amanue Ne3

[IppDKOK B IJIMHY C MeCTa.

Ouenka |Iloxa3arenu oneHKH

5 HOnommm 245 cwMm.
Hesymku 180 cMm.

4 FOnommm 235 cwMm.
Hesyuku 170 cMm.

3 FOnommm 215 cwMm.

Hesymku 150 cMm.
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