KoHTpo/ibHO-0LIEHOUHBbIE CPeICTBA /IJIsl MPOBeAeHNsI TEKYIIero
KOHTPOJISt
no CI'.04 ®usnueckasi KyJbTypa
(4 xypc, 7 cemectp 2025-2026 yu. r.)

Texkywmmit konTpoab Nel

®opma koHTpoJsi: JJaboparopHas padora (Ompoc)
OnucarejibHast 4aCTh:

3aganue Nel

Craya KOHTPOJILHOTO HOpMAaTHBA MO TeXHUKE 3cTadeTHoro oera 4x100 m.

Onenka |Ilokasarenu oueHKHA

3 TOno1mm- 1.00 MmuH.

Hesymiku- 1.12 mun.

4 HOnomm- 54 cexk.

HeByuiku-1.07 Mun.

5 TOHO1IIM- 52 cek.

JeBynikn-1.02 muH.

3aganue No2

ber o nucrannuu.

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH

3 [Ipeonaneno 2 nuctaHuum.

4 MpeoaNieHo 4 TUCTaHIUU.

5 [Ipeonanensl Bce TUCTaHIIUM.

Texymmii KOHTPOJIb Ne2

®opma kouTtpos: [Ipaktuueckas pabora (CpaBHEHHE C aHAIOTOM)

OnucarejabHas 4acThb: HpaKTI/ILIeCKI/Ie 3alaHuA C UCIIOJIb30BAHHUEM CIIOPTHUBHOT'O MHBCHTAPA
3ananne Nel

Craya KOHTPOJILHOTO HOpMAaTHBA MO TeXHUKE 3cTadeTHoro oera 4x100 m.

OI_ICHKa ITokazarenu OoLICHKH




5 FOnomm: 59 cek.

Hesymku 1,03 Mun.

4 IOsomm: 1,01 MuH.

Hesymku: 1,07 mun.

3 FOnomm: 59 cek.

Hesymku 1,03 Mun.

Saganue No2

[IpoeMOHCTPUPOBATh KOMIUIEKC YIPAKHEHUI HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIUN.

Ouenka |[loka3zarenu oueHku

5 [IponeMoHCTpUPOBaHO §-Mb YIIPAKHEHUHN U3 KOMIUIEKCA.
4 [IpoaeMoHCTpHPOBaHO 6-Th YIPAXXHEHUH U3 KOMILIEKCA.
3 [IponemoHcTpUpOBaHO 4-pe yrpaKHEHUS U3 KOMIUIEKCA.
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