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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Huciumnaa OI'C3.04 ®usnueckas KynbTypa BXOAuT B OOmMI rymMaHUTapHbIA U
COLIMAJIBHO-OKOHOMHYECKUH 1uKI. CaMocTosiTeNnbHas padoTa SIBASETCS OJHUM W3 BUIOB
BHEAYUTOPHOMN y4ueOHOI paboThI oOy4Jaroumxcs.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

® cucTeMaTu3alus U 3aKpeIUIeHHEe 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronuxcs;

* yriryOJeHHe U paclIupeHHne MPaKTUYECKUX 3HAHUM;

* (hopMHUPOBAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (DOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 BaXXHOCTh TPHOOPETAIOT YMEHHsI OOYy4YaroIMUXCs BBIMOJHATH U COOIIO/IATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
IPUMEHSATH MTOJIyYEHHBIE 3HAHUS U YMEHMs Ha IIpaKkTUKe. MeToanyeckne peKOMEeH 1aluu
IOMOTYT OOYyYarolMMCs IIEJICHAIIPABICHHO H3y4yaThb MaTepuall MO0 TEME, OINpPEAEIATh
CBOH YpOBEHb 3HAHUI U YMEHUU NP BBIMOJHEHUU CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.
Kpurepusimu BHeayIUTOPHOI CaMOCTOATEIbHON PA0OTHI ABJIAIOTCH:

® YpOBEHb OCBOEHHS OOYyHAOIIMMCS y4eOHOT0 MaTepHaa;
® yMEHHE HCIOIb30BaTh MPAKTUICCKUE 3HAHUS MPHU BHIMOTHEHUH MPAKTUIECKIX
3amad, chopMUPOBAHHOCTH YMEHUH.

PexoMeHaanuu 11t 00y4ar0UXCA MO0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEILHOM
padoThI:

¢ BriOupaTh CBOM YPOBEHB IMOJATOTOBKHU 3aaHUS.

® YUUTHCA KPaTKO U3JIaraTb CBOU MBICIIH.

¢ lcnonp30BaTh 00IIME MpaBUila HAITMCAHKUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JIM Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pasznea 1. Jlerkas

[Tcuxoduznonornaeckue

CocTaBUTh KOHCIIEKT IO

14

aTJIeTHKA OCHOBBI yueOHoro Tpyzna u |teme "Cpencrsa
Tema 1. HHTEIJIEKTYalbHOMN (u3nveckoi KynbTyphl"
CoBepITIeHCTBOBaHUE nestenbHOCTH. CpencTa
MIPBDKKOB B JUIHHY C (hm3UYEeCKON KyJIbTYpHI B
pasbera peryJIupOBaHUU
paboTOCTIOCOOHOCTH.
Craya BXOIHOIO CocTaBUTh KOMILJIEKC 14
HOPMATHBA 110 TIPBDKKAM C | YIIPOKHCHHH IS pa3BUTHS
MECTA. OBICTPOTHI
Pazpnen 2. CnopTuBHBbIE Jlerknii 0er, OPY. CocraBuTh KOMILIEKC 00111E | 14
HUTPBI CoBepIiieHCTBOBaHNE Ppa3BUBAIOIINX
Tema 1. TEXHUKH UTPHI B BOJICHOOII. |yIIpaKHEHH 0€3 ITpeaMeTa
CoBepluICHCTBOBAaHUE OOII. Ha 4 cyera.
TEXHUKH UIPBI B BOICHOON | roropoe sanstie. CocraButs komiuiekc OPY |7
[lepenava u mpuem Msiua |71 pa3BUTHUS THOKOCTH
CBEPXY Yepe3 CETKY
(KoM4IecTBO pa3).
Tema 2. Jlerkuii 0er, OPY. CoCTaBUTh KOMILIEKC 14
CoBepieHCTBOBaHUE CogepIiieHCTBOBaHUE yOpaxXHeHUH JJIs IpreMa
TEXHUKH UTPHI B 0ACKETOOJI | TEXHUKHU UTPHI B Msiua B OackeTOoe.
6ackeT001. ODII.
Craya KOHTPOJIBHBIX CocTaBUTH KOMILJIEKC 14

HOPMaTHBOB TIO
0ackeTO0Iy: BHIIIOJTHEHUE
mrpadHbx 6pockos 10

YIpaKHEHHUH U151 00yUeHUsI
Opocky Ms4a.

TOBTOPEHUI.
Paznen 3. Jlerkas CoBepIricHCTBOBaHHNE CocTaBATH KOMITIIEKC 14
aTyieTHKa TEXHUKU SKOHOMHYHOTO YOPaKHEHUHN JUIS
Tema 1. Oera 1o AMCTaHLIUH. 3¢ GeKTUBHOM pabOTHI HOT
CogeplieHCTBOBaHHE C HU3KOTO cTapTa.
TEXHUKH Oera Ha JUIMHHBIC | (Cjagn KOHTPOJIBHOTO COCTaBHUTh KOMILIEKC 14
AUCTaHINH HopMmaTuBa B 6ere Ha 500 M | ynpaskHeHHil 171 Maccaxa
-neBywku, 1000 - IOHOIIN. |HUXKHUX KOHEYHOCTEH.
Tema 2. CoBepieHCTBOBaHUE CocTaBUTh KOMIUIEKC 14
CogepleHCTBOBaHUE TEXHUKH JIEPKAHUS 1 YOpaKHEHUHN 7151 pa3BUTHUS
TEXHUKH METaHM MaJloro |BbIOpAachIBAaHMS CHapsiia.  |IJIEYEBOTO MOsica.
M Crmaya KOHTPOJIBHBIX Cocrasuth koMmiuiekc OPY |14
HOPMATHUBOB [0 METAHUIO |C YTSDKENIUTENIMH Ha 4
MaJIOTo Ms4a. cuera
Pa3nen 4. CnopruBHbie  |Mtorosoe 3anatue, yaapel |CoCTaBUTh KOMIUIEKC 14

HUTPbI
Tema 1.
CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHl B MUHU-
(hyTOOI

110 M4y B CTBOpP BOPOT
pa3ydeHHBIMH CITOCOOAMHU.

YIPAKHEHUN 151
HaIaJeHUs 3 UTPOKOB.




Tema 2.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU HIPBI B 0ackeTOO0I

CoBepilieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU HAMaCHNS B
OackeTOoJIe: MPOBEICHUE
«CBOOOTHOI» pabOTHI C
MSYOM, BBITOJTHEHUE
MMPpUEMOB TCXHUKH B
COCTOSIHUH OOJIBITIOTO
SMOIHOHAITLHOTO
BO30YKICHHUSI.

CocTaBUTH KOMILIEKC
CTPOEBBIX YIPAXKHEHUH.

14

3aueTHOE 3aHATHE TI0
0ackeT00JTy: BBIIOJIHCHUE
mTpadHBIX OPOCKOB C
pasHbIX TOYCK MTpadHOM
JIMHUM, ICpE€aavda Mia4a OT
I'PyJH Ha BpeMsl.

CoCTaBUTh KOMILICKC
OCHOBHBIX ITPUCEI0B

Tewma 3.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH UTPHI B BOJIEHOO

CoBepIrieHCTBOBaHHNE
TEXHUYECKUX MIPUEMOB
BOJICH0OAa U TEXHUKH
noaay mMsya.

CocTaBHUTH KOMILIEKC
YOPKHEHUH 151
OCHOBHBIX HAaKJIOHOB

3auer o
COBEPIICHCTBOBAHHIO
TEXHUYECKUX MPUEMOB
BOJICH0OMa; TPUEM-
mepeaadya Msaua uepes CETKyY
Ha TOYHOCTb, BHITOTHEHUE
HaMaaaroero yaapa,
moj1aua Mstya 1mo 30HaM.

CocraButh koMmiuiekc OPY
CO CKaKaJaKoOH Ha CUeT U3 &8
O3ULINH.

Tema 4.
CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UTPHI B
HACTOJIBHBIM TEHHHUC

CoBepIiieHCTBOBaHNE
MOJIaYM Ms4a : CJieBa C
HU3KUM MOJIOPOCOM, ClieBa
OBICTPBIX AJTMHHBIX MAYCH
C BEPXHHUM BpaIllCHUCM,
clieBa OBICTPBIX MsTUeH C
HUKHHUM BPaIllCHUECM.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YOPaXXHEHUH 11 Pa3BUTHS
CHJIOBBEIX CIIOCOOHOCTEH ¢
COOCTBEHHBIM BECOM.

14

3adeTHOE 3aHATHE IO
TeHHHUCY. McnbiTaHue Ha
JIOBKOCTH M 9yBCTBO MS4a.
HabuBanue Ms4a
(>kOHrIMpOBaHME)
PaKETKOU CTOS Ha MECTE U
B IBIKeHUU He MeHee 30
CeK.(C OJIHOW MOIIBITKYU) U
He MeHee | MUHYTHI (C
OJTHOH TIOTIBITKH).

CoCTaBUTH KOMILICKC
YHPaXXHEHUM IS Pa3BUTHUS
KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

15

Paznea S. Jlerkas
aTJeTHKA

Tema 1.
CoBepITICHCTBOBaHUE
TEXHHUKH dcTaeTHoro Oera

CoBepIlicHCTBOBaHHNE
TEXHUKU (QUHUIIHPOBAHUS
npu Oere ¢ acTadeTHOR
MaJI0YKOH.

CocTaBUTh KOMILIEKC
YIPaKHEHUN JITISI MBIIIIIT
OprolIHOro mpecca.

15

3adeTHOE 3aHATHE TI0
TeXHUKe dcTadeTHOTO Oera:

CocTaBUTh KOMILJIEKC
BOCCTAHOBHUTEIBHBIX

15




MIpUeM, Iepeaada Ha
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH,
(UHUIIIPOBaHUE HA
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
Pa3HBIMHU CIIOCOOaMHU.

yOpaxxHeHH! mocye Oera.

CoBepIlicHCTBOBaHHNE CocTaBHATH KOMITIIEKC 15
TEXHUKHN (HHUIIUPOBAHHUS |aKPOOATHUECKUX
YIPAKHEHUH.
Craya KOHTPOJIBHOTO CocTaBUTh KOMILIEKC 15
HopMaTHBa: Oer Ha 100 M |ympaskHEHUH TS pa3BUTHUS
Ha BpeMs. CHUTBI MBIIIII PYK.
Pa3znen 6. CnopTtuBHble | YuecOHas urpa Boiieii0on. | CocTaBUTh KOMIUICKC 16

HUTPbI
Tema 1.
CoBepITICHCTBOBAHUS

TEXHUKHU UIPBI BOJIEHOOI.

yIpakHEeHUH B X0b0e.




CamocrosiTeabHas padora Nel

HaszBanue pa6orbi: CocTaBUTh KOHCIIEKT 10 Teme "CpeacTBa Puznueckoi KyabTyphl'.

eab padoTbl: YCBOCHUE HOBBIX 3HAHMIA..

Yposens CPC: Boctipon3BoasIIast.

®opMma KoHTpOJsi: [IpoBEepKa KOHCIIEKTA B TETPAX WX HA SJIEKTPOHHOM HOCHUTEIIE. .

KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHE: 14 4acos.

3aganue:

CocTaButh KOHCTIEKT 110 TeMe «CpeacTBa (U3NIECKOU KyIbTyphl». B KOHCIIEKTEe

packpeITh: nonstus cpeactsa OKuC, dopmbl npumenenus cpencts DKuC.

Kputepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOIPOCHI; OTBEUAET HA BOMPOCHI 110
MarepuagaM KOHCIEKTA.

OLICHKA «4» - B KOHCIIEKTE PACKPBITHI BCE BOMPOCHI, JOIMYCTUMBI 1-2 3aMeyaHus;
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI IO MATEPUAIAM KOHCIIEKTa, JOIMYCTUMBI 1-2
HETOYHOCTH B OTBETAaX.

OLIEHKA «3» - B KOHCIIEKTE MaTepuaj NPEACTaBIEH TIOBEPXHOCTHO, MATEPUAJIOM BIAJECET
cina0o.

CamocrositenbHasi padora Ne2
Ha3Banne padorbl: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPaXKHEHHUH JIJIs1 pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
Ileanb pa6oThl: Pa3BuTie CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanus ypa>KHEHU HAa CKOPOCTb..
KosnyecTBo 4acoB Ha BhINOJIHeHHEe: 14 4acos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH JIs1 pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEMH,
COCTOSIIIINKI U3 8 yIPaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHH.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHast padota Ne3
HaszBanue padoTsi: CocTaBUTh KOMILUIEKC OOIIE pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN 0€3
npeaMeTa Ha 4 cuera..
Hean padoreli: [IpoBepka NOArOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpOJIs: J[eMOHCTpaus ynpaxxHEHUM. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 14 4acos.
3ananue:
CocTaBHUTh TECTOBBIE YIIPAXKHEHUS HA OLIEHKY YPOBHS MHAUBUIYAJIBHOTO PAa3BUTHS
OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAUYE€CTB: THOKOCTh, CKOPOCTb, CHJIa, BHIHOCIMBOCTD, TOBKOCTh



(KoopuHAIH).

Kpurepuu ouenku:

OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUI.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHass padora Ned
HaszBanue padorbi: CoctaButh koMiuiekc OPY 1ist pa3BuTHS rTHOKOCTH.
Hean padoTei: Pa3BuTre akTUBHOWM U MTACCUBHOM THOKOCTH. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma koHTpOJsA: J[eMOHCTpaIus yIpaKHEHU Ha THOKOCTb..
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 7 4aCOB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH 1Jis1 pa3BUTHSI AKTUBHOM M MACCUBHOM Ir'MOKOCTH,
COCTOSIIIINKI U3 8 yIPaKHEHU.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHEHUI.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaKHEHU.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrositenbHasi padora NeS
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH ISl IpHUeMa Ms4a B
OackerOoue..
Heab padorei: Pa3BuTHE JTOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yupaxHEHUM. .
Koumn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHeHHE: 14 4acoB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPaXXHEHUH JJIs TpUeMa Msiya B 6ackeT0oJie B IBUKEHUHU U Ha
MecCTe.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPOXKHEHUH 1711 00y4eHUs: OpOCKY Msya..
Heab padorei: PazBuTne 10BKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Koumn4yecTBOo 4acoB Ha BbINOJIHeHHE: 14 4acoB.
3ananue:



CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH 1711 00ydeHUs: OpOCKy Msiya ClIocOOOM JIByMs pyKa
OT IPyJIM, U3-3a FOJIOBBI U OT IUIEYA.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHHI.

OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHO 6 YIIPaKHECHUM.

OLICHKA «3» - BBIINOJHEHO 4 yIPaKHEHHUS.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpakHEHUH 1151 2 (PEeKTUBHON pabOTHI HOT €
HU3KOT'O CTapTa..
Hean padoTbi: CocTaBUTH KOMIUIEKC yIpaXXHEHUHN /1t 9P PEKTUBHOM pabOTHI HOT C
HU3KOI'O CTapTa..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINoOJHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIpaXHEHUH 17151 3 (PEKTUBHOIO HUZKOTO CTapTa ¢ KOJIOJIOK.
KoMIuieke 10JKeH COCTOATh U3 MOJABOASIINX YIPAKHEHU K HU3KOMY CTapTy.
Kpurepuu ouenku:
OLICHKA «5» - BBINOJHEHO 8 yIPa)KHEHUH.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHasa padora Ne8
Ha3zsanue padorbi: COCTaBUTh KOMILUIEKC YIPAKHEHUH TSI MAcCa)ka HIKHUX
KOHEYHOCTEMN..
Hean padorei: Paccnabienrie MbIIII OCTE HATPY3KH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbInoJIHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILJIEKC CAMOCTOSITEIBHOTO MACCaXa [yl HUKHUX KOHEYHOCTEW pyKaMH U
C IOMOIIBIO0 Maccaxepa.
Kpurepuu ouenku:
OILICHKA «5» - BBIMIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Ne9
Haszpanue padorbi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH U1 Pa3BUTHSI IIEYEBOTO
nosica..
Hean paGoTei: Pa3BuTHEe rHOKOCTH CYCTaBOB..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbInoJHeHHe: 14 yacos.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 pa3BUTUS TMOKOCTH BEPXHETO IJICYEBOIO MOsCA.
YpaxXxHEHHS] COCTABJIATh OT MPOCTOTrO K CIIOKHOMY.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Nel(
Ha3zBanme padorbi: CoctaButh Komiiekc OPY ¢ yrsoxenutensiMu Ha 4 cyera.
Iean padorei: [loaroroBka opranusma K mpeacTosiieit padore..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KosmuyecTBO 4acoB Ha BhINOJIHEHHEe: 14 JacoB.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUN ¢ yTsoKenuTensaM. KoMIieke cocTaBisTh B mapax.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «3» - BBIIIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nell
Ha3zsanue padorpi: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH JJIs1 HAAJEHUS 3 UTPOKOB..
Ieab padoThl: Pa3BuTHE JTOBKOCTH..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbInoJIHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
[Tpuaymats KoMOMHAIIMY 3aIUTHI IPH HAMMAICHUN 3-X UTPOKOB B GyTOOIE.
Kpurepuu ouenkmu:
OILICHKA «5» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBIMIOJHEHO 3 yIpaXHEHUS.
OILIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 2 YIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel2
Ha3zsanue padorpi: COCTaBUTh KOMILUIEKC CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM. .
Hean padorer: DopMupoBaHKE NPABUIBHON OCAHKH, Pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA U PUTMA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



Kosn4yecTBOo 4acoB Ha BbINoOJIHeHHe: 14 yacos.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUI Ha MECTe, B KOJIOHHAX, B Mapax,
pPa3MbIKaHHE U CMBbIKAHHE.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel3
Ha3Banme pa6otrbi: CoCTaBUTh KOMIIJIEKC OCHOBHBIX IMPUCEOB.
Heab padorei: DopMUpoOBaHUE MPABUIBHON OCAHKH, YyBCTBO PUTMA U TEMIIA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINoOJHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC MPUCEOB C UCIIOJIb30BaAHUE MPEIMETOB.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaXHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel4
Ha3zsanue padorbi: CoCTaBUTh KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUH JJIs1 OCHOBHBIX HAKJIOHOB.
Hean padorer: DopMupoBaHKe NPABUILHON OCAHKH, YyBCTBO pPUTMA U TEMIIA.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxXHEHUM. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMILIEKC HAKJIOHOB € MIpeAMETaMH, 0€3 MPEeIMETOB, NapaMH U B IBUKEHUU.
Kpurepuu onenkmu:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIIPaKHECHU.
OLICHKA «4» - BBINOJHEHO 6 yIPa)KHEHU.
OILICHKA «3» - BBITIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTenibHas padora NelS
Haszsanue padorbi: CoctaButh KoMiiekc OPY co ckakaikoil Ha cueT U3 8 MO3ULHUIL..
Ieab paGoThl: YMeHHE OATOTABIMBATH OPTaHU3M K IIPEACTOSIIEH padoTe..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJs: JleMOHCTpalus yIpaxxHEHUM. .
Koumn4yecTBOo 4acoB Ha BbINOJIHeHHE: 14 4acoB.
3ananue:



CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN JIJI1 PA3MUHKH CO CKAaKAJIKOM. B KOMIUIEKC BKIIIOUNUTD
YIIPaXXHEHUsI JIs PYK, TYJIOBHIIA, HUKHUX KOHEYHOCTEN.

Kpurepuu ouenku:

OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHH.

OLICHKA «4» - BBIITOIHEHBI 4 YIIPAKHEHUS.

OLICHKA «3» - BBIIOJHEHBI 3 YIPAKHEHHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel6
Ha3zBanue pa6orbi: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS CUIIOBBIX
CHOCOOHOCTEN ¢ COOCTBEHHBIM BECOM..
Heab padorel: PazBuTue CUIIBI..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opma KOHTpoOJsA: JleMOHCTpalus yIpaXHEHUIM. .
KosinyecTBO 4acoB Ha BbINoOJHeHHe: 14 yacos.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaKHEHUM JIJIs1 pa3BUTHUS CUJIbI UCTIONIB3Ysl COOCTBEHHBIM
BeC.MOXHO MPUMEHUTH KPYTOBYIO TPEHUPOBKY.
Kpurepuu ounenku:
OLICHKA «5» - BBINIOJIHEHBI 5 YIIPAKHECHUM.
OLICHKA «4» - BBINIOJIHEHBI 4 YIPAKHEHHUS.
OILICHKA «3)» - BBIMIOJIHEHBI 3 YIIPaKHEHUS.

CamocrosiTenbHas padora Nel7
Ha3zpanue padorbl: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH JJIsI pa3BUTHS
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHA. .
Heab padoTel: PazBuTre KOOpAUHAIUY. .
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dDopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHUH. .
KoJsinuecTBO 4acoB Ha BbINOJHEHHE: 15 4acos.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXHEHUH JUIS1 Pa3BUTHUSL KOOpAUHAIMHU. Mcrionp30BaTh
YIPa)XKHEHUS HA JTOBKOCTb.
Kpurepuu oueHku:
OIICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHECHUIA.
OILICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIpaKHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel8
Ha3zBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH JIJIs1 MBI OPIOITHOTO Mpecca..
Heab padoTel: PazBuTHe CUIIHL..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys yIpaXHEHUH. .



KoJsinyecTBO 4acoB Ha BbINOJHEHHE: 15 4acos.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUM JIJIs1 MBIIII] ITPECCa ¢ UCTIOIb30BaHUEM MPEIMETA U
TaK ke COOCTBEHHOT'O Beca.

Kpurepuu ouenkmu:

OLICHKA «5» - BBIIOJHEHO 8 yIPa)KHEHU.

OILICHKA «4» - BBIMIOJIHEHO 6 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIpa)KHEHUS.

CamocrosiTeibHas padora Nel9
Ha3zBanue padorbi: COCTaBUTh KOMILJIEKC BOCCTAHOBUTEIIbHBIX YIIPAXKHEHUN M1OCTIE
Oera..
Iean padorei: HayunTs OpraHnu3m BOCCTAHABIMBATHCS MOCIIE HATPY3KH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaXHEHU. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 15 JacoB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUH i1 paccialdieHus opraHnusma nocie oera. Kommekc
COCTaBJISITh C BBEPXY B HU3. VCIIOIp30BaTh yIpaKHEHHS TOJIBKO MOAXOISAIINE K
BOCCTAaHOBJICHUIO OpraHU3Ma Mocje PU3NIeCKONW HAarpy3KH.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTtenbHas padora Ne2(
HaszBanue padorsi: CocTaBUTh KOMIUIEKC aKPOOATUUYECKUX YIIPAXKHEHUH. .
Iean padorei: PazpuTne ruOKOCTH, BOCIIUTAHUE CMEIIOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpanys YIPaKHEHUN U3 KOMIUIEKCA. .
Kosmm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 15 Jacos.
3ananue:
CocTaBuTh KOMIUIEKC aKpOOAaTUUECKUX YIPAKHEHUH, B IPUOPUTETE KOBBLIKOBBIE
YIIPa)XHEHUS, CTOMKA Ha T'OJIOBE, KOJIECO, PA3HbIE ITOBOPOTHI U MEPEKATHI.
Kpurepuu oueHku:
OLIEHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OILIEHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIPaXKHECHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPaKHEHUS.

CamocrosiTteibHast padora Ne2l
HaszBanue padorbi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUH IJIs1 pa3BUTHSI CHIIBI MBIIIIL PYK..
Heab padorel: PazButue CUbl..



Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .

Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 15 JacoB.

3ananue:

CocTaBuTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUM JIJIs1 PA3BUTHUS CUJIbI MBIIII] PYK C TOMOILBIO
CIIOPTUBHOT'O MHBEHTAPS, TAK K€ C MOMOIIBIO CBOETO BEca.

Kpurepuu oueHku:

OLICHKA «5» - BBIIIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.

OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHECHHUIA.

OLICHKA «3» - BBIMIOJHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.

CamocrosiTebHas pabora Ne22
Ha3zBanue padorbi: CocTaBUTh KOMILIEKC YIIPAXKHEHHUH B X0AbOE..
Ieab padorel: PazBuTue nmpocToil IBUTaTENbHON PEAKIINH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
Dopma KOHTPOJIA: JleMOHCTpalys yIpaKHEHUH. .
KoJsmuyecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 16 4acoB.
3ananue:
CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUH B X0Ih0€ Ha BCE OCHOBHBIE TPYTITTHI MBIIIIII,
COCTaBIISAITh KOMILJIEKC C BEPXY B HU3.
Kpurepuu oueHku:
OILIEHKA «5» - BBINIOJIHEHO 8 YIPaXKHEHHUIA.
OLICHKA «4» - BBIIIOJIHEHO 6 YIIPaXKHEHUIA.
OLIEHKA «3» - BBIMIOJIHEHO 4 yIIPa)KHEHUS.
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