
Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
контроля

по СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
(2 курс,  3 семестр 2025-2026 уч. г.)

Текущий контроль №1 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: Устный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Дайте определение "Чрезвычайная ситуация" и описать классификацию чрезвычайных ситуаций.
Оценка Показатели оценки

5 Оба вопроса раскрыты полностью.
 

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №2 (5 минут)

Сформулируйте определение "землетрясение" и рассказать порядок действия при нем, если вы
находитесь в классе техникума на 2 этаже.
Оценка Показатели оценки

5 Оба вопроса раскрыты полностью.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №3 (10 минут)

Расскажите порядок действий при захвате в заложники, если вы находитесь в классе техникума на
втором этаже в составе своей группы.
Оценка Показатели оценки

5 Весь порядок перечислен правильно.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более двух неточностей.

Задание №4 (10 минут)

Продемонстрируйте порядок действий при землетрясении, если вы находитесь в классе на втором
этаже техникума.
Оценка Показатели оценки



5 Порядок действий показан правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №5 (10 минут)

Продемонстрируйте порядок действий при вооруженном нападении на здание техникума, если вы
находитесь в классе на втором этаже техникума в составе своей группы.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия показаны правильно и соблюдена последовательность.

4 Действия показаны правильно, но нарушена последовательность.

3 Допущено не более одной ошибки.

Текущий контроль №2 (40 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: Письменный опрос и практическое задание с использованием инструментария.
Задание №1 (10 минут)

Опишите классификацию боевых отравляющих веществ по физиологическому воздействию на
организм человека.
Оценка Показатели оценки

5 Классификация раскрыта полностью.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №2 (10 минут)

Продемонстрируйте порядок действий при получении сигнала "Химическая тревога", если вы
находитесь в классе техникума.
Оценка Показатели оценки

5 Порядок действий показан правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №3 (10 минут)

Выполните норматив по надеванию ОЗК в виде комбинезона.
Оценка Показатели оценки
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5 Норматив выполнен за время не более 4 мин. 30 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 5 мин. 00 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 6 мин. 00 сек.

Задание №4 (10 минут)

Продемонстрируйте порядок тушения возгорания разными способами: с использованием
огнетушителя и подручных средств.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия показаны правильно.

4 Действия выполнены правильно, но с небольшими нарушениями.

3 Действия выполнены, допущено не более двух ошибок.

Текущий контроль №3 (45 минут)
Форма контроля: Письменный опрос (Опрос)
Описательная часть: Письменный опрос и практические задания с использованием инструментария.
Задание №1 (10 минут)

Раскройте понятие "Гражданская оборона" и перечислить ее основные задачи.
Оценка Показатели оценки

5 Вопросы раскрыты полностью.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №2 (10 минут)

Расскажите порядок действий населения при угрозе катастрофического затопления при прорыве
Иркутской ГЭС.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №3 (10 минут)

Расскажите об основных вредных факторах пожара и о правилах безопасного поведения при
пожаре в здании техникума.
Оценка Показатели оценки
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5 Вопрос раскрыт полностью и порядок действий описан правильно.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №4 (10 минут)

Опишите порядок и правила эвакуации из здания техникума, если вы находитесь на третьем этаже
в классе в составе своей группы.
Оценка Показатели оценки

5 Вопросы раскрыты полностью.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №5 (5 минут)

Выполните норматив по надеванию противогаза из "походного положения".
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 7 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 8 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 10 сек.

Текущий контроль №4 (45 минут)
Форма контроля: Письменный опрос (Опрос)
Описательная часть: Проверочная работа.
Задание №1 (5 минут)

Расскажите в каких случаях Россия оставляет за собой право применить ядерное оружие согласно
положениям военной Доктрины.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт правильно.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Назван неправильно или пропущен один из параметров.

Задание №2 (10 минут)

Перечислите основные пункты воинской обязанности и их временные параметры.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.
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4 Вопрос раскрыт правильно, назван с ошибкой один из временных параметров.

3 Пропущено или названо не правильно не более одного параметра.

Задание №3 (10 минут)

Опишите структуру ВС РФ.
Оценка Показатели оценки

5 Структура раскрыта полностью и правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №4 (10 минут)

Перечислите основные даты дней воинской Славы России (не менее 5).
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Перечислено 4 даты.

3 Перечислено 3 даты.

Задание №5 (10 минут)

Используя федеральные законы, касающиеся ВС РФ, найдите льготы, предоставляемые ветеранам
боевых действий.
Оценка Показатели оценки

5 Задание выполнено полностью, использовалось более двух документов.

4 Использовалось не более двух документов.

3 Использовалось не более одного документа.

Текущий контроль №5 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: Письменная контрольная работа и индивидуальное практическое задание.
Задание №1 (10 минут)

Рассказате обязанности дневального по роте и за что он отвечает.
Оценка Показатели оценки

5 Вопросы раскрыты полностью.

4 Допущены незначительные неточности.
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3 Пропущено или названо не правильно не более двух пунктов обязанностей.

Задание №2 (15 минут)

Расскажите о порядке применения оружия часовым на посту в разных условиях обстановки.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия названы правильно.

4 Допущено не более двух неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №3 (20 минут)

Выполните строевые приемы на месте и в движении в индивидуальном порядке по командам
руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Строевые приемы выполнены правильно и четко.

4 Строевые приемы выполнены правильно, но не четко.

3 Допущены ошибки, строевые приемы выполнены с ошибками.

Текущий контроль №6 (40 минут)
Форма контроля: Письменный опрос (Опрос)
Описательная часть: Проверочная работа и выполнение практического задания с использованием
инструментария.
Задание №1 (15 минут)

Перечислите основные ТТХ автоматов Калашникова 7.62мм и 5.45мм.
Оценка Показатели оценки

5 Все параметры названы правильно.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

Задание №2 (10 минут)

Перечислите меры безопасности при обращении с оружием.
Оценка Показатели оценки

5 Меры безопасности перечислены в полном объеме.

4 Меры безопасности перечислены не в полном объеме.

3 Меры безопасности перечислены с ошибками.
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Задание №3 (15 минут)

Выполните норматив по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время: разборка - не более 15 сек., сборка - не более 25 сек.

4 Норматив выполнен за время: разборка - не более 17 сек., сборка - не более 27 сек.

3 Норматив выполнен за время: разборка - не более 19 сек., сборка - не более 30 сек.

Текущий контроль №7 (25 минут)
Форма контроля: Письменный опрос (Опрос)
Описательная часть: Проверочная работа и выполнение практического задания.
Задание №1 (10 минут)

Перечислите основные неотложные состояния, при которых оказывается первая помощь
пострадавшим.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущено не более двух неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №2 (15 минут)

Продемонстрируйте порядок остановки венозного и артериального кровотечения на руке и ноге по
вводной руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Действия выполнены правильно.

4 Действия выполнены правильно, есть незначительные замечания.

3 Действия выполнены правильно, есть не более одной ошибки.

Текущий контроль №8 (45 минут)
Форма контроля: Письменный опрос (Опрос)
Описательная часть: Проверочная работа и выполнение практического задания с использованием
инструментария.
Задание №1 (10 минут)

Расскажите порядок действий солдата при ведении боя в городской застройке.
Оценка Показатели оценки
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5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущены неточности в порядке.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №2 (10 минут)

Расскажите о способах ориентирования на местности.
Оценка Показатели оценки

5 Все способы и правила из применения раскрыты правильно.

4 Способы и правила из применения раскрыты правильно, не названо не более одного
способа.

3 Способы и правила из применения раскрыты правильно, не названо не более двух
способов.

Задание №3 (10 минут)

Расскажите о порядке оказания помощи в "Красной зоне".
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №4 (10 минут)

Продемонстрируйте порядок использования прибора ВПХР.
Оценка Показатели оценки

5 Действия выполнены правильно.

4 Допущены незначительные ошибки.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №5 (5 минут)

Продемонстрируйте порядок определения сторон света с использованием наручных часов (до
полудня и после полудня).
Оценка Показатели оценки

5 Стороны света определены правильно

4 Стороны света определены с небольшими затруднениями

3 Допущено не более двух ошибок.
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