
Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
контроля

по СГ.04 Физическая культура
(3 курс,  5 семестр 2026-2027 уч. г.)

Текущий контроль №1 (15 минут)
Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Практические задания с использованием спортивно-технического инвентаря
Задание №1 (15 минут)

Ответьте на вопросы по правилам игры в баскетбол.
Оценка Показатели оценки

5 Дано 10 правильных ответов.

4 Дано 6 правильных ответов.

3 Дано 3 правильных ответа.

Текущий контроль №2 (45 минут)
Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Практические задания с использованием спортивно-технического инвентаря
Задание №1 (15 минут)

Примените в игровой деятельности все правила игры в волейбол.
Оценка Показатели оценки

5 Применины все правила игры в волейбол.

4 Применино 15 правил игры в волейбол.

3 Применино 8 правил игры в волейбол.

Задание №2 (15 минут)

Продемонстрируйте комплекс подводящих упражнений при передачи мяча.
Оценка Показатели оценки

5 Продемонстрировано 8 упражнений.

4 Продемонстрировано 6 упражнений.

3 Продемонстрировано 4 упражнения.

Задание №3 (15 минут)

Выполните контрольный норматив по технике приема и передачи мяча.



Оценка Показатели оценки

5 Выполнено 20 приемов и передач мяча.

4 Выполнено 15 приемов и передач мяча.

3 Выполнено 10 приемов и передач мяча.

Текущий контроль №3 (45 минут)
Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Практические задания с использованием спортивно-технического инвентаря
Задание №1 (15 минут)

Продемонстрируйте подачи мяча по зонам. 
Оценка Показатели оценки

5 Продемонстрировано 6 подач по зонам.

4 Продемонстрировано 4 подачи по зонам.

3 Продемонстрировано 2 подачи по зонам.

Задание №2 (30 минут)

Выполните контрольный норматив по подаче мяча по зонам.
Оценка Показатели оценки

5 Выполнено 6 прямых подач по зонам.

4 Выполнено 4 прямых подач по зонам.

3 Выполнено 2 прямые подачи по зонам.

Текущий контроль №4 (40 минут)
Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Практические задания с использованием спортивно-технического инвентаря
Задание №1 (15 минут)

Продемонстрируйте комплекс подводящих упражнений при нападающем ударе.
Оценка Показатели оценки

5 Продемонстрировано 8 упражнений.

4 Продемонстрировано 6 упражнений.

3 Продемонстрировано 4 упражнения.

Задание №2 (25 минут)
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Выполните контрольный норматив по технике нападающий удар.
Оценка Показатели оценки

5 Нападающий удар выполнен по 5 зонам.

4 Нападающий удар выполнен по 3 зонам.

3 Нападающий удар выполнен по 1 зоне.

Текущий контроль №5 (40 минут)
Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Практические задания с использованием спортивно-технического инвентаря
Задание №1 (15 минут)

Продемонстрируйте комплекс подводящих упражнений для блокирования мяча.
Оценка Показатели оценки

5 Продемонстрировано 6 упражнений.

4 Продемонстрировано 4 упражнения.

3 Продемонстрировано 2 упражнения.

Задание №2 (25 минут)

Выполните контрольный норматив по технике блокирование мяча.
Оценка Показатели оценки

5 Заблокированио 6 мячей.

4 Заблокированио 4 мяча.

3 Заблокированио 2 мяча.
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