
Перечень теоретических и практических заданий к
дифференцированному зачету

по СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
(3 курс,  6 семестр 2026-2027 уч. г.)

Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: По выбору выполнить 1 теоретическое задание и 1 практическое задание

Перечень теоретических заданий:
 Задание №1

Рассказать: какие пожары возникают от воздействия различных видов оружия. Перечислить
основные опасные факторы пожара, их критические значения и общие правила поведения на
пожаре.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полно и правильно.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Пропущено или названо неправильно не более 1 пункта правил.

 Задание №2

Описать классификацию ЧС природного характера.
Оценка Показатели оценки

5 Классификация раскрыта полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Пропущено или названо неправильно не более двух параметров.

 Задание №3

Сформулировать определение "Чрезвычайная ситуация" и описать классификацию чрезвычайных
ситуаций.
Оценка Показатели оценки

5 Классификация описана правильно.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Пропущено или названо неправильно не более одного параметра.



 Задание №4

Дать определение "Гражданская оборона". Ответить на вопрос: Кто осуществляет руководство
гражданской обороной в России, в Иркутске и в техникуме (должность и фамилию)?
Оценка Показатели оценки

5 Ответы даны правильно.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Не названа одна из должностей по вопросу.

 Задание №5

Перечислить: Что включает в себя воинская обязанность?
Оценка Показатели оценки

5 Названы все пункты воинской обязанности.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Пропущено или не названо не более одного пункта.

 Задание №6

Перечислить основные поражающие факторы ядерного оружия, дать краткую характеристику
каждого и способы защиты от них.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №7

Ответить на вопросы:

1) Что такое воинская дисциплина и на чем она основывается?

2) В чем состоит главная цель дисциплинарного взыскания?

3) Кто является прямым начальником для солдата?

4) Кто является старшим для солдата?

5) Что такое приказ?
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Оценка Показатели оценки

5 Даны полные ответы на все вопросы.

4 Даны правильные ответы на 4 вопроса.

3 Даны правильные ответы на 3 вопроса.

 Задание №8

Описать структуру ВКС РФ, объяснить назначение каждого из родов войск, входящих в ВКС РФ.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Допущено не более 1-й ошибки.

 Задание №9

Перечислить обязанности дневального по роте и за что он отвечает.
Оценка Показатели оценки

5 Обязанности перечислены правильно.

4 Названа неточно одна из обязанностей.

3 Пропущена или названа неправильно одна из обязанностей.

 Задание №10

Рассказать наизусть текст Военной присяги.
Оценка Показатели оценки

5 Текст рассказан правильно.

4 Допущена небольшая неточность.

3 Текст рассказан с ошибками.

 Задание №11

Перечислить основные ТТХ автомата Калашникова 5.45мм - АК74М.
Оценка Показатели оценки

5 Все ТТХ названы правильно.

4 Допущены незначительные неточности.
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3 Пропущены или названы неправильно не более 2-х параметров.

 Задание №12

Перечислить неотложные состояния, при которых оказывается первая помощь.
Оценка Показатели оценки

5 Правильно названы все состояния.

4 Пропущено не более 1-го состояния.

3 Пропущено не более 2-х состояний.

 Задание №13

Перечислить основные задачи системы РСЧС.
Оценка Показатели оценки

5 Все задачи перечислены правильно.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Пропущено не боле 1-й задачи или допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №14

Рассказать о порядке преодоления зараженного участка местности.
Оценка Показатели оценки

5 Порядок действий раскрыт в полном объеме.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №15

Ответить на вопросы по терминам:

1) Дать определение понятия «Оружие массового поражения».

2) Какие реакции используются в термоядерном и нейтронном оружии?

3) Является ли применение биологического оружия биологической аварией? Обоснуйте свой
ответ.
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4) Назовите известные Вам виды космического излучения.

5) К какому виду чрезвычайных ситуаций относится оползень?
Оценка Показатели оценки

5 Даны полные и обоснованные ответы на все вопросы.

4 Даны правильные ответы на 4 вопроса.

3 Даны правильные ответы на 3 вопроса.

 Задание №16

Рассказать о мерах безопасности при проведении стрельб из огнестрельного оружия.
Оценка Показатели оценки

5 Меры безопасности перечислены правильно.

4 Пропущено не более одного пункта мер безопасности.

3 Пропущено не более 2-х пунктов мер безопасности.

 Задание №17

Рассказать о порядке действий солдата в обороне в составе отделения.
Оценка Показатели оценки

5 Действия перечислены правильно.

4 Допущена незначительная неточность.

3 Пропущено или названо неправильно не более 1 действия.

 Задание №18

Ответить на вопросы по терминам:

1) Сравните два понятия: «Биологическое загрязнение» и «Биологическое заражение».

2) Является ли потепление климата результатом физического загрязнения? Обоснуйте свой ответ.
Оценка Показатели оценки

5 Даны полные и правильные ответы на оба вопроса.

4 Даны правильные ответы на оба вопроса, допущены небольшие неточности.

3 Даны правильные ответы на оба вопроса, допущено не более 2-х ошибок.
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 Задание №19

Дать характеристику основных поражающих факторов химического оружия и способов защиты от
них.
Оценка Показатели оценки

5 Дана правильная и развернутая характеристика по теме.

4 Вопрос в целом раскрыт, допущены некоторые неточности.

3 Вопрос в целом раскрыт, допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №20

Рассказать о способах и методах ориентирования на местности.
Оценка Показатели оценки

5 Все способы и правила ориентирования раскрыты правильно.

4 Способы и правила ориентирования раскрыты правильно, при этом не названо не более
одного способа.

3 Способы и правила ориентирования раскрыты правильно, при этом не названо не более
двух способов.

 Задание №21

Сформулировать и раскрыть сущность понятий "экстремизм" и "терроризм".
Оценка Показатели оценки

5 Оба понятия раскрыты в полном объеме.

4 Вопросы в целом раскрыты, но есть неточности.

3 Вопросы в целом раскрыты, есть не более 2-х ошибок.

 Задание №22

Перечислить основные даты дней воинской Славы России (не менее 5).
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Перечислено 4 даты.

3 Перечислено 3 даты.

 Задание №23
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Раскрыть сущность системы РСЧС, ее назначение, основные задачи и структуру.
Оценка Показатели оценки

5 Тема раскрыта в полном объеме.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №24

Раскрыть сущность суточного наряда, рассказать обязанности дневального по роте и за что он
отвечает.
Оценка Показатели оценки

5 Вопросы раскрыты полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Пропущено или названо не правильно не более двух пунктов обязанностей.

 Задание №25

Раскрыть понятие "Эвакуация" как способ защиты населения при ЧС, описать порядок и правила
эвакуации из здания техникума, если вы находитесь на третьем этаже в классе в составе своей
группы.
Оценка Показатели оценки

5 Тема раскрыта в полном объеме.

4 Тема раскрыта, допущены некоторые неточности.

3 Тема раскрыта, допущено не более 2-х ошибок.

Перечень практических заданий:
 Задание №1

Продемонстрировать порядок наложения кровоостанавливающего жгута при артериальном
кровотечении при огнестрельном ранении предплечья.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия выполнены правильно.

4 Жгут наложен не достаточно туго.

3 При наложении жгута допущено не более 1-й ошибки.
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 Задание №2

Выполнить норматив по метанию ручной учебной гранаты весом 700 г.
Оценка Показатели оценки

5 Результат - свыше 35 метров.

4 Результат - от 31 до 35 метров.

3 Результат - от 25 до 30 метров.

 Задание №3

Продемонстрировать выполнение норматива по надеванию противогаза из боевого положения.
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 5 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 6 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 7 сек.

 Задание №4

Выполнить норматив по подтягиванию на высокой перекладине (количество раз).
Оценка Показатели оценки

5 От 12 и более раз.

4 10 раз.

3 8 раз.

 Задание №5

Продемонстрировать выполнение норматива по неполной разборке и сборке АК.
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 40 сек.

4 Норматив выполнен за время от 41сек. до 44сек.

3 Норматив выполнен за время от 45сек. до 51сек.

 Задание №6

Показать порядок выполнения строевых приемов.
Оценка Показатели оценки
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5 Действия выполнены правильно.

4 Допущена небольшая неточность.

3 Допущено не более одной ошибки.

 Задание №7

Выполнить упражнение учебных стрельб с применением лазерного тира.
Оценка Показатели оценки

5 Выбито более 40 очков.

4 Выбито 30-39 очков.

3 Выбито 20-29 очков.

 Задание №8

Показать порядок действий военнослужащего в ситуациях:

1) если он не согласен с наложенным на него взысканием;

2) если он не согласен с отданным ему приказом;

3) если ему отдает приказ вышестоящий начальник, а он уже выполняет приказ младшего
командира.
Оценка Показатели оценки

5 Действия по всем ситуациям показаны правильно.

4 Допущено не более 1-й ошибки.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

 Задание №9

Продемонстрировать в роли часового на посту порядок действий в ситуациях:

1) при приближении к границе поста неизвестного в светлое время суток;

2) при приближении к границе поста неизвестного в темное время суток;

3) если, назвавшийся начальником караула, таковым не является;

4) если лица, сопровождающие начальника караула, не выполнили требование часового оставаться
на месте;
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5) при явном нападении неизвестных на пост. 
Оценка Показатели оценки

5 Действия по всем ситуациям показаны правильно.

4 Действия по всем ситуациям показаны правильно, но допущено не более 1-й
неточности.

3 Действия по всем ситуациям показаны правильно, но допущено не более 2-х
неточностей.

 Задание №10

Продемонстрировать порядок применения порошкового огнетушителя.
Оценка Показатели оценки

5 Порядок показан правильно.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Нарушена последовательность применения, но все действия показаны правильно.

 Задание №11

1.Продемонстрировать в роли командира отделения порядок наложения дисциплинарного
взыскания на солдата срочной службы.

2. Продемонстрировать: порядок обращения военнослужащего к старшему начальнику.
Оценка Показатели оценки

5 Действия показаны правильно.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Пропущено или выполнено неправильно не более одного действия.

 Задание №12

Используя интернет, найти соответствие своей специальности военно-учетным специальностям
ВС РФ.
Оценка Показатели оценки

5 Соответствие найдено правильно.

4 Допущена небольшая неточность.

3 Допущена незначительная ошибка.
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 Задание №13

Описать организационную структуру ВС РФ.
Оценка Показатели оценки

5 Структура раскрыта полностью.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Пропущен или назван неправильно один из видов или родов войск.

 Задание №14

Продемонстрировать действия человека при захвате его заложником в составе группы других
людей.
Оценка Показатели оценки

5 Действия показаны правильно.

4 Допущены незначительные ошибки.

3 Пропущены или неправильно показаны не более 1 действия.

 Задание №15

Продемонстрировать порядок действий при возникновении пожара в помещении.
Оценка Показатели оценки

5 Действия показаны правильно.

4 Допущено не более 2-х незначительных неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

 Задание №16

Продемонстрировать порядок эвакуации раненого без сознания из "красной зоны" в "желтую".
Оценка Показатели оценки

5 Эвакуация выполнена правильно и быстро.

4 Эвакуация выполнена с небольшими нарушениями и задержкой по времени.

3 Эвакуация выполнена с значительной задержкой по времени.

 Задание №17

Продемонстрировать порядок наложения повязки на голову при повреждении волосистой части
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головы.
Оценка Показатели оценки

5 Повязка наложена быстро, аккуратно и правильно.

4 Повязка наложена правильно, есть небольшие замечания.

3 Повязка наложена, но есть ряд недочетов.

 Задание №18

Выполнить норматив по надеванию ОЗК в виде "Плаща".
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 3 мин. 00 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 3 мин. 20 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 4 мин. 00 сек.

 Задание №19

Выполнить норматив по надеванию противогаза из "Походного положения".
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 7 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 8 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 10 сек.

 Задание №20

Продемонстрировать порядок оказания самопомощи по наложению кровеостанавливающего
жгута при ранении в руку и ногу в "Красной зоне".
Оценка Показатели оценки

5 Самопомощь оказана правильно и в полном объеме.

4 Жгуты наложены, есть небольшие замечания.

3 Жгуты наложены, допущено не более одной ошибки.

 Задание №21

Продемонстрировать порядок проведения реанимационных мероприятий с использованием
манекена-тренажера.
Оценка Показатели оценки
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5 Реанимационные действия проведены правильно.

4 Реанимационные действия проведены, нарушены отдельные параметры.

3 Реанимационные действия проведены, допущено не более одной ошибки.

 Задание №22

Выполнить строевые приемы в движении индивидуально по командам руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Строевые приемы выполнены правильно и четко.

4 Строевые приемы выполнены правильно, но не четко.

3 Строевые приемы выполнены с ошибками или не четко.

 Задание №23

Продемонстрировать порядок действий при вооруженном нападении на здание техникума, если
вы находитесь в классе на втором этаже техникума в составе своей группы.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия показаны правильно и соблюдена последовательность.

4 Действия показаны правильно, но нарушена последовательность.

3 Допущено не более одной ошибки.

 Задание №24

Выполнить норматив по надеванию ОЗК в виде "Комбинезона".
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 4 мин. 30 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 5 мин.00 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 6 мин. 00 сек.

 Задание №25

Продемонстрировать порядок остановки венозного и артериального кровотечения на руке по
вводной руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Действия выполнены, жгуты наложены правильно.
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4 Действия выполнены, жгуты наложены, есть незначительные замечания.

3 Действия выполнены, жгуты наложены, допущено не более одной ошибки.
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