
Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
контроля

по ОП.06 Безопасность жизнедеятельности
(3 курс,  5 семестр 2026-2027 уч. г.)

Текущий контроль №1 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Дать определение "Чрезвычайная ситуация" и описать классификацию чрезвычайных ситуаций.
Оценка Показатели оценки

5 Оба вопроса раскрыты полностью.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Пропущено или названо неправильно не более одного параметра.

Задание №2 (10 минут)

Сформулировать определение "землетрясение" и рассказать порядок действия при нем, если вы
находитесь в классе техникума. 
Оценка Показатели оценки

5 Оба вопроса раскрыты полностью.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №3 (10 минут)

Описать классификацию боевых отравляющих веществ по физиологическому воздействию на
организм человека и способы защиты от них.
Оценка Показатели оценки

5 Классификация и способы защиты от БОВ описаны полностью.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №4 (5 минут)

Продемонстрировать порядок действий при землетрясении, если вы находитесь в классе на втором
этаже техникума.
Оценка Показатели оценки

5 Порядок действий показан правильно.



4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

Задание №5 (10 минут)

Продемонстрировать порядок действий при вооруженном нападении на здание техникума, если
вы находитесь в классе на втором этаже техникума в составе своей группы.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия показаны правильно и соблюдена последовательность.

4 Действия показаны правильно, но нарушена последовательность.

3 Допущено не более одной ошибки.

Текущий контроль №2 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Описать классификацию ЧС природного характера и назвать представителей стихийных бедствий.
Оценка Показатели оценки

5 Классификация раскрыта полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Пропущено или названо неправильно не более двух параметров.

Задание №2 (10 минут)

Раскрыть понятие "Гражданская оборона" и перечислить ее основные задачи.
Оценка Показатели оценки

5 Вопросы раскрыты полностью.

4 Допущено не более двух неточностей.

3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №3 (10 минут)

Рассказать порядок действий населения при угрозе катастрофического затопления при прорыве
Иркутской ГЭС.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.
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3 Допущено не более двух ошибок.

Задание №4 (5 минут)

Продемонстрировать порядок действий при получении сигнала "Воздушная тревога", если вы
находитесь в классе техникума.
Оценка Показатели оценки

5 Порядок действий показан правильно.

4 Допущено не более одной ошибки.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

Задание №5 (10 минут)

Продемонстрировать порядок тушения возгорания разными способами: с использованием
огнетушителя и подручных средств.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия показаны правильно.

4 Действия выполнены правильно с небольшими нарушениями.

3 Действия выполнены, допущено не более одной ошибки.

Текущий контроль №3 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (5 минут)

Рассказать, что представляет собой Национальная безопасность нашего государства и в каких
случаях Россия оставляет за собой право применить ядерное оружие согласно положениям
Военной Доктрины.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт правильно.

4 Допущено не более одной неточности.

3 Названа неправильно или пропущена одна из составляющих.

Задание №2 (10 минут)

Перечислить основные пункты воинской обязанности и их временные параметры.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.
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4 Вопрос раскрыт правильно, назван с ошибкой один из временных параметров.

3 Пропущено или названо неправильно не более одного параметра.

Задание №3 (10 минут)

Описать структуру ВС РФ, охарактеризовать виды и рода войск.
Оценка Показатели оценки

5 Структура раскрыта полностью и правильно.

4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №4 (10 минут)

В военном билете определить военно-учетную специальность (ВУС) военнослужащего, используя
расшифровку кодовых обозначений из интернета.
Оценка Показатели оценки

5 Расшифровка ВУС проведена правильно.

4 ВУС определен с неточностями.

3 ВУС определен с ошибками.

Задание №5 (10 минут)

В роли командира отделения продемонстрировать порядок наложения взыскания на
подчиненного, порядок поощрения подчиненного, порядок обращения к старшему по воинскому
званию.
Оценка Показатели оценки

5 Все три элемента показаны правильно.

4 Все три элемента показаны, но допущены неточности.

3 Все три элемента показаны, но допущены ошибки.

Текущий контроль №4 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Перечислить основные ТТХ автоматов Калашникова 7.62мм и 5.45мм.
Оценка Показатели оценки

5 Все параметры перечислены правильно.
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4 Допущено не более 2-х неточностей.

3 Допущено не более 2-х ошибок.

Задание №2 (10 минут)

Перечислить меры безопасности при обращении с оружием.
Оценка Показатели оценки

5 Меры безопасности перечислены в полном объеме.

4 Меры безопасности перечислены не в полном объеме.

3 Меры безопасности перечислены с ошибками.

Задание №3 (10 минут)

Выполнить строевые приемы на месте в индивидуальном порядке по командам руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Строевые приемы выполнены правильно и четко.

4 Строевые приемы выполнены правильно, но не четко.

3 Строевые приемы выполнены с ошибками.

Задание №4 (10 минут)

Выполнить норматив по надеванию ОЗК в виде комбинезона.
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 4 мин. 30 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 5 мин. 00 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 6 мин. 00 сек.

Задание №5 (5 минут)

Выполнить норматив по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время: разборка - не более 15 сек., сборка - не более 25 сек.

4 Норматив выполнен за время: разборка - не более 17 сек., сборка - не более 27 сек.

3 Норматив выполнен за время: разборка - не более 19 сек., сборка - не более 30 сек.

Текущий контроль №5 (45 минут)
Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
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Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Перечислить основные неотложные состояния, при которых оказывается первая помощь
пострадавшим.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущено не более двух неточностей.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №2 (15 минут)

Сформулировать определение "Первой помощи", ее цели и задачи, перечислить основные
мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим.
Оценка Показатели оценки

5 Тема раскрыта правильно и в полном объеме.

4 Тема раскрыта, но допущены небольшие неточности.

3 Тема раскрыта, но пропущены или названы неправильно не более 2-х мероприятий.

Задание №3 (10 минут)

Сформулировать определение "Пожар", рассказать об основных вредных факторах пожара и
правилах безопасного поведения при пожаре в здании техникума.
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью, порядок действий описан правильно.

4 Вопрос раскрыт, но допущены незначительные неточности.

3 Вопрос раскрыт, допущено не более двух ошибок.

Задание №4 (10 минут)

Продемонстрировать порядок остановки венозного и артериального кровотечения на ноге по
вводной руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Действия выполнены правильно.

4 Действия выполнены правильно, есть незначительные замечания.

3 Действия выполнены, допущено не более одной ошибки.

Текущий контроль №6 (45 минут)
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Форма контроля: Контрольная работа (Опрос)
Описательная часть: письменный опрос и практическая работа
Задание №1 (10 минут)

Рассказать о порядке оказания помощи раненым в "Красной зоне".
Оценка Показатели оценки

5 Вопрос раскрыт полностью.

4 Допущены незначительные неточности.

3 Допущено не более одной ошибки.

Задание №2 (10 минут)

Рассказать о порядке применения оружия часовым на посту в разных условиях обстановки.
Оценка Показатели оценки

5 Все действия названы правильно.

4 Все действия названы, допущено не более двух неточностей.

3 Все действия названы, допущено не более одной ошибки.

Задание №3 (5 минут)

Выполнить норматив по надеванию противогаза из "Походного положения".
Оценка Показатели оценки

5 Норматив выполнен за время не более 7 сек.

4 Норматив выполнен за время не более 8 сек.

3 Норматив выполнен за время не более 10 сек.

Задание №4 (10 минут)

Продемонстрировать порядок оказания самопомощи при наложении жгута на руку и ногу по
вводной руководителя.
Оценка Показатели оценки

5 Действия выполнены правильно, норматив выполнен за время не более 18сек.

4 Жгуты наложены, норматив выполнен за время не более 20сек.

3 Жгуты наложены, норматив выполнен за время не более 24сек.

Задание №5 (10 минут)

Выполнить норматив по метанию учебной гранаты весом 500г на дальность.
Оценка Показатели оценки
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5 Норматив выполнен на дальность более 40 метров.

4 Норматив выполнен на дальность 30-40 метров.

3 Норматив выполнен на дальность 25-30 метров.
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