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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Hucunmmaa CI'.04 ®usnueckas Kynbrypa BXOAuT B COUMaNbHO-TYMaHUTAPHBIN UK.
CamocTosiTenbHas paboTa sBJISIETCS OJHUM U3 BUJIOB YueOHO paboThl 00yUaromierocs 6e3
B3aNMOJECHUCTBUS c MPENOJABATEIIEM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
- cUCTeMaTH3alus U 3aKperieHue 3HaHUH U MPaKTUYECKUX YMEHHUI 00y4aroIuxcs;
- yriryOJIeHue ¥ paclIupeHre MPakTUIECKUX 3HAHUM;
- opMHUPOBAHUE CAMOCTOSATEIBHOU (POPMBI MBITILICHUS.
Pexomenaanum Ajis1 00y4al0IIMXCH M0 BHIPA00TKE HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:
Bri6uparh cBOi ypoBEeHb MOJATOTOBKH 3aaHUSI.
VY4uThCsl KpaTKO U3JaraTb CBOM MbBICIH.
Hcnonb3oBaThk 0011IME TpaBuiia HAMMCAHUS KOHCIIEKTa, pedepara.
OGpamiaTh BHUMaHUE HA JOCTUKEHUE OCHOBHOM 11€JI1 Pa0OTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 2. Jlerkasn CoBepIlicHCTBOBaHNE CoBepITIcHCTBOBaHUE 2
aTyieTHKa TEXHUKHU OETOBBIX TEXHUKHU OETOBBIX

Tema 1. ber Ha KOpoTKHE | yIpasKHEHH. YIPAKHEHUH.

JICTaHIINA

Pa3nen 3. backer6oa [ToBTOpenne npaBun urpsl |IloBTOpEeHne mpaBuiI Urpel |2
Tewma 1. [IpaBua urpsl B |B 6ackeT00, MpaBmiia B Oacket0oI1, MpaBuIIa
Oacker0Oou1, mpaBmuiIa COPEBHOBAHUS 110 COPEBHOBAHUS 110
COpPEBHOBAHUS T10 OacketOoIy. backeTOOITYy.

backerooy

Pa3nen 4. BoJieii6oa [ToBTOpenwue mpaswi urpsl | [loBTOpEeHUE TPaBUII UTPHI |2
Tema 1. TexHUKa UTPBI B |B BOJIEHOOIL. B BOJICHOOT.

BOJICH00T

Pa3nen 5. O0mas IToBTOpEHME TEXHUKU IToBTOpEHKE TEXHUKU 2
(usnyeckas moAroToBKa |0€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX |0S30MaCHOCTU Ha 3aHITHUIX
Tema 1. TexHnka o OPIL. o O®IL.

0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUSIX

o OPI1

Pa3nen 6. Jlerkas CogeplieHCTBOBaHUE CogeplieHCTBOBaHUE 2
aTJIeTHKa pa3In4HbIX BUJOB Pas3JIn4HBIX BUJOB

Tema 1. MPBIKKOB. MPBIKKOB.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE

TEXHUKH MPBDKKOB B JUTHHY

Pa3znen 7. Hopmel I'TO | CoBepinieHCTBOBaHHE CoBepITIeHCTBOBaHUE 2

Tema 1. Kommiexc I'TO

TCXHUKH BBIITIOJITHCHHA
MNOAHUMAaHUA U OTIIYCKaHUA
TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKCHUA
JICKa Ha CIIMHC.

TCXHHUKH BBIITIOJTHCHUA
NMOAHMMAHUA U OTITYCKaHUs
TYJIOBHUIIA U3 MMOJTOKCHUA
JIC)Ka Ha CIIMHC.




CamocrosiTeabHas padora Nel
Haszanue padorsi: CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU OETOBBIX YIPAKHEHHI..
Hean padorei: CuctemaTu3alys U 3aKpEIUICHHE TEOPETUUECKUX 3HAHUHN U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopmMa KOHTPOJIS: OMPOC .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
[IpogemMoHCTpUPOBATH BUIBI OETOBOTO JACHCTBHS.
Kputepuu ouenku:
otieHka «3» - I[IporeMoHCTprpOBaHHO 4 GErOBBIX IEUCTBUS.
otieHka «4» - [IpoeMoHCTprUpPOBaHHO 6 OErOBBIX IEUCTBUS.
orieHKa «5» - [IpoaeMOHCTpUPOBaHHO 8 OETOBBIX JICUCTBUA.

CamocrosiTebHas padora Ne2
HaszBanue padorsi: [loBTOpEeHne mpaBui Urpsl B 0ackeTOO0, MpaBUiia COPEBHOBAHMS 11O
OacketOoOmy..
Heap padorel: CucremMaTu3anus ¥ 3aKpENJIEHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALUS.
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B urpe npemMeHuTh Bce MpaBuiia U METOIbI UTPHI B 0ACKETOOI.
Kpurepuu oneHku:
otieHka «3» - [IpumeHuHo 7 mpaBui U METOJIOB UTPHI B OACKETOOI.
orieHKa «4» - [IpuMeHuHo 15 mpaBuUil 1 METOJIOB UTPHI B 0ACKETOOJI.
orieHKa «5» - [IpuMeHeHbI Bce MpaBuUiia U METO/IbI UTPHI B 0ACKETOO!I.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
HaszBanmue padorsi: [loBTOpEHNE TpaBUiI UTPBI B BOJIEHOOIT. .
Heab padorel: CucremMaTu3anus 1 3aKpEIICHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJISI: BOCIIPOU3BOISAIIAS.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
3Hatb 8 ocHOBHBIX OPY ¢ Bonei00abHBIM MsiuOM Ha 4 cyeta. [TonroroBUTHCS K MX
BBITIOJIHEHUIO.
Kpurepuu ouenkmu:
orieHKa «3» - BrinonHeHo 4 ynpaKHeHUs, TOMYIIEHbI 3 OITMOKHU B TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS.



OIIeHKA «4» - BpInoaHeHo 6 ynpaxHeHu, nomnyiieHa 1 omuldka B TEXHUKE BBITTOJTHEHUS.
OIIeHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpa)KHEeHU, BCE BBITIOIHEHBI 0€3 OIIMOOK.

CamocrosiTeibHas padora Ned
Ha3zBanue pa6orsi: [loBTOpeHre TexHUKH O0€30MacHOCTH Ha 3aHATUsAX o ODII..
Heap padorel: CucremMaTu3anus ¥ 3aKpEINJIEHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
IIPAKTUYECKUX YMEHHUU CTYJICHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIAA: TPOBEPKA TEXHUKHU BBINIOJHEHUS YIIPAKHECHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
3HaTh 8 OCHOBHBIX YNPaXXHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTU. [IoArOTOBUTHCS K MX
BBITIOJIHEHUIO.
Kpurepuu ouenku:
OLIEHKA «3» - BrInonaHeHo 4 ynpaKHEHUS.
OLIEHKA «4» - BBINOIHEHO 6 yIpaKHEHU.
OLIEHKA «5» - BbINoaHEHO 8 ynpakHEeHUH.

CamocrosiTeibHas padora NeS
Ha3zsanue padorsi: COBEpIIEHCTBOBAHUE PA3JINYHBIX BUIOB IIPBIKKOB..
Heab padorei: CuctemMaTu3anys U 3aKpEIUICHHE TEOPETUUECKUX 3HAHUN U
IIPAKTUYECKUX YMEHHUU CTYJICHTOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIAA: IPOBEPKA TEXHUKHU BBINIOJIHEHHUS YIIPAKHECHUM. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
IIponemoHcTpupoBath 8§ 0CHOBHBIX OPY i1 pa3BUTHS IPBLKKOB.
Kpurepuu ouenkmu:
onieHka «3» - [IpogemMoHCTprupoBaHO 4 yHpaKkHEHUS.
oneHka «4» - IIpogemMoHCTpUpOBaHO 6 yIIPa)KHEHUM.
orieHKa «5» - IIpoaeMOHCTpUPOBAHO 8 yIIpaKHEHH.

CamocrosiTeibHas padora Ne6
Ha3Banue pa6orbi: COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BBIIOJIHEHUS TOAHUMAHUS U
OTIYCKaHHUSI TYJIOBUILA U3 TIOJIOKEHUSI JIE’KA HA CIIUHE..
Heab padorei: CucremMaTu3anus U 3aKpEIsieHUe TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
MPAKTUYECKUX YMEHUM CTYJIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: MPOBEPKA TEXHUKU BBHITTOJHEHHS YIIPAKHEHUH. .
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
[IpoaemMoHCTpUpPOBaTh 8 MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUM /1JI BHIMIOJHEHHUS] HOpMaTHBa



IMOAHUMAHHE U OTILyCKAaHWE TYJIOBUIIA.

Kpurepuu ouenku:

oneHka «3» - IIpogeMoHCTpUpPOBaHO 4 ynpaXKHEHUS.
onieHka «4» - IIpogeMoHCTpUPOBaHO 6 yIIpaKHEHUM.
onieHka «5» - IIpoaeMOHCTPUPOBAHO 8 yIIpaKHEHHM.
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