KoHTpo/ibHO-0LIEHOUHBbIE CPeICTBA /IJIsl MPOBeAeHNsI TEKYIIero
KOHTPOJISt
no bO/.12 ®u3suveckasi KyJbTypa
(1 kypc, 1 cemectp 2025-2026 yu. r.)

Texywmmit konTpouas Nel (30 munyT)

®opma kouTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)

OnucarenbHas YacTh: [IpakTHuecKne 3aJaHus C UCIIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS
3apnanune Nel (30 munyT)

CocraButh koMmiiekc OPY ¢ raurenamu.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

5 KOMIUIEKC COCTOUT U3 12 ynpaxHEeHUH;
4 KOMIUIEKC cocToUT u3 10 ynpaxxHeHuii;
3 KOMIUIEKC COCTOUT U3 § YIPaKHEHU;

Texymuii KOHTpPOJIb N2 (45 MUHYT)

®opma kouTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)

OnucarenbHas yacTh: [IpakTrdeckne 3agaHns ¢ UCTIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPS
3apanmne Nel (30 munyT)

Cﬂaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 TCXHHUKC Ocra Ha KOPOTKHUC NUCTAHIHHU - 100 m.

OI_ICHKa Ilokazarenu oLiIeHKH

5 IOnomm: 13,7 cek.

HeBymiku: 17,3 cek.

4 IOnomm: 14,7 cek.

HeBymiku: 17,6 cek.

3 IOnomm: 15,1 cek.

HeBymiku: 17,9 cek.

3apanmne Ne2 (15 MuHyT)

HpO)IeMOHCTpI/IpOBaTB KOMIIJICKC yl'[pa)KHeHI/Iﬁ U1 pPa3SMUHKH B YIIOPaAX.

OI_ICHKa ITokazarenu OoLICHKH

5 MIPOJIEMOHCTPUPOBAHO §-Mb YNIPAKHEHNUN U3 KOMIUIEKCA;

4 IIPOJEMOHCTPUPOBAHO 6-Th YIPaXHEHUI U3 KOMILIEKCA;




3 IIPOJEMOHCTPUPOBAHO 4-pe yIpaKHEHUs U3 KOMILIEKCa;

Texymmid KOHTPOJIb Ne3 (10 MmuHYT)

®opma koutpoJs: [Ipakruueckas padota (Ompoc)

OnmncarenbHas 9yacTh: [I[pakTHUECKUE 3a/1aHUS C UCTIOIB30BAHUEM CIIOPTHBHOTO HHBEHTAPS
3apanue Nel (10 MmunyT)

Hepe‘H/ICJ'II/ITL MBbIIINBI TCIIA.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

5 NEPEYUCIICHO 12 MbI;
4 niepevrciiero 10 MpIiii;
3 NEPEYUCIIEHO 8 MBIIIILI;

Texkymuit koHTpoab Ne4 (35 MuHyT)

®opma koutpoJs: [Ipakruueckas padora (Ompoc)

OnmncarenbHas yacTh: [[pakTHUecKue 3a/1aHus C UCTIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPS
3apanue Nel (10 MmunyT)

Ilepeuncnuth CHapsIbl KOTOPBIE UCIIOJIB3YIOTCS B JIETKOM ATIIETHKE.

Ouenka |Iloka3zarenu oueHku
5 TIEPEYUCIIEHBI J;
4 HEPEYHUCIICHBI 4;
3 MepeyrCIIeHbI 3.

3ananue N2 (25 MUHYT)

CocTaBUTh KOMILIECKC Ha Pa3sBUTHUEC CUJIBL.

Onenka |[loka3zarenu oueHku

5 KOMIUIEKC COCTOUT U3 12 yrpaxHEeHHUI;
4 KOMIUIEKC cOCTOUT U3 10 ynpaxHeHui;
3 KOMIUIEKC COCTOUT U3 8 YIPaKHEHUH;

cTp. 2 U3 2
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