MunuctepcTBo oOpazoBanus pkyTckoit oomactu
['ocynapcTBeHHOE O10KETHOE MTPOPECCHOHATIBHOE
oOpazoBatenbHOe yupexaenue MpkyTckoi oonactu

«IpKyTCKUM aBUALTUOHHBIN TEXHUKYM))

MeToanyeckue yKasaHus
110 BBINIOJHEHHIO CAMOCTOATEIbHOM padoThl
o AUCIHHUILJINHE
CI'.07 Ilcuxomnorus oOmeHus

CIICIIUAJIBHOCTH
09.02.01 KoMnbrOTEPHBIE CUCTEMBI 1 KOMILIIEKCHI

Hpkyrck, 2025



PACCMOTPEHBI YTBEPXJIAO
3aM. TUpeKTopa

IIpencenarens 1IK /;/// /
% //} 7 / LS E.A. Kopobkosa
/_4 YL C*// [/ /O.B. XKasopoHkosa V

No Pazpaborunx ®UO

1 Kpyrckas Haranbst AnekcanapoBHa




IMosicHUuTe IbHAA 3alIMCKA
Huctummuna CI'.07 Tlcuxomorust oomenus: BXoauT B ColuanbHO-TyMaHUTAPHBIN 1TUKII.
CamocTosiTenbHas paboTa sBJISIETCS OJHUM U3 BUJIOB YueOHO paboThl 00yUaromierocs 6e3
B3aNMOJECHUCTBUS c MPENOJABATEIIEM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:
I. TloBBICHUTH TEOPETUKO-METOAOJOTHUECKYIO, MPAKTUYECKYI0 U  MPUKIAJAHYIO
KOMITIETEHTHOCTh CTYJICHTOB B 00JIACTH TICUXOJIOTUH OOIICHHUS.
2. O3HaKOMHUTH C PaA3IUYHBIMHU TOAXOJAMH K aHAIHM3y OOIIEHUs, PACCMOTPEHHIO €Tro
YPOBHEW, BUJIOB U CTUJICH.
3. OOyuyuTh MNPAKTUYECKUM YMEHHUSIM U HaBbIKaM aHalIW3a 3HAYUMBIX CHUTyalUul
B3aMMOJICUCTBHS B pa3HOOOPA3HBIX CUTYAIUsX OOIICHUS.
4. Pa3BUTh NMpakTUUECKUE YMEHHUS U HaBBIKK 3PHEKTUBHOTO OOIICHUS.
Pexomenaanum aJisi 00y4aonuxcs 1Mo BLIPa00TKe HABLIKOB CAMOCTOATEIbHOM
padoThI:
BHuMatenbHO YuTaTh MJIaH BBIMOJIHEHUS paOOTHI.
Br16upath cBOM ypOBEHb NOATOTOBKH 3aJaHUSI.
OOpamaTe BHUMaHHE HA PEKOMEHIYEMYIO JIUTEPATypy. Y UUThCA KPATKO M3JIaraTh CBOU
MBICJIH.
Hcnonb3oBaTh 001IME IpaBUiia HAMUCAHUSI KOHCTIEKTA.
OueHuBaTh, HACKOJBKO MPABWIBHO TOHATO COJIEpAKAHUE Marepualna, s 3TOro
MpUIyMaTh BOIPOC, HAITPABJICHHBIN HA YSICHEHUE MaTepuaa.
OOpaiaTe BHUMaHUE HA IOCTHYKEHHE OCHOBHOM 11€JIM PaOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 2. [lesioBoe
o0IeHue U I THKET

Tema 1. ®opMEbI 1€T0BOTO
OOIIeHNS U UX
xXapakTepucTuka. JleaoBble
Oecenpl

CocraBieHue pe3roMe.

CocraBiieHne pe3oMe.

Paznen 4.
Camoperyasnus
NOBe/IeHUs B
npogdeccuoHaIbLHON
AesITeJILHOCTH

Tema 1. Ctpecc-
MEHEPKMEHT B JIEJIOBOM
o0meHnu

CamMomnomons pu ocTpoit
CTPECCOBOM CUTYALUH.

CamMonoMo1s Ipu 0CTpoi
CTPECCOBOM CUTYALMH.




CamocrosiTeabHas padora Nel
Haszsanue padorni: CocTaBieHHE PE3IOME..
Heas padorei: OcyniecTBiIeHUs MOUCKA U UCIIOJIb30BaHUE HHPOPMALIMH, HEOOXOANMOM
1151 3¢ (EKTUBHOTO BHITIOTHEHUS MPO(HECCUOHANBHBIX 3a7a4, MPO(HEeCCUOHAIIBHOTO U
JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHSL.
Yposenn CPC: TBOpUECKas.
dopMa KOHTPOJIA: TyOIUYHAS 3alUTa PE3CHTAUU PE3IOME.
KonunvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHeHHe: | Jac.
3aganme:
CocTaBuTh pe3rome.
Kpurepuu oneHku:
olleHKa «5» - HeT 3amedaHuii o nepeurciaeHHbIM OKa3aTeNsAM:
- YETKOE U3JI0’)KEHHE CYTH NTOCTABJICHHOM 3a/1a4u;
- 00bEeM MPEOCTABICHHOTO MaTeprana;
- CaMOCTOSITENILHO MPOBEACHHBINA aHAJIU3 MOCTABIECHHOM MPOOJIEMBI C
UCIIOJIb30BAaHUEM KOHUEMUUNA U aHATUTHYECKOTO MHCTPYMEHTapHs,
paccMaTpHBaeMOro B paMKax JHCLMILIUHBI;
- HaJIM4Me BBIBOJOB, 0000IIAIONINX aBTOPCKYIO MO3UIIUIO T10
MIOCTaBJICHHOU MPoOJIeMe;
- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3ULUIO Iy OIMYHO;
- Ipe3EHTAlMsI pE3tOMe ITyOIUUHO.
olieHKa «4» - EcTb 3aMeuaHus 1o 0IHOMY- ABYM U3 NIEPEUNCICHHBIX IOKa3aTele:
- YETKOE M3JI0’KEHUE CYTU IIOCTABJICHHOMN 3aJ1auH;
- 00beM IPEIOCTABIEHHOTO MaTepHaa;
- CaMOCTOSITENILHO MPOBEACHHBINA aHATIU3 MOCTABICHHOM MPOOJIEMBI C
UCIOJIb30BAaHUEM KOHUEMUUNA U aHATUTUYECKOTO MHCTPYMEHTapHs,
paccMaTpuBaEMOro B paMKax AUCIUIUIMHBL
- HaJIMYME BBIBOJIOB, 0000IAIOIIMX aBTOPCKYIO MO3ULIUIO 110
MOCTaBJICHHOU MPOOJIEME;
- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIUIO My OIHYHO;
- Ipe3eHTAlMsI pE3IOMe ITyOJIUYHO.
olleHKa «3» - EcTh 3aMeuaHus 110 TPEM- YETHIPEM U3 NIEPEUUCIICHHBIX [10KA3aTENeH:
- YETKOE U3JI0’)KEHHE CYTH IIOCTABJICHHOM 33/1a4y;
- 00bEM IPEIOCTABIEHHOTO MaTepHana;
- CaMOCTOSTENBHO IPOBEACHHBIN aHAIN3 TOCTABJIEHHOM MPOOIEMBI C
UCIIOJIb30BAaHUEM KOHILIETIUN U aHATMTUYECKOIO0 HHCTPYMEHTApus,
paccMaTpuBaEMOro B paMKaxX AUCIUIUIMHBL
- HaJIM4YMe BBIBOJIOB, 0000IAIOIINX aBTOPCKYIO MO3ULIUIO 110
MOCTaBJICHHOU MPOOJIeME;
- YMEHHUE OTCTauBaTh CBOIO MO3ULIUIO ITyOINYHO;
- IPE3EHTALMS pe3IOMeE ITyOJINYHO.



CamocrosiTeibHas padora Ne2
Ha3Banme padorbi: CaMOIIOMOILb IPU OCTPOM CTPECCOBOM CUTYALIUH. .
Heas padorei: OcyniecTBiIeHUs MOUCKA U UCIIOJIb30BaHUE HHPOPMALIMH, HEOOXOANMOM
1151 3¢ (EKTUBHOTO BHITIOTHEHUS MPO(HECCUOHANBHBIX 3a7a4, MPO(HEeCCUOHAIIBHOTO U
JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHSL.
Yposenn CPC: TBOpUECKas.
dopmMa KOHTPOJISA: TUCbMEHHBIN JOKJIA/I.
KonunvecTBo 4acoB Ha BeINOJIHeHHe: | Jac.
3ananue:
CocTaBbTe MCUXOJIOTHUECKUE PEKOMEHIAlUK Ha TeMy "AJITOPUTM CaMOTIOMOIIHU B
CTPECCOBOM cuTyaruu'.
Kpurepuu oueHku:
OLIeHKa «5» - HeTt 3ameyaHnil 1o nepeyrciIieHHbIM IT0Ka3aTeNsAM:
- YETKOE U3JI0’)KEHHE CYTH NIOCTABJICHHOM 3a/1a4u;
- 00bEeM MPEOCTABICHHOTO MaTeprana;
- CaMOCTOSITEILHO MPOBEACHHBINA aHAJIU3 MOCTABIECHHOM MPOOJIEMBI C
MCIIOJIb30BAaHUEM KOHUENUIUNA U aHATUTUYECKOT0 MHCTPYMEHTapus,
paccMaTpuBaEMOI0 B paMKax JUCLUIUIMHBL
- HAJIMYHE BBIBOJIOB, 00OOIIAONTUX aBTOPCKYIO TO3UIIHIO T10
MIOCTaBJICHHOU MPoOJIeMe;
- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3ULUIO IyOIMYHO.
orieHKa «4» - EcTh 3aMeuaHus 1o 0JJHOMY- IBYM U3 MEPEUHUCICHHBIX TOKa3aTeIe:
- YETKOE U3JI0)KEHHE CYTH TTOCTABJICHHOMN 3a/1a4u;
- 00bEeM MPEIOCTABICHHOTO MaTepraa;
- CaMOCTOSITENILHO MPOBEACHHBINA aHATIU3 MOCTABICHHOM MPOOJIEMBI C
UCIOJIb30BAaHUEM KOHUEMUUNA U aHATUTUYECKOTO MHCTPYMEHTapHs,
paccMaTpuBaEMOro B paMKax AUCIUIUIMHBL
- HaJIMYME BBIBOJIOB, 0000IAIOIIMX aBTOPCKYIO MO3ULIUIO 110
MOCTaBJICHHOU MPOOJIEME;
- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIUIO MyOIHYHO.
oleHKa «3» - EcTbh 3aMeuaHus 10 TPEeM- YETHIPEM U3 NIEPEUUCIICHHBIX ITI0KA3aTeNei:
- YETKOE U3JI0’)KEHHE CYTH IIOCTABJICHHOM 3a/1a4y;
- 00bEM IPEIOCTABIEHHOTO MaTepHaa;
- CaMOCTOSITEJILHO MPOBEACHHBIN aHATU3 MMOCTABICHHOM MPOOIIEMBI C
UCIOJIb30BAaHUEM KOHUEMIUNA U aHAJTUTUYECKOTO MHCTPYMEHTapHs,
paccMaTpuBaEMOro B paMKax AUCIUIUIMHBL
- HaJIM4Me BBIBOJIOB, 0000IAIOIIMX aBTOPCKYIO MO3UIIUIO 110
MOCTaBJICHHOU MPOOJIeME;
- YMEHHUE OTCTauBaTh CBOIO MO3ULIUIO MYOIUYHO.
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