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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Hucunmmaa CI'.04 ®usnueckas Kynbrypa BXOAuT B COUMaNbHO-TYMaHUTAPHBIN UK.
CamocTosiTenbHas paboTa sBJISIETCS OJHUM U3 BUJIOB YueOHO paboThl 00yUaromierocs 6e3
B3aNMOJECHUCTBUS c MPENOJABATEIIEM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

1. cucremaTu3anus U 3aKpeIUICHUE 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronnxcs;

2. yriiyOJieHue U pacliupeHne NPakTUYeCKUX 3HAHUM;

3. hbopMUPOBaAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (hOPMBI MBIIIIJICHHUS.
Oco0yr0 Ba)XXHOCTh MPHUOOPETAIOT YMEHHS OOYYaloIIMXCsl BBIMOJHIATH U COOJIOAATH
IpaBUJIa TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH, Pa3BUBATh (PU3NUECKHE CIOCOOHOCTH, CAMOCTOSITEIBHO
INPHUMEHATh NOJyUYEHHBIE 3HAHNUS U YMEHHUS Ha IPAKTHKE.
PexomeHnganum 1Jis1 00y4a0IMXCcs 10 BbIPA00TKe HABBIKOB CAMOCTOSATEIbHOM
padoThI:

1. BeiObupath cBOM ypOBEHb MOATOTOBKU 3a1aHHUSL.

2. Y4uTbCS KPaTKO U3JaraTb CBOU MBICIH.

3. Wcnonb30BaTh 0OIME MpaBUia HAIMCAHUS KOHCIEKTA, pedepara.

4. OOpaiath BHIMaHuE Ha TOCTH)KEHUE OCHOBHOM 1eTH PabOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Paznea 2. Jlerkasn
aTjIeTHKA

Tema 1. ber Ha kOopoTKHE
nuctaniuu. [Tpebxok B
JUIMHY € MecTa

TexHrka GUHUIIHPOBAHUS,
TeXHHKa Oera B IIEJIOM C
y‘IeTOM I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II)HI)IX
0ocoOeHHOCTEH
3aHUMAIOIIUXCSL.

TexHuka GUHUIIHPOBAHUS,
TeXHHKa Oera B LIEJIOM C
y‘-ICTOM I/IHILI/IBI/II[yaJII)HI)IX
0CcoOeHHOCTEH
3aHIMAIOIIUXCSL.

—

NzyueHvie TexHukM Oera Ha
nuctaduo 100 m.

W3yuenue TexHUKH Oera Ha
quctannuio 100 m.

—

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU Oera Ha
muctadnmio 100 m.

CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU Oera Ha
mucrannuio 100 m.

CoBepIlIcHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera Ha JJTHHHBIC
JTUCTAHIUY.

CoBepITIcHCTBOBaHUE
TEXHUKH Oera Ha JJTUHHBIC
JTUCTAHIINY.

Caaya KOHTPOJIBHOTO
HOpMaTHBa B Oere Ha
JUTMHHBIE TUCTAHIHN.

Crnauya KOHTPOJBHOTO
HOpMaTHBa B Oere Ha
JUTMHHBIC TUCTAHIAN.

Pazgen 3. Backer6oa
Tema 1. Texuuka
BBITIOJTHEHUS BEACHUA
Ms9a, iepeadr 1 Opocka
MsI4a B KOJIBIIO C MECTa

IIpaBuna urpsel B
Oacker0oJ1, mpaBuia
COPEBHOBAHUS 110
OackeTOoIy.

IIpaBuna urpsl B
Oacker0OoJ1, mpaBuiIa
COPEBHOBAHUS 110
backerOoIy.

N3ydeHune TeXHUKH
BBITIOJTHEHUS BEJICHUS U
nepeaadu Ms4a B
JIBHOKEHME, BeJleH1e-2 11ara-
OpOCOK.

N3yuyeHue TeXHUKU
BBITIOTHEHUS BEACHUS U
nepeaaydu Msya B
JIBIUOKEHHE, BeJlcHHe-2 Iara-
OpOCOK.

Craga KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBA: BBITIOJIHCHHE
mrpadHbIX OPOCKOB.

Craya KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHUBA: BBIMIOJIHCHHE
mTpadHBIX OPOCKOB.

N3yuenue TeXHUKU
BEIICHUS U TIepeIadu Msda
B IBIDKEHUHU. bpocok Ms4a
B KOJBIIO "BeneHue- 2
mara- Opocok".

WzydeHne TeXHUKU
BEJICHMS U IIepeaun Msda
B JIBIbKEHUHU. Bpocok Msiua
B KOJBIIO "BeneHue- 2
miara- 6pocok".

CoBepIrieHCTBOBaHUE
BEJICHUS MsT4a JIBYMsI
pyKaMmu.

CoBepIlIeHCTBOBaHUE
BEJICHUS Ms4a JIBYMS
pyKamu.

Crada KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBA 10 BEJCHUIO
Ms4a ABYMs pyKaMH.

Crava KOHTPOJIBHOTO
HOPMATHBA 110 BEJCHUIO
Ms4a ABYMsI pyKaMHU.

N3ydeHune TeXHUKH
BBITIOJTHEHUS JIOBJIH U
fepeaayn Ms4a B KOJIOHE U

N3yuyeHue TeXHuKu
BBITIOJTHEHUS JIOBJIH U
nepeaayu Msda B KOJIOHE U

I/ISy‘ICHI/IC TCXHHUKH JIOBJIN
Ms49a B KOJIOHE.

I/I3y‘1€HI/IC TCXHHUKH JIOBJIN
Ms4da B KOJIOHE.

—_

CoBepIricHCTBOBaHHNE

CoBepITICHCTBOBaHUE




TCXHHKU JIOBJIN MA4Ya B
KOJIOHEC.

TCXHHUKH JIOBJIM MAYa B
KOJIOHE.

N3yueHue TeXHUKU
BBITIOJIHEHHUS TTEpEMEIICHUS
B 3allIUTHOH CTOMKE
OackeTOOIHCTA.

N3yyeHue TeXHuKu
BBITIOJIHCHUS MIEPEMEIICHUS
B 3aIllUTHOU CTOIKE
OackeTOOIHCTA.

N3ydeHue TeXHUYECKUX
BJIEMEHTOB B 0ackeTboJIE B
yueOHOI urpe.

N3ydyenue TeXHUYECKUX
DJIEMEHTOB B 0ackeTOoJIE B
y4eOHOI urpe.

CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHHUYCCKHUX JJIEMCHTOB
OackerOoyia B yueOHOM
urpe.

CoBepIIeHCTBOBaHUE
TEXHHUYCCKUX DJICMCHTOB
OackerOoJa B yueOHOM
urpe.

Pasznea 4. Boaeitooa OTtpaboTka AeicTBUM: OTtpaboTka JaeiicTBUN: 2

Tema 1. Texuuka CTOIKHM B BOJ€ii0oIIE, CTOMKH B BOJeii0oIIE,

MepeMEIICHUH, CTOCK, MepeMeIICHHUS 110 MEpPEeMEIIICHHUS 10

BEepXHEH 1 HIKHEN IUTOIIAJIKE. IUIOMIAKE.

fiepeniad Mt AByMA Usyuenue nojay Msya B |M3yuenue nogad Msya B |1

PyKaMmH. BOJIEitbOTe. BOJIEIOOIE.
CoBepieHCTBOBaHUE CoBepleHCTBOBaHUE 1
1oj1a4 B BojenooIe. 1oja4 B BOJIEHOOIIE.
Cnada KOHTPOJILHOTO Crada KOHTPOJIBEHOTO 1
HOpMAaTHBa MOaYt MsiJa B |HOPMAaTHBa I0JIa4u MsS4a B
BOJIEHOOIIE. BOJIEHOOIIE.
N3yuenune npuema msiua B |M3ydenue nmpuema msiua B |1
BOJIEIIOOITIE. BOJIEHOOIIE.
Wzyuenne npuemos Ms4a B |M3ydenue npuemoB Ms4a B | 1
BOJIEII0OIIE. BOJIEHOOIIE.
CoBeplieHCTBOBaHUE CogeplieHCTBOBaHUE 1
TIPUEMOB Ms4a B MIPUEMOB MS4a B
BOJIEHOOIIE. BOJIEHOOIIE.
3ayeTHOE 3aHATHE 110 3ayeTHOE 3aHATHE IO 1
preMy Msiua B BoJieiibouie. |IpuemMy Ms4a B BosierOoIe.
TexHuKa IPSIMOTO TexHuka IpsIMoro 1
HaIajaronero yaapa. HaMaaroero yapa.
CoBepleHCTBOBaHUE CogBeplieHCTBOBaHNE 1
MIPSIMOTO HaMaIafoIIero MIPSIMOTO HATIaIafOIIIero
yaapa. yaapa.
CoBepl1eHCTBOBaHUE CoBeplLICHCTBOBaHUE 1
MPSIMOTO HaMaAoIIero MPSIMOTO HAIaaoero
yaapa B Bojeiboe. yaapa B Boseiboe.
3aueTHOE 3aHATHE. 3aueTHOE 3aHATHE. 1
TexHuka npsMoro TexHuKa IpsMOro
HaMaIaoIIero yaapa B HaNaaroero yaapa B
BOJIEII0OIIE. BOJIEHOOIIE.

Pa3nen 5. O0mas 3akpernseHne TEXHUKU 3akperieHne TeEXHUKU 2

¢uznyeckas NoaAroToBKa
Tema 1. Texnuxka

IOATATUBAaHUA HA
NEepCKIaIUHEC.

MNOATATUBAHHUA HA
MEepeKIIaInHEC.




0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATUIX
o OPII

Cz[aqa KOHTPOJIBHOT'O
HOpMAaTHBa NMOATATUBAHUC-
IOHOIIIH, BUC- NCBYUIKU.

Cnaqa KOHTPOJIBHOT'O
HOpMATHBa MOATATHBAHUC-
IOHOIIHM, BUC- ICBYUIKH.

Crada KOHTPOJIBHOTO
HOPMaTHBA NMOATATHBAaHHE-
IOHOIIIN, BUC- JICBYIIKH.

Crava KOHTPOJIBEHOTO
HOpMaTHBa MOATATHBAHHE-
IOHOIIIN, BUC- JICBYIIKH.

I/I3y‘leHI/Ie TCXHHUKU
nogbeéma TyJiOBUIIIA U3
TIOJIOKCHU JICKA Ha
CIIMHC.

I/I3yquHe TCXHUKHU
noabeMa TYyJIOBHUIIIA U3
IIOJIOKCHUA JIC)KA Ha
CIINHC.

CoBeplleHCTBOBaHKE
TEXHUKE MOAbEMA
TYJIOBHILA U3 TTOJIOKCHUS
Jie)ka Ha CIIMHE.

CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHUKE MoaAbEMA
TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKCHIUS
JIeKa Ha CTIMHE.

3akpernseHne mpoiaeHHOH
TEMBI.

3akperieHne mpoiIeHHOM
TEMBI.

[ToBTOpEHHE TEXHUKHU MPH
MOATOTOBKE K CrUOaHHIO-
pasrubaHuIo pyK B yrope
Jexa.

[ToBTOpEHHE TEXHUKH HPH
HOATOTOBKE K CrUOaHHIO-
pasrubaHuio pyK B yrope
Jexa.

TemnoBbie NPBIXKKU HA
MECTe uepe3 CKaKalKy.

TeMnoBbie MPBIKKHA HA
MeCTe Yepe3 CKaKalKy.

3akperienue. TeMIoBbIe
MIPBIKKH Yepe3 CKaKalKy.

3akperuieHue. TeMnoBeie
MIPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy.

BrinpeiruBanue u3
MOJTyTIpUCeia BBEPX C
TaHTEISIMH.

BrinpeiruBanue u3
MOJTyTIpUCE/Ia BBEPX C
TaHTEJSIMH.

KoHTponbHbIN HOPpMATHUB:
BBINIPHITUBAHUE BBEPX M3
MOJTyTIpUCeia C TAHTEISIMHU.

KonTponbHblli HOpMATHUB:
BBINIPBHITUBAHUE BBEPX U3
MOJTYTIPUCE/A C TaHTEIISIMH.

Pa3znea 6. Jlerkas
aTJieTHKa

Tema 1. O0yuenne
TEXHUKH MPBHKKOB B [UTHHY
¢ paszbera criocooom
COTHYB HOTHU

Texnuxka IIPBLKKOB B JJIMHY
¢ pazbera. Texuuka
OTTAJTKUBAHHS.

Texnuka IIPBIKKOB B JJIMHY
¢ pa3bera. TexHuka
OTTAJIKUBAHHUSI.

Texnuka pa3dera B
COYETaHUU C
OTTaIKUBaHHEM. TeXHHKa
MPpU3EMJIIEHHUA.

Texnnka pa3oera B
COYETaHUU C
OTTaJIKHMBaHHEM. TeXHHKa
MIPU3EMIIEHUS.

Texuuka IBUXEHUS B
TOJIETE CITIOCOOOM «COTHYB
HOorw». TexHuka MPHIKKOB
B JUTHHY.

TexHuka ABMKEHUS B
TOJIETE CITOCOOOM «COTHYB
HOTW». TexXHUKa MPBIKKOB
B JUTHHY.

CoBepIricHCTBOBaHNE
TEXHUKH MPBIKKOB B JITTMHY
¢ pazbera ciocooom
"cornys Horu".

CoBepITIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU MPBDKKOB B JUTHHY
¢ paszbera criocobom
"corHyB HOTH".

Cnada KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHUBOB 110 TEXHUKH
BBITIOJTHEHHS TIPBDKKA B

Crava KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB I10 TEXHUKHN
BBITIOJTHEHHUS TIPBDKKA B




IUIMHY ¢ pa3bera criocobom
"coruyB Horu'".

JUTHHY ¢ pa3bera criocooom
"corayB Horu'".

Tema 2.
CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKE dCTaeTHOTo Oera,
Oera Ha cpeHHC U
JUTMHHBIC TUCTAHIINN

Texnamnka sctadeTHOTO
oecra. TexHuka nepenavn
acTadeTHOM MaIoUKy.

Texanka s3cTadeTHOTO
6era. Texnuka nepenaun
3cTa(eTHOM MaJouKy.

—

TexHuka crapra Ha 3Tanax
acradeTHoro Oera.
Texnuka nepenayu
acTadeTHOH MajJ0uKu Ha
MaKCUMAaJIBHON CKOPOCTHU B
20- MeTpoBOIi 30HE.

TexHuka cTapra Ha 3Tanax
acraderHoro Oera.
TexHuka nepegauu
acTad)eTHOH MaJIOUKU Ha
MaKCUMAaJIbHON CKOPOCTH B
20- MeTpoBOii 30HE.

Texnauka scradeTHOro Oera
B IICJIOM U ee
COBEpIICHCTBOBAHUE.

Texnanka 3cradeTHoro 6era
B IIEJIOM H €€
COBEPILEHCTBOBAHUE.

—

Cnada KOHTPOJILHOTO
HOpPMATHUBA IO TEXHUKE
actadernoro Oera 4x100 m.

Crada KOHTPOJIBEHOTO
HOPMATHBA MO TEXHHUKE
sctadpernoro 6era 4x100 m.

Tema 3. Texuuka Oera Ha
CpeIHUE U JJIMHHBIC
JYCTaHIIMU

Texnuka Oera mo
MOBOpOTY. TexHuka
BBICOKOT'O CTapTa 1
CTapTOBOI'0 YCKOPEHUS.

Texnanka Oera 1o
MOBOPOTY. TeXHUKa
BBICOKOI'O CTapTa u
CTapTOBOI'O YCKOPEHHS.

ber o pucraHmu.

ber o nucranuun.

ber o mucrannmu.
OUHUIINPOBAHUE.

ber o nucrannun.
OUHUIINPOBAHUE.

Ber na cpennue u JIMHHBIS
JIUCTAHLIUU.

ber na CpeaHNC U NIIMHHBIC
JHUCTAaHIIUH.

—

CoBepIieHCTBOBaHUE
METOAHUKU MCTaHUA
IpaHaThl.

CoBeplIeHCTBOBaHUE
METOAUKHU METaHUA
rpaHaThbl.

Texanka GUHATITUPOBAHUS.
CoBepliieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera B IIEJIOM C
yquOM I/IH):[I/IBI/I)IyaJIBHLIX

TexHuka (GUHUIINPOBAHUS.
CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera B IEJIOM C
Y4eTOM MHIAMBHIYaJIbHBIX

—

ocoOeHHOCTEM ocobeHHOCTEH
3aHUMAIOIIUXCS. 3aHUMAIOITUXCS.
CoBepieHCTBOBaHUE CoBepleHCTBOBaHUE 1
TEXHHUKH Oera ¢ y4eTom TEXHHUKH Oera ¢ y4eTom
WHIUBUTY ATbHBIX WHIUBUTY ATbHBIX
ocoOeHHOCTEN 0oco0eHHOCTEH
3aHUMAIOIIUXCS. 3aHUMAFOIITUXCSI.

IToBTOpEHUE crienuaIbHO
OETOBBIX YIpaXKHEHUN
JIETKOATJIeTa.

IloBTOpEHME crienanbHO
0EroBBIX YIpaKHEHHH
JIETKOATJIeTa.

CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera Ha
mucrannmo 500-1000.

CoBeplIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKHU Oera Ha
mucrannuro 500-1000.

CoBepIricHCTBOBaHHNE
TEXHUKH Oera B Oere Ha
500-100 meTpoB.

CoBepITICHCTBOBaHUE
TEXHHUKH Oera B Oere Ha
500-100 meTpoB.




Crada KOHTPOIFHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CpeIHue U JITNHHBIC
JMCTAaHIMU: neByIKH - S00
M, roHomH - 1000 m.

Crava KOHTPOIBEHOTO
HOpMaTHBa: Oer Ha
CpeIHHE U JJINHHEIE
JIUCTAHIUU: JeBYyIIKH - 500
M, roHomH - 1000 M.

CoBepieHCTBOBaHUE
IPBIKKOB B JUIMHY C MECTA.

CoBepleHCTBOBaHUE
IIPBIKKOB B JUIMHY C MECTAa.

3akperuieHus 3¢TadeTHOTO
Oera.

3akperuieHus 3cTadeTHoro
Oera.

—




CamocrosiTeabHas padora Nel
Ha3Banmue paGoThbi: .
Heab padoThl: cucTeMatu3aiys 1 3aKperieHue TEOPETUUECKUX 3HAHUN 1
MPAKTUYECKUX YMEHUM CTYJIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
dopMa KOHTPOJIS: MIUCbMEHHAs padoTa.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 4 yaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 yrnpaXHEHUH AJI Pa3BUTHS CHIIBI MBIIIILI.
Kputepuu ouenku:
oneHka «3» - Komruieke coctaBieH u3 6 ynpaxHeHUH.
oneHka «4» - Komruiekce cocTtaBieH u3 8 ynpaxHeHUH.
onieHka «5» - Kommuieke coctaBiieH u3 12 yrpaxHEHHU.

CamocrosiTebHas padora Ne2
Ha3Banue pa6orbi: 3yyeHrne TEXHUKHU BBIIOJHEHUS MIEPEMEILICHUS B 3AIIUTHON CTOMKE
OackerOosucTa. .
Iesb padoThl: cucTeMaTU3anus U 3aKPEIUICHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUN U
MPAKTUYECKUX YMEHUU CTYJICHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopMa KOHTPOJIS: MIMCbMEHHAas padoTa.
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B terpaap BeimucaTh Bce MEpeMEICHUs U CTONKH B OackeTOoe.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «3» - Brimucano 3 3aIlIUTHRIX CTOMKHU.
oneHka «4» - BrimucaHo 6 3aIIUTHBIX CTOUKHU.
OIIEHKa «5» - Bpimucano 10 3aUTHBIX CTOEK.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
HaszBanmue padorsi: M3yuenue nogay ms4a B BosieiOoIe..
Ieab padoThl: cucTeMaTU3anus U 3aKPEIUICHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUN U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJIA: AEMOHCTpALUs YIIPAKHEHHM.
KosnvecTBo 4acoB Ha BhINOJIHEHHe: 4 Jaca.
3ananue:
B paboueit Tetpaau cocraButh 8 OPY ¢ BoseiiboabpHBIM MSIYOM Ha 4 cuera.
[ToaroTOBUTHCS K UX BBINOJHEHHUIO.
Kpurepuu ouenkmu:
orieHka «3» - CocTtaBieHo 4 ynpaxXHEHUs, TOMyIICHbI 3 OIIMOKU B TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS.



orieHKa «4» - CocTtaBieHo 6 ynpaxHEeHUH, qonyiieHa 1 onmmoka B TEXHUKE BBITIOJHECHHUS.
orieHKa «5» - CocTaBieHO 8 yrpaXHEHU, BCE BBITIOJIHEHBI 0€3 OIHUOO0K.

CamocrosiTeibHas padora Ned
Haszanmue padorsi: M3yuenue nogay msua B BosieiOole. .
Iesb padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl KPYTOBOW TPEHUPOBKE..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
DopMa KOHTPOJISAA: AEMOHCTPALMS YIIPAXKHEHHUM. .
KosnvecTBo 4acoB Ha BbINOJIHeHHe: 4 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cOCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 MOABOASAIINX YIIPAXKHEHUHN JJII KPYTOBOM
TPEHUPOBKU. [I0ArOTOBUTHCS K UX JEMOHCTPALIMH.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «3» - Komruieke coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHH, 3 POAEMOHCTPUPOBAHBI.
olieHKa «4» - KoMIuiekc cocTaBiieH U3 6 yIpa)XHEHH, 5 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHka «5» - Komruieke coctaBiieH U3 4 yrnpaxHeHHH, 3 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeabHas padora NeS
HaszBanue padorsi: CoBeplieHCTBOBaHUE 110/1a4 B BoJeiOoIe..
Heab padorei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH AJI1 pa3MHHKHU B BOJIE0OOIIeE. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
DopmMa KOHTPOJISAA: AEMOHCTPALMS YIIPAXKHEHHUI. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau coCTaBUTh KOMIUIEKC U3 § YIIpaKHEHUH Il pa3MUHKHU B BOJIeHOOII€.
IToArOTOBUTBCS K UX IEMOHCTpALUU.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «3» - CocraBieHo 4 yIpaxHEHHUs, 3 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - CocraBieHo 6 ynpaXHEHUW, 5 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «5» - CocraBieHo 8 ynpa)XHEHNUW, 7 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne6
HaszBanue padorbi: Craya KOHTPOJIBHOTO HOpMaTHBA MOJJa4u Ms4a B BoJieboIe. .
Hean padorei: CoctaButh KoMiuiekc OPY ¢ msiuom Ha 4 cuera..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISA: ITPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJIHECHUS YIIPAXKHEHUMN. .
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paGoueit Terpaau Hanucath 8 OPY ¢ msuom Ha 4 cuera. [1oaroTOBUTHCS K UX
BBIIIOJIHEHUIO.
Kpurepuu oueHku:
onieHka «3» - Hammcano 2 ynpaxHeHus,, 1 BBIITOTHEHO.



olieHKa «4» - Hammcano 5 ynpaXHeHUi, 3 BBIITOJIHEHBI.
olieHKa «5» - Hanucano 8 ynpakxHeHUid, BCE BHIIOJIHEHBI.

CamocrosiTesibHas padora Ne7
Haszanmue padorsi: 3yuenue npuema Msua B BOJ€HOOIE. .
Ieab padorei: COCTaBUTH KOMILIEKC YIIPAXKHEHUH U1 Pa3BUTHS IUIEYEBOTO IOSCA..
Yposenb CPC: Bocipon3BoasIas.
dopMa KOHTPOJISA: TPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJITHECHUS YIIPAXKHEHUMN. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu Hanucath § yrnpa)xXHEHUH Ha I Pa3BUTHS TJIEYEBOTO MOsICa.
IToArOTOBUTBCS K UX BBIIIOJIHEHUIO.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «3» - Hammcano 6 ynpa)XHEHU, 2 BBIITOJIHEHBI.
olieHKa «4» - Hammcano 6 ynpaXHeHW, 3 BBIITOJIHEHBI.
oleHKa «5» - Hanucano 8 ynpakHeHUid, BCE BBIIIOJIHEHBI.

CamocrosiTebHas padora Ne8
Ha3Banue pab6orsl: 3yueHue npueMoB Ms4a B BojieiOoIIe..
Heab padoTei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXHEHUM I pa3BUTHS THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPALYs YIPAKHEHHM. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BHINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIpaKHEHUH 11 pa3BUTUS THOKOCTH
KpPYHHBIX CycTaBoB. [I0ArOoTOBUTECA K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenkmu:
oneHka «3» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrpaKHEHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrpaxHeHHH, 4 IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oleHka «5» - Komrieke coctaBieH U3 8 yrnpaxHeHH, BCe NPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTteibHas padora Ne9
Ha3Banue padorbi: CoBepIIeHCTBOBaHNE IPUEMOB Ms4a B BojeibOoe..
Heab padorei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHS CHUJIbI HOT..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTPALMS YIIPAKHEHHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILUIEKC U3 12 ynpaKHEHUH 1Sl pa3BUTHS CUIIBI HOT.
[ToaroToBUTHCS MPOAEMOHCTPUPOBATH UX.
Kpurepuu ouenkmu:



oneHka «3» - Cocrasneno 10 ynpaxxHeHui, 4 IpoaeMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «4» - - CocrasieHo 12 ynpaxxHeHu#, 8 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «5» - CocraBneHo 12 ynpaxHeHuM, Bce MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrositenbHas padora Nel(
Ha3Banue pa6orbl: 3aueTHOE 3aHATUE IO TPUEMY Msiua B BoJieiOoIeE. .
Heab paboTei: CocTaBUTh TECTOBBIE YIIPAXKHEHUI HA OLICHKY YPOBHS MHIAUBUYAJIBHOTO
pa3BUTHUSL OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAUECTB..
Yposenb CPC: BoCIipon3BOASIIIAS.
®DopMa KOHTPOJISA: ITPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJITHECHUS YIIPAXKHEHUN. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
IToATOTOBUTHCS K BBIITOJIHEHUIO TECTOBBIX YIIPAXXHEHUHN Ha OLICHKY MHIUBUIYaJIbHOIO
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (u3nueckux Ky4yecTB (3 nmoaxozaa no 10 pa3 Ha KaKIyrO HOTY).
Kpurepuu ouenkmu:
OLIEHKA «3» - BBINOIHEHO 4 TECTOBBIX yIIPaKHEHUS.
OLICHKA «4» - BBINOIHEHO 6 TECTOBBIX YIIPAKHEHH.
OLIEHKA «5» - BBINOIHEHO 8 TECTOBBIX yIIPaKHEHU.

CamocrosTenbHas padora Nell
Ha3Banue padorbi: TexHHKA NPsIMOTO HAIAIAOMIETO yAapa..
Hean pa6oThi: COCTaBUTH KOMIUIEKC YIIPAXHEHUHN IS aKpOOATUKH..
Yposenb CPC: 3Bpuctuyeckas.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTPALMS YIIPAKHEHHU. .
Kosn4ecTBo 4acoB HAa BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 10 ynpakHEHUH U151 akpoOaTUKH.
[ToAroTOBUTHCS K UX IEMOHCTpALUU
Kpurepuu ouenku:
onieHKa «3» - KoMruiekc cocTaBiieH U3 8 yIpaKHEHHM, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «4» - Kommuieke cocrasieH u3 10 ynpaxHeHnuii, 6 mpoaeMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «5» - Komrmueke cocrasiieH u3 10 yrpaxxHeHHi, BCE TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosTenbHast padora Nel2
Haszpanue padorsi: CoBeplIEeHCTBOBAaHUE IPSIMOr0 HaNaAarolIero yaapa..
Hean padorei: CoctaButh KoMIuiekc OPY co ckamelikoil Ha 4 cuera..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJIS: TIPOBEPKA MUCHbMEHHOM PAaOOTHI..
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3aganue:
B paGoueit TeTpaau coctaBUTh KOMIUIEKC yrpaxkHeHui mo OPY co ckamenKoi.
Kpurepuu ouenkmu:



oneHka «3» - Komrmuiekce cocraBiieH u3 4 yrnpaxHEHU.
onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrnpaKHEHU.
oneHka «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHUM.

CamocrositenbHas padora Nel3
Haszanue padorsi: CoBeplIeHCTBOBaHME NPSIMOr0 HAaNaaro0IIero yaapa B Boyeidore..
Heab padoTei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUM I IPOPUIAKTUKH U JICUEHUS
IIJIOCKOCTOIIHA..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTPALMS YIIPAKHEHU. .
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIpaXKHEHUN JJ1s1 TPO(UIaKTUKU
riockoctonust. [IoAroToBUTHCS K UX IEMOHCTPALIMH.
Kpurepuu ouenkmu:
oneHka «3» - Kommueke cocrapiieH u3 4 ynpaxHeHUH, | MpogeMOHCTPUPOBAHO.
oneHKa «4» - Komruiekc cocTaBiieH U3 6 yIpa)XHEHHUH, 5 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
oleHka «5» - KoMIieke coctaBieH U3 8 yrnpaxHeHHi, BCe MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosTenbHast padota Nel4
Ha3zBanue patdorbi: 3aueTHoe 3aHsaTHE. TeXHUKa NpsIMOTO HaIaIalonIero yaapa B
BoJIeHboOIIE. .
Hean pa6oThi: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXHEHUHN JJI PA3MUHKHU B BOJIE0O0IeE. .
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
dopMa KOHTPOJISI: JEMOHCTpALHUS YIIPAa)KHECHHUIL. .
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paGoueit TeTpaan cocTaBUTh KOMIUIEKC U3 8 YIIPaKHEHUM I pa3MUHKHU B BoJiei0oJIe.
IToaroToBUTHCS K MX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «3» - CocraBieHo 4 yIpaXxHEHHUs, 3 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «4» - CocraBieHo 6 ynpaXHEHNUW, 5 TPOIEMOHCTPUPOBAHBI.
oneHka «5» - CocrtaBieHo 8 ynpaKHEHHUH, 7 MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTeibHas padora NelS
Ha3Banue pa0oThl: .
Heab padoThl: cucTeMaTU3alUs U 3aKPEIUICHHE TEOPETUUECKUX 3HAHUI U
MPAKTUYECKUX YMEHUM CTYJIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: TIPOBEPKA TEXHUKH BBIIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH.
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3ananme:



B paboueii TeTpanu coCTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPA)KHEHUI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.
IToaroToBUTHCS K UX BBINOJHEHHUIO.

Kpurepuu ouenku:

oreHka «3» - Kommiekc coctaBieH u3 6 yrnpaxHeHul, 4 yIpaKHEHUs BBIIIOJTHEHBI 0€3

OILLINOOK.

oneHka «4» - KoMruiekc coctaieH u3 8 ynpaxHeHul, 6 ynpaKHEHNUI BBIITOJIHEHBI 0€3
OILINOOK.

oreHka «5» - Komreke coctaBieH u3 § ynpaxHEHUH, BCE YIIPAXHEHUS BBITIOJIHEHBI 0€3
OLIMOOK.

CamocrosiTenbHas padora Nel6
Ha3Banue paéoThi: .
Hean pa6oThi: CoCTaBUTH KOMIUIEKC YIPAKHEHUHN ISl pa3BUTHUSI THOKOCTH. .
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJISI: IEMOHCTPALINS HEKOTOPBIX YIPAXKHEHUN U3 COCTABIEHHOIO
KOMILIEKCA..
Kosm4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHUE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaan cOCTaBUTh KOMILUIEKC U3 8 YIPAKHEHU HAa pa3BUTHE TMOKOCTH U
IIPOEMOHCTPUPOBATH UX.
Kpurepuu oueHku:
orieHKa «3» - Komruiekc coctaBiieH U3 § ynpaxHEeHUH,S MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekc coctaBiieH U3 § ynpaxHeHUH,3 MPOJEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «5» - Kommueke cocraBiieH u3 6 ynpaxxHeHUl, | MpogeMOHCTPUPOBAHO.

CamocrosiTenbHas padora Nel7
Ha3sanue padorTbl: 3aKperuieHUE TEXHUKH NOATATUBAHUSA HA MIEPEKIaIUHE. .
Hean pa6oThi: CoCTaBUTh KOMIUIEKC YIPAXXHEHUHN ISl aKpOOATUKH..
Yposens CPC: 3Bpuctuyeckas.
®opMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPAIUA YIIPAKHEHHUM. .
KosunvecTBO 4acoB Ha BbINIOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC U3 10 ynpaxHeHu# 111 aKpOOaTHKH.
[ToArOoTOBUTHCS K UX IEMOHCTPALUU.
Kpurepuu oueHku:
orieHKa «3» - Komruiekc cocTaBiieH U3 8 yrpaKHEeHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «4» - Kommueke cocrapiiex u3 10 ynpaxxHenuii, 6 mpoaeMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «5» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 yrpaKHEHH, 2 TPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTteibHas padora Nel8
Ha3zBanue padorbi: Craya KOHTPOJIBHOTO HOPMATUBA MOATITUBaHUE- FOHOIIIU, BUC-
JIEBYIIKH..



eab pa6oTei: COCTaBUTH KOMITJIEKC YIIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHUS CUJIbI HOT..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.

DopMa KOHTPOJISA: JEMOHCTPAIUA YIIPAKHEHUM. .

KoaunvecTBo yacoB Ha BbINOJIHeHHe: | Jac.

3aganue:

B paboueii TeTpaau coctaBUTh KOMIUIEKC U3 12 yripaXXHEHUM 1J1 pa3BUTHUS CUIIBI HOT.
[ToaroToBUTHCS MPOAEMOHCTPUPOBATH UX.

Kpurepuu ouenku:

onieHka «3» - CocrasieHo 10 ynpaxxHeHui, 4 npoJeMOHCTPUPOBAHBI.
onieHKa «4» - CocraBieHo 12 ynpaxHeHul, 8 NpoJeMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «5» - CocraBieHo 12 ynpaxHeHuM, Bce MPOAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTteibHass padora Nel9
Ha3zBanue padoTsi: V3yueHune TeXHUKHN MObEMA TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha
CIIHE..
Heab pa6orei: CocTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAXHEHUHN JJ1 pa3BUTHS THOKOCTH KPYITHBIX
CyCTaBOB..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
®opMa KOHTPOJIsI: JEMOHCTPALHUs YIIPAKHEHU. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paboueii TeTpany cOCTaBUTh KOMITIEKC U3 8 YIPaKHEHUN TSl pa3BUTHUSI THOKOCTH
KpYHHBIX CycTaBoB. [I0AroTOBUTECA K UX JEMOHCTPALIUH.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «3» - KoMrieke coctaBieH u3 6 yrpaxHeHUH, 2 TPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.
orieHKa «4» - Komruiekce cocTaBiieH U3 6 yrpaxHeHH, 4 IPOAEMOHCTPUPOBAHBI.
onieHka «5» - Komruiekce coctaBiieH U3 8 ynpaKHEHUH, BCE MPOJAEMOHCTPUPOBAHBI.

CamocrosiTtenbHas padora Ne2(
Haszanue padorsi: CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKE MOIBbEMA TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS
JIeXKa Ha CIIMHE..
Ieab padorel: COCTaBUTh KOMILIEKC YIIPAKHEHUH Ul Pa3BUTHS IJIEYEBOTO IOSCA..
Yposenn CPC: Bocripon3Boasiiasl.
dopMa KOHTPOJISA: ITPOBEPKA TEXHUKH BBIITOJIHECHHS YIIPAXKHEHUMN. .
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpaau Hanucath 8 ynpa)KHEHUH Ha U1 pa3BUTHUS IUIEUEBOTO MOsCa.
IToArOTOBUTBCS K UX BBIMIOJIHEHUIO.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «3» - Hammcano 6 ynpaXHEHW, 2 BBIITOJIHEHBI.
olieHKa «4» - Hanmcano 6 ynpaXHeHN, 3 BBIITOJIHEHBI.
olleHKa «5» - Hamucano 8 ynpaxHeHUid, BCE BHIIIOJIHEHBI.



CamocrositeibHas padora Ne21
Ha3Banme padoTbi: 3aKkperieHUE NPOMJICHHON TEMBI..
Hean padorei: CoctaButh KoMmIiekc OPY ¢ 06pyuem Ha 4 cyeTa..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
dopMa KOHTPOJISI: OTBETHI HA Borpockl o OPY ¢ oOpyuem..
Kosn4yecTBO 4acoB Ha BbINOJIHEHHUE: 2 Yaca.
3aganue:
Hammcats B paboueii retpaau 6 OPY ¢ o6pydem. [loarotoButhes Kk ompocy.
Kpurepuu oueHku:
orieHka «3» - Hamucano 4 OPY ¢ o6pyuem.
orieHKa «4» - Hammcano 4 OPY c oOpydem, 1aHbl OTBETHI Ha 2 BOIIpoOca.
orieHka «5» - Hamucano 6 OPY c oOpy4em, 1aHbl OTBETHI Ha BCE BOIIPOCHI.

CamocrosiTenbHas padora Ne22
Ha3zBanue padorsi: [loBTOpEHNE TEXHUKU TPU MOJATOTOBKE K CTMOaHUIO- pa3rHOaHUI0
PYK B ymope Jiexa..
Ieab padorel: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIIPAKHEHUM ISl PA3BUTHS AbIXaTEIbHON
CUCTEMBI..
Yposennb CPC: 3Bpuctuyeckas.
@®dopMa KOHTPOJIA: TPOBEPKA MMCbMEHHON pabOTHI, BBICTYINIEHHE C COOOIIIEHHEM Ha
3aHATHH (BBIOOPOYHO)..
KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpagu cOCTaBUTh KOMIUIEKC U3 8§ BOCCTAHOBUTENBHBIX YIIPAXKHEHUN 115
pa3BUTHUS AbIXaTEIbHOU cuCTEMBI. [10IrOTOBUTHCS K BBICTYIUIEHUIO C COOOILIEHUEM.
Kpurepuu ouenkmu:
oneHka «3» - Komruiekce coctaBieH u3 6 ynpaxHeHUH.
orieHKa «4» - Komruieke coctapiieH u3 6 yrnpakHEHUH, BEICTYITUI C COOOIIIEHUEM.
olieHka «5» - KoMruieke coctaBieH U3 8 yrnpaxHEHHU, BBICTYIIUII C COOOLEHUEM.

CamocrositenbHas padora Ne23
Haszsanue padorel: TeMnoBbie NPBDKKU HA MECTE YEPE3 CKAKAJIKY..
Heas padorei: CoctaButh Komiuiekec OPY ¢ ranrensamu Ha 4 cuera..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
@®dopMa KOHTPOJIA: TPOBEPKA MMCbMEHHON pabOThI, BBICTYINIEHUE C COOOLIEHHEM Ha
3aHATHAU (BBIOOPOYHO)..
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganue:
B paGoueit Terpaau Hanucath 6 OPY ¢ rantensimu Ha 4 cueta. [lonroToBuUTHCS K
BBICTYIIJICHUIO C COOOIIIEHUEM.
Kpurepuu ouenku:
oneHka «3» - Komruiekce coctaBiieH U3 4 yrnpaxHEHUM.



orieHKa «4» - Komrmuieke cocrapiieH u3 4 ynpaxHEHUH, BEICTYIUI C COOLIIEHUEM.
orieHKa «5» - Komruieke coctapiieH u3 6 yrnpakHEHUH, BEICTYITUI C COOOIIIEHUEM.

CamocrositenbHas padora Ne24
Ha3Banmue padorbi: 3akperuieHue. TeMIoBble NPBLKKHA Y€PE3 CKAKAJIKY ..
Heab padorsr: CoctaButh koMmIiuiekec OPY ¢ yrsxenurensmu Ha 4 cuera..
Yposens CPC: 3Bpuctryeckas.
dopma KOHTPOJISI: TIPOBEPKA MUCHbMEHHOU PAaOOTHI..
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B paboueii TeTpanu cocTaBuTh KOMILIEKC U3 8 ynpaxkHeHnuii mo OPY ¢ yrsokenuTensimu.
Kpurepuu oneHku:
onieHka «3» - Komruiekce coctaBieH u3 4 ynpaxHeHUH.
onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 6 yrnpaxHEHU.
onieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHU.

CamocrosiTeibHas padora Ne25
HaszBanue padorTsl: BeinpbiruBanue u3 Moiaynpucea BBEpX C TaHTEISIMU. .
Heasb padorel: CoctaButs koMmIuieke OPY co ckamelikol Ha 4 cuera..
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHBHAS.
@®opMa KOHTPOJIAA: IPOBEPKA MUCEMEHHOU PabOTHL..
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpanu cocTaBUTh KOMILIEKC yrpakHeHuit mo OPY co ckameikoii.
Kpurtepuu ouenku:
onieHka «3» - Komruiekce coctaBieH u3 4 ynpaxHeHUH.
oneHka «4» - Komruiekce coctaBieH u3 6 ynpaxHeHUH.
orieHKa «5» - Komruieke cocTaBiieH U3 8 yrnpaKHEHU.

CamocrosiTeibHas padora Ne26
HaszBanmue padorsi: TexHuka NpbKKOB B JUIMHY ¢ pa3z0era. TexHUKa OTTaAJIKUBAHUA. .
Ieab padoThl: cucTeMaTU3alus U 3aKPEIUICHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUN U
IIPAKTUYECKUX YMEHHUM CTYJICHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTUBHASL.
®opMa KOHTPOJIsI: YCTHBIE OTBETHI HA BOIIPOCHI.
KosnvecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananmue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 8 yIPa)KHEHU Ha Pa3BUTHE THOKOCTH.
IToaroToBUTHCS K YCTHOMY OIIPOCY.
Kpurepuu oneHku:
oleHKa «3» - KoMIuieke cocTaBieH U3 8 ynpaXHEHUH, TaHbl IPaBUWIbHBIC OTBETHI Ha 4
BOIIpOCA.



onieHKa «4» - Komruiekce coctaBiieH U3 8 ynpaKHEHUH, JaHbl IPaBUIIbHBIE OTBETHI HA 6
BOIIPOCOB.

onieHka «5» - Komruiekce cocTaBiieH U3 8 yrpaKHEHHUH, TaHbl IPABWIbHBIE OTBETHI HA BCE
BOITPOCHI.

CamocrositenbHas padora Ne27
Haszanue padorsi: CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKHU Oera Ha quctanuuio 500-1000..
Hean padoTel: yrioybieHrne U paciupeHnue MPAKTUISCKUX 3HAHUM.
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
DopMa KOHTPOJIA: AEMOHCTpALUs YIIPAKHEHUM.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganme:
B Terpane pacniucaTh TeXHUKY Oera Ha JUIMHHBIE JUCTAHLIMU, IOATOTOBUTHCS K
JEMOHCTpPALUH.
Kpurepuu ouenkmu:
orieHka «3» - IlpogemoncTpupoBaHa 1 TexHuka Oera.
onieHka «4» - IIponemancTpupoBaHo 3 TeXHUKH Oera.
oieHka «5» - IIporeMoHCTprpoBaHO 5 TEXHUK Oera.
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