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Пояснительная записка
Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в Социально-
гуманитарный цикл. Самостоятельная работа является одним из видов учебно
работы обучающегося без взаимодействия с преподавателем.
Основные цели самостоятельной работы:
- систематизация и закрепление теоретических знаний и практических умений
обучающихся;
- углубление и расширение теоретических знаний, формирование умений
использовать справочную документацию и дополнительную литературу;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся, творческой

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
- формирование самостоятельного мышления; развитие исследовательских

умений.
 
Рекомендации для обучающихся по выработке навыков самостоятельной
работы:

слушать, записывать и запоминать лекцию; 
внимательно читать план выполнения работы; 
выбрать свой уровень подготовки задания; 
обращать внимание на рекомендуемую литературу; 
из перечня литературы выбирать ту, которая наиболее полно раскрывает
вопрос задания; учиться кратко излагать свои мысли; 
использовать общие правила написания конспекта; обращать внимание на
достижение основной цели.



Тематический план
  Раздел Тема   Тема занятия   Название работы   Количество часов
Раздел 3. Основы
военной службы
Тема 3. Боевые традиции
Вооруженных Сил
России

Боевые традиции
Российской армии и
флота, войсковое
товарищество. Ритуалы.
Боевое знамя части.
Военная присяга.

Боевые традиции
Российской армии и
флота, войсковое
товарищество. Ритуалы.
Боевое знамя части.
Военная присяга.

1

Дни воинской славы
России, сыгравшие
решающую роль в
истории России и на
современном этапе.
Герои России. Награды -
ордена и медали России.

Дни воинской славы
России, сыгравшие
решающую роль в
истории России и на
современном этапе.
Герои России. Награды -
ордена и медали России.

1



Самостоятельная работа №1
Название работы: Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое
товарищество. Ритуалы. Боевое знамя части. Военная присяга..
Цель работы: Систематизация и закрепление теоретических знаний и
практических умений обучающихся..
Уровень СРС: творческая.
Форма контроля: Выступление с презентацией. .
Количество часов на выполнение: 1 час.
Задание: 
Подготовьте презентацию по теме "Принятие военной присяги" и выступите перед
группой.

Таблица критериев (максимум 50 баллов)

№ Критерий Макс. балл Показатели
выполнения

1 Соответствие теме
и полнота
раскрытия

10 Презентация
полностью
посвящена
принятию военной
присяги (история,
порядок, правовые
последствия,
традиции).
Отсутствуют
отвлечённые или
ошибочные блоки.

2 Структура
презентации

5 Логичное
построение: титул
→ введение →
основная часть
(тезисно) → выводы
→ источники.
Количество слайдов
10–15 (не
перегружена).

3 Визуальное
оформление

5 Единый стиль,
читаемый шрифт,
уместное
использование
иллюстраций (фото



№ Критерий Макс. балл Показатели
выполнения
церемонии, бланк
присяги, знамя),
отсутствие
избыточного текста.

4 Грамотность речи
(устное
выступление)

8 Студент свободно
излагает материал,
не читает с листа,
использует военно-
профессиональную
лексику (клятва,
строевой устав,
Боевое знамя,
карабин).

5 Владение
содержанием (без
запинок)

7 Выступающий
ориентируется в
теме, может
пояснить любой
слайд, не теряет
нить рассказа при
переходе между
слайдами.

6 Регламент 3 Выступление длится
5–7 минут .
Превышение или
сильное сокращение
— снижение балла.

7 Контакт с
аудиторией

5 Студент обращается
к группе,
поддерживает
зрительный контакт,
не закрывает экран,
говорит громко и
внятно.

8 Ответы на вопросы7 Даны корректные,
аргументированные
ответы на 2–3
вопроса по теме
(после
выступления). При



№ Критерий Макс. балл Показатели
выполнения
неверном ответе —
минус 2 балла за
каждый.

Критерии оценки: 
оценка «3» - 45-50 баллов;
оценка «4» - 38-44 балла;
оценка «5» - 30-37 баллов.

Самостоятельная работа №2
Название работы: Дни воинской славы России, сыгравшие решающую роль в
истории России и на современном этапе. Герои России. Награды - ордена и медали
России..
Цель работы: Углубление и расширение теоретических знаний, формирование
умений использовать справочную документацию и дополнительную литературу..
Уровень СРС: творческая.
Форма контроля: Выступление с сообщением .
Количество часов на выполнение: 1 час.
Задание: 
Подготовьте сообщение об одной из дат воинской Славы России.
Критерии оценки:
1. Соответствие теме - 5 баллов;
2. Историческая достоверность - 5 баллов;
3. Причинно-следственные связи (Объяснены предпосылки события, его ход и
исторические последствия для России) - 5 баллов;
4. Структурированность и логика - 5 баллов;
5. Использование понятийного аппарата - 3 балла;
6. Язык и стиль (Соответствие научно-публицистическому стилю; грамотность,
отсутствие разговорных и оценочных штампов) - 3 балла;
7. Отражение современного значения (Показано, как эта дата отмечается сегодня и
почему она важна для воспитания патриотизма и исторической памяти) - 3 балла;
8. Ответы на вопросы - 3 балла.
Критерии оценки: 
оценка «5» - 32-30 баллов;
оценка «4» - 29-24 балла;
оценка «3» - 23-18 баллов.
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