
Аннотация
рабочей программы дисциплины

БОД.13 Основы безопасности и защиты Родины
для специальности

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы

Рабочая программа разработана на основе ФГОС СОО; ФГОС СПО специальности 09.02.01
Компьютерные системы и комплексы; учебного плана специальности 09.02.01 Компьютерные
системы и комплексы; с учетом примерной рабочей программы общеобразовательной
дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных
организаций (базовый уровень), одобренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО
ИРПО (протокол №17 от 18.06.2024 г.).

Дисциплина входит в базовые общеобразовательные дисциплины. По учебному плану
ГБПОУИО «ИАТ» изучается на 1 курсе.

Рабочая программа дисциплины рассчитана на 50 часа(ов), из них 50 часа(ов) работы
обучающихся во взаимодействии с преподавателем и 0 часа(ов) самостоятельной работы
обучающегося.

Программа содержит:
     I.  Паспорт рабочей дисциплины.
     II.  Структуру и содержание дисциплины.
Тематический план отражает наименование разделов, объём часов выделяемый на изучение
теоретической и практической частей, тематику самостоятельной работы обучающихся, тематику
индивидуальных проектов. Содержание дисциплины состоит из разделов:
1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
2. Безопасность в природной среде
3. Безопасность в быту
4. Безопасность на транспорте
5. Безопасность в общественных местах
6. Безопасность в социуме
7. Безопасность в информационном пространстве
8. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
9. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
10. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства
11. Основы военной подготовки
     III.  Условия реализации рабочей программы дисциплины.
     IV.  Контроль и оценку результатов освоения дисциплины.
     В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются:
Предметные результаты:

1. основные понятия безопасности жизнедеятельности: «опасность», «безопасность», «риск
(угроза)», «опасная ситуация», «культура безопасности»
2. основы безопасности человека в природной среде
3. основы безопасности человека в быту
4. основы безопасности человека в социуме
5. основы безопасности человека в цифровой среде
6. определение понятия «здоровый образ жизни»



7. неотложные состояния человека
8. уметь оказывать первую помощь при неотложных состояниях: кровотечение, травма,
клиническая смерть
9. определение понятий «государственная безопасность», «общественная безопасность»
10. периоды становления ВСРФ
11. определение понятий «воинская обязанность» и «военная служба»
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