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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Hucunmmaa CI'.04 ®usnueckas Kynbrypa BXOAuT B COUMaNbHO-TYMaHUTAPHBIN UK.
CamocTosiTenbHas paboTa sBJISIETCS OJHUM U3 BUJIOB YueOHO paboThl 00yUaromierocs 6e3
B3aNMOJECHUCTBUS c MPENOJABATEIIEM.
OcHOBHBIE LIEJIH CAMOCTOSITE/IbHOI padoThI:

1. cucremaTu3anus U 3aKpeIUICHUE 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHUI 00y4aronnxcs;

2. yriiyOJieHue U pacliupeHne NPakTUYeCKUX 3HAHUM;

3. hbopMUPOBaAHHUE CAMOCTOSITEIHFHON (hOPMBI MBIIIIJICHHUS.

Pexomenaanum 111 00y4aomuxcs 10 BbIpa0oTKe HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOM
padoThI:

1. BeiOupathb cBOIl ypOBEHb [TOATOTOBKH 3a/1aHUSI.

2. YUuThCS KPaTKO U3JIaraTh CBOM MBICTIH.

3. Wcnonb3oBaTh 0O1IME MpaBUia HAIMCAHUS KOHCIEKTA, pedepara.

4. O0paiaTe BHUMaHUE HAa TOCTH)KEHUE OCHOBHOM 1€JIH paOOTHI.



TemaTunyeckuim mjian

Paznenr Tema

Tema 3angaTus

Hasanwne paboTsr

KonnuectBo yacos

Pa3nen 2. Jlerkasn CoBepIlicHCTBOBaHNE CoBepITIcHCTBOBaHUE 2
aTjieTHKAa TEXHHUKH HA3KOTO U TEXHHUKH HU3KOTO U

Tema 1. TexHuka Oera Ha  |BBICOKOTO CTapTa, BBICOKOI'O CTapTa,

KOPOTKHE U JUINHHBIC CTapTOBOTO Pa3rOHA. CTapTOBOTO Pa3roHa.
JUCTaHIIUU

Paspnen 3. backer6oa N3yuenue TeXHUKH N3yuenue TeXHUKU 2
Tema 1. Texnuka BEJICHUA MA4a ABYMs BEJICHHS MsT4a JIBYMSI
BBITIOJTHEHHUS BEACHUS pyKamu. pyKamH.

Ms4a, TIepeaun U Opocka

Ms9a B KOJIBIIO C MECTa

Pa3nes 4. BoJieiiooa CoBepieHCTBOBaHUE CoBepleHCTBOBaHUE 2
Tema 1. TexHuka TEXHUKH HUKHEHU NPSIMON | TEXHUKH HUYKHEH IIPSIMOU
TIepEeMEIIeHUH, CTOEK U MoJIa4y¥ MA4a B BOJIEHOOJIE. |TI0Jjaun Ms4a B BOJIeH0O0IIe.
nepesadn Msva B

BoJIeii0oIe

Paznen S. O6masn Texnuka O6e3omacHocTr Ha | TexHUKa 6€30MaCHOCTH Ha |2
¢usuyeckas noaroroBka |3auaTHsax mo ODII. 3agaTusx mo OPII.

(0OII) O3HaKOMIIEHUE C O3HaKOMIICHHE C

Tema 1. HOpPMAaTHBaMHU. HOpMAaTHUBaMH.
CoBepIIIeHCTBOBaHUE

JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB B

pamkax O®II

Paznea 6. Jlerkasn CoBepIleHCTBOBaHKE CoBeplIleHCTBOBaHUE 2
aTjieTHKAa TEXHUKU METAHUS MaJOT0 |TEXHUKHU METAHUS MaJIOTO
Tewma 2. [loBeienne Ms4a. Ms14a.

3 dexTrBHOCTH

JIBUTATENbHBIX 1EUCTBUI B

JIETKOATJIETUYECKUX

JTUCTIMTIITMHAX

Tema 3. Ucnons3oBanne | CoBepIIEHCTBOBaHHE CoBepiieHCTBOBaHNE 2

koMmiiekca I'TO Ha ypokax
(u3NIECKOH KyJIbTYpbI

TEXHUKH HaKJIOHA BIIEPE]T
W3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM
CKaMeHKe.

TEXHUKH HaKJIOHA BIIEPE.T
W3 MOJIOKEHUSA CTOS Ha
TMMHACTHYECKON
CKaMeMKe.




CamocrosiTeabHas padora Nel
Ha3Banme padorbi: COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU HU3KOTO U BBICOKOTO CTapTa,
CTapTOBOI'O Pa3roHa..
Iesn padoThl: cucTeMaTU3anys U 3aKPEIUICHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUM U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYIEHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: TUCBMEHHAs padoTa.
KosnvecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B paboueii TeTpaau cocTaBUTh KOMILIEKC U3 12 ynpaxxHEHUHN AJi pa3BUTHUS CHIIBI MBIIIIL.
Kpurepuu oneHku:
oneHka «3» - Komruiekce coctaBieH u3 6 ynpaxHeHUH.
oneHka «4» - Komruiekce coctaBieH u3 8 ynpaxHEeHUH.
onieHka «5» - Komrmuieke cocraBiieH u3 12 yrpaxHeHHU.

CamocrosiTesibHas padora Ne2

Haszanmue padorsbi: M3yueHne TeXHUKHU BEACHUS Msiya IBYMs pyKaMH..

Heap padorel: CucremMaTu3anus ¥ 3aKpENJIEHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUN U

MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYEHTOB.

Yposennb CPC: Bocripon3BoOasIasl.

DopMa KOHTPOJIAA: ITPOBEPKA TEXHUKHU BBIIIOJHEHNS YIIPAKHECHUU.

KosunvecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.

3aganme:

[IpoaemMocTpupoBaTh TEXHUKY BEACHUS MA4a IBYMs pyKaMHU.

Kpurepuu oneHku:

OlIeHKa «5» - Texuuxa 8blnoiHeHa 6e3ynpeuno, Msad NOIHOCMbIO NOOYUHEH UCPOKY.

olleHKa «4» - Texuuxa 6 yeiom npasuibHas, HoO NPUCYMCMBYIOM Hezpyovle OWUOKU, He
cousarowue pumam.

olieHkKa «3» - Texuuxa oceoena Ha 6A3080M ypogHe, MY 6e0emcsl, HO C 3AMEeMHbIMU
HapyWeHUAMU.

CamocrosiTeibHas padora Ne3
Haszpanue padorsi: CoBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU HUKHEN NPSAMON MMOAAYN MA4a B
BoJIeHOOTIE. .
Henb padoThl: cucTeMaTr3aius 1 3aKperieHue TEOPETUIECKUX 3HAHUN 1
IIPaKTUYECKUX YMEHUIN CTYICHTOB.
Yposenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
®opmMa KOHTPOJSA: JEMOHCTpaLus yIPaKHEHUN.
Kosn4ecTBo 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3ananue:
B pab6oueii Tetpanu coctaButh 8 OPY ¢ Bosieli00JIbHBIM MAYOM Ha 4 cyeTa.
[ToAroTOBUTHCS K UX BBIMOJIHEHUIO.



Kpurepuu ouenkmu:

orieHKa «3» - CocTtaBieHo 4 ynpaxXHEHUs, TOMYIIEHbI 3 OIIMOKU B TEXHUKE
BBIITOJTHEHUSL.

orieHKa «4» - CocTtaBieHo 6 ynpaxHeHu, fonyiieHa 1 ommoka B TEXHUKE BBITIOJHEHHUS.

otieHKa «5» - CocTaBieHo 8 ynpaXHEHHI, BCE BHIMIOIHEHBI 0€3 OMIMOOK.

CamocrositenbHass padora Ned

Ha3Banue padorsi: Texnuka 6e3omacHocTr Ha 3aHsaTHAX 10 ODII. O3HaKOMIICHHE C

HOpPMaTUBaMU..

Heab padorei: CucremMaTu3anus 1 3aKpEIsIeHUe TEOPETUYECKUX 3HAHUN U

NPaKTUYECKUX YMEHUN CTYJEHTOB.

Yposenb CPC: Bocipou3BOAsIIIIAS.

dopma KOHTPOJISI: 3al[UTa BHITIOJHEHHON paOOTHI.

Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BBINOJIHEHHE: 2 Yaca.

3ananue:

Beoinucate TexHuky 6e3onacHocTd npu 3anatusx ODII.

Kpurepuu ouenku:

oneHka «5» - IIpaBuiia U310KEHBI ITOJIHO, OCIEI0BATEIBHO U IPAMOTHO. Y Ka3aHbl BCE
OCHOBHBIC pa3/ienbl: 00mue TpeOOBaHMsI, Iepe]] HAa4aIOM 3aHATHIA, BO
BpEMS 3aHATUH U NOCIIE 3aHATUI. [[prBeIeHbl KOHKPETHBIE TPUMEPBI
HapymieHui. OTBET CTPYKTYPUPOBaH, 0€3 OITHOOK.

orieHKa «4» - I[IpaBuiia U310K€HBI B OCHOBHOM MPABUIILHO, HO €CTh HE3HAUYUTEIIbHBIC
POITYCKH (HAIpUMeEp, HE yKa3aHbl TPEOOBAHUS K OJICK/IE WM MOPSII0K
nercTBUi pu TpaBMe). OTBET JIOTUYHBIN, HO HETIOJIHBIH.

orieHka «3» - [IpaBuia u310KeHbI C TPyObIMU MPOMYCKaMU: OTCYTCTBYET OJMH U3
pazziesioB (HampuMep, «J10 3aHATUIY»), HET YIIOMHUHAHUS O
IIPOTUBONOKA3aHUAX, MTOPSAOK AEHCTBUM NIPU TpaBMe He onucaH. OTBET
XAOTUYHBIA WK OYECHBb KPATKHUM.

CamocrosiTebHas padora NeS
Haszpanue padorsi: COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKU METAHMS MaJjoro Ms4a..
Heab padorel: CucremMaTu3anus 1 3aKpEIICHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
MPaKTUYECKUX YMEHUI CTYEHTOB.
Yposenn CPC: Bocripon3BoasIIasl.
dopma KOHTPOJISI: MPOBEPKA KOHCIIEKTa B paboyveil TeTpaiu.
Kosn4ecTBO 4acoB Ha BBINIOJIHEHHE: 2 Jaca.
3aganmne:
Beinucarh TEXHUKY METaHUSI MAJIOT0 Msi4a, TEXHUKY Oera o epeceyeHol MECTHOCTH.
Kpurepuu oneHku:
OLIeHKA «3» - BpInucanHo 4-€ TEXHUKW METaHUs, TEXHUKU Oera 1o nepeceueHHon
MECTHOCTH.
OLICHKA «4» - BbINMCaHHO 6 -Th TEXHUK METaHUs, TEXHUK Oera Mo nepecevyeHHon



MECTHOCTH.
OIlcHKA «5» - BpinucanHa BCsl TEXHUKA METaHUsI, TEXHUKA Oera 1o rnepeceuyeHHon
MECTHOCTH.

CamocrosiTesibHass padora Ne6
Ha3zBanue pa6orbi: CoBEpIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU HAKIIOHA BIEPE U3 MOJIOKEHHUS CTOS
HA THMHACTUYECKON CKaMEUKE..
Heab padorei: CucremMaTu3anus U 3aKpeIjieHue TEOPETUYECKUX 3HAHUN U
MPAKTUYECKUX YMEHHUM CTYJIEHTOB..
YpoBenb CPC: peKOHCTPYKTHUBHAS.
dopma KOHTPOJISI: 3aIUTa TPAKTUIECKON pabOTHI.
Kosmn4yecTBO 4acoB Ha BHINOJIHEHHE: 2 Yaca.
3ananue:
3ananue 1. buomexanuvyeckuii aHaau3 aABUKeHUs (5 0aJ1J10B)
OnuiyTe KUHEeMATH4YEeCKYI0 LleNb ITPU BHITIOJTHEHNN HAKJIOHA TYJIOBUILA BIEPET U3
MOJIOKEHUS CTOSI HAa CKaMelKe (OT CTOI O MaKyIIKH). Y KaXuTe:

e Kakue cycraBsl paboTatot? (Ta300e1peHHbIE, TO3BOHOUYHUK, KOJIEHHBIE)
¢ B kakux cycTaBax MPOUCXOJUT CTHOAHME, a B KAKUX — pa3rudanue?

¢ Kakue MBIIIBI SBISIOTCS ATOHUCTAMM (OCHOBHBIMU JIBUTATEIIIMU), a KAKUE
— QHTArOHUCTAMM (TIPOTUBOACHCTBYIOITUMU)?

3ananue 2. AHAJIU3 THIIHYHBIX OIIKOOK (M0 cxemam) (6 6asu10B, IO 2 0aJjLia 3a
KKy OIIHOKY)

N3yunrte npensiokeHHbIE CXeMbl (1A OMUIINUTE CAMOCTOATENIBHO) TPEX TUIMTUYHBIX
OIITHOOK:

BHeWHWA Yem Cnocob
Owwnbka

NpU3HaK onacHa? KOppeKLum

1. CribBaHKe HOT B KONEeHAX

2. Kpyrnaa cnwvHa (rpyaHoi

Knpo3)

3. HanpaxeHue MblLL, Wew

n AKMua




3ananme 3. Bausinue ckaMmeilku Ha TeXHUKY (4 0aJia)

OOBsicHUTE, TOYEMY HAKJIOH CTOSI HA THMHACTHYECKOI CKaMelike TeXHUYECKU
CJIO’)KHEE, UeM HAKJIOH CTOSI HA MOJIY.

Iloockaska: nooymaiime o nioujaou Onopwl, 8bICOME YeHMpa MANCeCmu U y2ie HaKIoHd.
Kpurepuu ouenkmu:

olleHKa «5» - 14-15 Gannos;

orieHka «4» - 10-13 6annos;

OIeHKa «3» - 6-9 O6ayos.
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