
Перечень теоретических и практических заданий к
дифференцированному зачету

по БОД.08 Физическая культура
(1 курс,  1 семестр 2023-2024 уч. г.)

Форма контроля: Практическая работа (Сравнение с аналогом)
Описательная часть: Выполнение теоретических и практических заданий с учетом нормативов.

Перечень заданий:
 Задание №1

Перечислить снаряды, используюмые в легкой атлетике.
Оценка Показатели оценки

5 перечислены 5;

4 перечислены 4;

3 перечислены 3.

 Задание №2

Составление конспекта на приемы самомассажа.
Оценка Показатели оценки

5 составлен комплекс из 6 приемов;

4 составлен комплекс из 5 приемов;

3 составлен комплекс из 4 приемов.

 Задание №3

Сдача контрольного норматива: юноши подтягивание, девушки вис.
Оценка Показатели оценки

5 Юноши 12 раз.

Девушки 30 сек.

4 Юноши 10 раз.

Девушки 25 сек.



3 Юноши 8 раз.

Девушки 30 сек.

 Задание №4

Перечислить мышцы тела.
Оценка Показатели оценки

5 перечислены 12 мышц;

4 перечислены 10 мышц;

3 перечислены 8 мышц.

 Задание №5

Продемонстрировать упражнения на пресс.
Оценка Показатели оценки

5 продемонстрированы 9 упражнений;

4 продемонстрированы 7 упражнений;

3 продемонстрированы 5 упражнений.
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