IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX U MPAKTUYECKHUX 3a[JaHUN K
g pepeHUMPOBAHHOMY 3a4eTy
no bO/.11 ®u3uveckasi KyJbTypa
(1 kypc, 1 cemectp 2023-2024 yu. r.)

®opma koHTpoJs: [Ipaktuueckas padora (Ompoc)
OnucaresibHas 4acTh: [10o BEIOOPY BBIOJHUTE 6 IPAKTUYECKUX 3aaHUN

Ilepeuennb 3aganuii:
3ananmne Nel

CocraButh koMmiiekc OPY ¢ raurenamu.

Ouenka |Iloka3arenu oLieHKH

5 KOMIUJIEKC COCTOUT M3 12 ynpakHEHUH;
4 KOMILIEKC cocToMT u3 10 ynpaxxHeHui;
3 KOMILJIEKC COCTOMT U3 § yIpaKHEHUI;

3aganue Ne2

IlepeuncauTh CHapsI bl KOTOPbIE UCTOIb3YIOTCS B JIETKOM aTIeTHKE.

Onenka |Iloka3zaTenu onieHKH
5 IIEPEYUCIICHBI J;

4 MEePEUUCIICHBI 4;

3 MIEpPEYNCIIEHBI 3.
3amanue Ne3

CocTaBUTh KOMILIEKC Ha Pa3BUTHUC CHUJIBL.

Ouenka |Iloka3arenu oLeHKH

5 KOMIUJIEKC COCTOUT M3 12 ynpakHEHUH;
4 KOMILIEKC cocToMT u3 10 ynpaxxHeHui;
3 KOMILJIEKC COCTOMT U3 § yIpaKHEHUI;

3apanune Ned




Hepe‘-II/ICJ'II/ITI) MBIIINBI TCIIA.

Ouenka |Iloxa3arenu oneHKH

5 nepevyurcsieHo 12 MpImiii;
4 niepevucyiero 10 MpIi;
3 MEPEUMCIICHO 8 MBIIIIIL;
3amanne Ne5

Cﬂaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 TCXHHUKC Ocra Ha KOPOTKHUC NUCTAHIHHU - 100 m.

Ouenka |IlokasaTenu oneHKH
5 IOnomm: 13,7 cek.
HeBymiku: 17,3 cek.
4 IOnomm: 14,7 cek.
HeBymiku: 17,6 cek.
3 IOnomm: 15,1 cek.
HeBymiku: 17,9 cek.
3ananue Ne6

[IpoeMOHCTPUPOBATh KOMIUIEKC YIPAKHEHHUN JIJIs1 PA3MUHKH B YIIOpax.

Onenka [IlokazaTenu oueHKH

5 IIPOJEMOHCTPUPOBAHO §-Mb YIPAKHEHUI U3 KOMILIEKCA;
4 MIPOJIEMOHCTPUPOBAHO O-Th YIPAKHEHUH U3 KOMILIEKCA;
3 IIPOJEMOHCTPUPOBAHO 4-pe yIpaKHEHUs U3 KOMILIEKCa;

cTp. 2 U3 2
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