IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.05 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kypc, 3 cemectp 2022-2023 yu. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)
OnucaTe/IbHAS YACTh: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTH JIBA TCOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

CoBepIlIEHCTBOBaHHUE NPSIMOM 110/1a4a CBEPXY M0 30HAM.

Onenka |Iloka3zaTenu olieHKHU
3 nojaya B 30HYy 1-5;
4 rnojaya B 30HY 4-2;
5 nojaya B 30Hy 6-3;
3aganue Ne2

Crnaua KoHTpoJbHOTO HOpMaTtHBa B Oere Ha 500 M -neBymku, 1000 - roHOIIH.

Onenka |Ilokasarenu oneHKH

3 IOnommu 4,10 MuH.

HeByuiku 2,13 mMuH.

4 IOnomm 3,40 MuH.

Heymiku 2,03 MuH.

5 IOsOomM 3,28 MuH.

Hesyuiku 1,50 MuH.

3amanue Ne3

Kpoccosas noaroroska cnaya Hopmatusa Ha 2000m aeBymiku; 3000 M roHOMIIH.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 IOnomm 15,20 MuH.

HeBymikul 1,50 muH.




4 IOnOomM 14,20 MuH.

HeBymkul 1,20 Mun.

5 FOnomm 13,20 MuH.

HeBymkn10,50 muH.

3aganue Ned

Crava KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB IO NMPBDKKAaM B JUIMHY € pa3oera.

Onenka |Ilokaszarenu oneHKH

3 FOnommm 385 cwMm.

HeBymiku 170 cm.

4 TOnomm 395 cwMm.

HeBymiku 275 cMm.

5 FOnommm 405 cMm.

JeBymku 282 cMm.

IlepeyeHb MpPaKTUYECKUX 3aJaHMIA:
3aganue Nel

Crauya KOHTpOJILHOrO HopMmaTuBa B 6ere Ha 100 M.

OI_ICHKa ITokazarenu oLiIeHKH

3 IOnommu 14,8 cexk.

Hesymku 17,7 cex

4 IOnomm 14,5 cek.

Hesymku 17,1 cek.

5 IOnomm 13,6¢cek.

HeByuiku 16,2 cek.

3aganue Ne2

Cnava KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB M0 OackeT6oy, IIpbikoK B UIMHY € MecTa.
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Ornenka

Ilokazarenu oLiICHKH

TOnomm 210 cMm.

Hesymku 150 cMm.

4 IOnommu 215 cm.
HeBymku 155 cm.
5 FOunommu 220 cm.
Hesyuku 170 cMm.
3amanue Ne3

Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 IIPbDKKAaM B IJIMHY.

Ouenka |Iloxa3arenu oneHKH

3 FOnomm 205 cMm.
Hesymku 140 cMm.

4 FOnomm 210 cm.
HeByuku 145 cMm.

5 FOnommm 215 cwMm.

HeBymku 165 cMm.
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