IlepeyeHb TeopeTHYECKHUX M NPAKTHYECKHUX 32/JaHUH K 3a4eTy
no OI'C2.04 ®usuveckasi KyJbTypa
(2 kype, 4 cemectp 2022-2023 yuy. r.)

®opma koHTpoas: [Ipaktuueckas padora (Onpoc)
OnucaTe/IbHAS YACTh: 110 BEIOOPY BBIIOJIHUTH JIBA TCOPETUUECKHUX M JABA NPAKTHYECKHUX 3aJaHUS

IlepeyeHb TeOpeTHYECKUX 3aJaHUI:
3ananmne Nel

Jlerkoatnernueckuii kpocc. FOnomu-3xkm. JleBymku- 2Km.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH

3 Onomm: 14.40.

HeBymiku: 12.50.

4 HOnomm: 13.40.

Hesymku: 12.00.

5 FOnomm: 12.40.

HeBymiku: 11.10.

3aganue Ne2

[IpoaeMoHCTpHpOBaTH OCHOBHBIE MTPAaBHJIA )KECTUKYJISIMI B OackeTOoIe.

Onenka |Iloka3zarenu oneHKH

3 BrinosHeHO HEe MeHEe 2-X KECTOB.
4 Brinosieno He MeHee 3-X KECTOB.
5 BrinoaHeHo He MeHee 5-TH JKECTOB.

IlepeyeHb MpaKTHYECKUX 3aAHMIA:
3ananme Nel

Cnava koHTpoibHOTO HOpMaTtuBa: 6er 500 M -neBymiku, 1000 M - roHOIIH.

Onenka |Ilokasarenu oueHKH




3 IOnO0mM™M 4,10 MuH.
HeBymku 2,16 MuH.
4 IOsomM 3,45 MuH.
HeBymku 2,06 muH.
5 IOnO0mM™M 3,30 MuH.
HeBymiku 1,56 muH.
3ananue Ne2

Czlaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 110 MCTAHUAM MaJioro Ms4a.

Onenka |Iloka3arenu oueHkH

3 KOnomm 35 m.
HeByuiku 21 m.

4 IOnomm 38 M.
JeBymku 23 m.

5 IOnomm 40 m.

JeBymku 25 m.
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